HIJERTE

FORENINGEN

Mens du gar Igfter du skiftevis knaeene sa hgjt du kan.
@velsen gentages i 1 minut.

aIking Iunes

PROTEKTOR HENDES KONGELIGE H@JHED KRONPRINSESSE MARY

For hvert skridt du tager bgjer du ned i knaeene, sa bade forreste og bagerste ben er bgjet
ca. 90 grader. Naeste skridt udfgres direkte efter det andet. Hold overkroppen ret. Teeerne
og knaeene skal pege i samme retning.

@velsen udfgres i 1 minut.

HIJERTEFORENINGEN WWW.HJERTEFORENINGEN.DK

VOGNMAGERGADE 7, 3. SAL - 1120 KOBENHAVN K




