Hjertesund

for alle

Hjerteforeningens 2030-strategi




Vi vil give hjertet
en tydelig stemme,
der engagerer,
inspirerer og
samler Danmark

| kampen for

en hjertesund
fremtid



Vi skal
passe pa
hjertet

Hvert 8. minut bliver et
nyt menneske ramt af

hjertesygdom, men over
50 % af hjertesygdomme

kan forebygges

De fleste af os tager hjertets

slag for givet, men hvert 8. minut
bliver et nyt menneske ramt

af en hjertesygdom. Bradre og
sgstre. Forceldre og bedste-
foroeldre. Koerester og cegtefceller.
Medfadte hjertefejl, pludselige
hjertestop og andre uforudsete
livscendringer stopper tiden og
dremmene. Og hdbet om over-
levelse tager over. Men over

50 % af hjertesygdomme kan
forebygges.

Hjertesundheden i Danmark er
udfordret, og ressourcerne i sund-
hedsvoesenet er under pres.
Antallet af mennesker med

kroniske sygdomme stiger, flere
lever med hjertesygdom lcengere
end nogensinde far, og samtidig
peger fremskrivninger pd en
alvorlig mangel pd& sundhedsper-
sonale. Derfor vil vi i Hjertefore-
ningen gd forrest i kampen for
flere sunde levedr, hvor et styrket
fokus pd hjertesundhed er en helt
central del of lasningen.

Flere skal motiveres til at en-
gagere sig i hjertesagen, sé vi
sammen kan lgfte opgaven.
Hjerteforeningen vil samle fors-
kere, fagfolk, frivillige, virksom-
heder, fonde, organisationer og
beslutningstagere om at skabe

Indledning

feelles lgsninger. Vi vil skabe et
samfund med de bedste rammer
for at leve hjertesundt og gere
hjertesundhed til en fcelles sag.
Vi vil inspirere alle til at passe p&
hjertet. Vi vil hjcelpe de menne-
sker, der lever med hjertesygdom
og deres pdrerende, og sikre et
helhedsblik p&d dem, der er ramt.
Vi vil sikre viden og forskning, der
redder og forbedrer liv.

Hjerteforeningen vil samle
hele Danmark i kampen for
hjertesunde liv.

Flere hjerteslag.
Mere tid sammen.



Udfordringen

3 ud af 4 med

hjertesygdom oplyser,
at de lever med andre
kroniske sygdomme'.

1ud af 4 med
hjertesygdom har
symptomer pd angst?

55 % af danskerne
bevceger sig mindre end
anbefalingerne®.

19 % af danskerne spiser

ikke efter anbefalingerne®.

Der er behov for

40.000 ekstra ansatte i
sundhedsvcesenet i 2030,
hvis opgaverne skal lzses
som i dag*.

De, der har grundskole
som uddannelsesniveau,
har over dobbelt sé

hgij risiko for at do af
hjertesygdomme som
jeevnaldrende med en
lang videregdende
uddannelse®.

Hjerteforeningen: Livet med en
hjertesygdom, 2021.
N. Karami m.fl.: “Global prevalence
of depression, anxiety, and stress
in cardiac patients: A systematic
review and meta-analysis”, 2023.
Sundhedsstyrelsen: Danskernes
sundhed, 2023.

4 Lcegeforeningen:
Arbejdskraftsanalyse, 2023.

5 Hjerteforeningen: HjerteTal.dk, 2025.

Danskernes

sundhed

er udfordret

Hjerteforeningens arbejde hviler
pé et stcerkt fundament af viden,
og gennem drene har Hjertefor-
eningen voeret med til at scette
vigtige milepcele i dansk hjerte-
forskning. Vi er ndet langt. Antallet
af dedsfald, som skyldes hjerte-
sygdom, er mere end halveret
siden 1995. Takket vaere impone-
rende forskningsresultater og nye
behandlingsmetoder kan vi redde
flere liv end nogensinde for.

Flere overlever hjertesygdom,
men samtidig bliver vi celdre, og
mange far flere kroniske sygdom-
me. Med hjertesygdom falger
ofte ogsé& mentale udfordringer
og bekymrede pdrgrende, som vi
skal blive bedre til at tage hdnd
om. Det kalder p& en mere
helhedsorienteret indsats.

Mere end halvdelen af danskerne
beveceger sig ikke nok i hverdagen
i forhold til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger. Det er en af adrsag-
erne til, at mange bliver ramt af
livstilsrelaterede hjertesygdom-
me. Men ogsd overvaegt, kost,
alkohol og rygning er veesentlige
risikofaktorer for at udvikle hjerte-
sygdomme.

Den generelle sundhedstilstand

i Danmark er altsé udfordret, og
samtidig mangler vi hcender i
sundhedsvaesenet. Uligheden i
sundhed stiger, og mange oplever
manglende sammenhceng i
behandlingen. Det er nedvendigt,
at vi ser og behandler det hele
menneske og ikke fokuserer p&

en enkelt diagnose.

Vi kan gere meget for at passe
bedre pd vores hjerter. Forebyg-
gelse, og ikke mindst strukturel
forebyggelse, har et enormt
potentiale til at skabe de bedste
forudscetninger for at undgd og
bekcempe hjertesygdomii alle
befolkningsgrupper. Men vi skal
ogsa sikre, at mennesker, der
lever med hjertesygdom og deres
pdrerende far en mere helheds-
orienteret og sammenhcengende
hjcelp. Vi er optagede af, at alle
far lige muligheder for at leve et
hjertesundt liv, hele livet.

Det kroever feelles lgsninger og
feelles handling at cendre de
samfundsmoessige rammer
og fremme hjertesundheden

i Danmark.



Udfordringen

Hjertetal

lud af 5
danskere dor of

hjertesygdom

Hvert ar far 500 born Hvert &r rammes over halvdelen af alle
konstateret en medfaodt 65.600 danskere af danskere pa 55 ar vil i
hjertefejl inden for de en hjertesygdom. lobet af livet fa en

forste tre mdneder efter hjertesygdom.

fodslen.

672.000 danskere

lever med et Sygt hjerte ® =1.000 syge hjerter
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~ kalle arene, i glos@i

Med hjerte
i centrum

| de store og smad &

N i@lt, hvad vi gar,

sunde hjerte ke e
1

og i alt, hvad vi har.
Det dyrebareste og det sarbareste.
Vores fcelles hjertesag.




Det vi keemper for

Vision

Hjerteforeningen
kcemper for
hjertesunde liv
for alle

Hjertesundhed er et nyt begreb, der markerer et styrket
fokus pd forebyggelse i Hjerteforeningen. Det betyder, at
vi kcemper for en befolkning med stoerke, sunde hjerter.

Vi vil sikre hjertesunde rammer og scette flere i stand til at
passe pd deres eget og pd hinandens hjerter. For et sundt
hjerte giver os mere tid sammen, flere sunde levedr og
bedre livskvalitet.

Hjer |te|sund |hed sb., -en
[jeeeda son’hed]

Betydning

Hjertesundhed er fysisk, social og mental
velveere, der gor det muligt for dig at leve
det liv, du gerne vil — bdde med og uden
hjertesygdom.

N&r du lever hjertesundt, styrker du
dit hjerte og kredslgb, forebygger
hjertesygdom og far flere sunde levedr.

Inspireret af WHO'’s sundhedsdefinition.



Det vi drommer om

En hjertesund

fremtid

| Hjerteforeningen keemper vi for det
hjertesunde liv for alle. For dem, der lever

med hjertesygdom. Dem, der stdr ved siden af.
Og dem, der endnu ikke er ramt. Vi passer pa
store og smd hjerter i alle livets faser.

| fremtiden taler viom
hjertesundhed

- fordi vi forebygger hjertesyg-
dom og sikrer flere gode levedr
for alle danskere. Det hjertesunde
liv er noget, vi straeeber efter og
taler om i familien, i skolen, p&
arbejdspladsen, i medierne og pd
Christiansborg.

I fremtiden veelger vien
hjertesund hverdag til

- fordi vi ved, det er nedvendigt
for at passe pd vores hjerter.

Vi har et samfund, hvor det er
attraktivt og nemt at leve hjerte-
sundt, uanset social og gkono-
misk status. Vi inspirerer hinanden
til bevoegelse, sund kost, feelles-
skaber og til begreensning af
nikotin og alkohol.

| fremtiden lever vi det liv,
vi drammer om, hele livet

- med eller uden hjertesygdom
og fysiske begraensninger. Det
kan veere cykelturen, fisketuren,
leg med born og berneborn eller
at kunne klare egne indkgb som
celdre.



Tre ambitioner
scetter retningen for
Hjerteforeningens
arbejde frem

mod 2030

Ambition 1 Ambition 2 Ambition 3

Vi vil engagere Vi vil sikre de Vivil inspirere
Danmark i kampen bedste rammer for flere til at leve
for en hjertesund et hjertesundt liv hjertesundt

fremtid
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Vores ambitioner

Vi arbejder for, at
flere kender og stotter
hjertesagen.

Vi udvikler stcerke
indsatser rettet
mod virksomheder,
erhvervspartnere og
fonde for at styrke
hjertesundheden.

Vi udvikler fremtidens
medlemskab for at
engagere flere i

vores sag.

Vi styrker frivilliges
involvering og
engagement i kampen
for hjertesundheden.

[0]

Ambition 1

Vi vil engagere
Danmark i kampen
for en hjertesunad

fremtid

Hjerteforeningen er forankret i
tusindvis af frivillige, der brcender
for hjertesagen. Deres indsats
sikrer, at viden, stette og inspira-
tion nér ud i hele landet. Vi vil
motivere endnu flere til at enga-
gere sig og skabe en samlende
bevcegelse, der kcemper for
danskernes hjerter.

Vi arbejder for flere feellesskaber
med hjertet i centrum, hvor alle
kan vcere med.

Vi arbejder allerede med at enga-
gere befolkningen, virksomheder,
fonde og frivillige, men vi vil
intensivere denne indsats.

Vi tror pd, at vi star stoerkere i
gode partnerskaber. Vi vil gare det
relevant, nemt og attraktivt at
bidrage til kampen for en hjerte-
sund fremtid gennem statte,
medlemskab, samarbejde,
partnerskaber og frivilligt
engagement.

Hjerteforeningen vil skabe en
beveegelse, der keemper for

danskernes hjerter.

Vivil engagere flere i vores
kamp, sd langt flere kender

0g Statter hjertesagen.



Ambition 2

V1 vil sikre de
bedste rammer
for et hjertesundt liv

Hjerteforeningen arbejder for at
f& hjertesundhed hgjt p& den
politiske dagsorden og pdvirke
lovgivning, der fremmer
danskernes mulighed for at
leve hjertesundt.

Vi vil veere en central politisk
akter, der gar i dialog og samler
relevante parter inden for fore-
byggelse, behandling og livet med
en kronisk sygdom. Vi udtaler os
klart og tydeligt i den politiske og
samfundsmcessige debat baseret
pd vores viden.

Viden er afgerende for at std
stoerkt, og derfor vil vi skabe gget
fokus pé viden og forskning, der
kan forme en hjertesund fremtid.

Vi vil indgd nye partnerskaber
med organisationer, fonde og
virksomheder for at sikre storre
indflydelse og fremtidssikrede
losninger for danskernes hjerte-
sundhed. Sammen vil vi skabe
bedre rammer for at mindske
uligheden og bedre muligheder
for at leve hjertesundt.

Hjerteforeningen vil styrke
fokus pa strukturel forebyggelse,

der kan reducere risikoen for
hjertesygdom, mindske uligheden
i sundhed og sikre befolkningen

flere sunde levedr.

Vores ambitioner

Vi arbejder for at veere
en stoerk stemme i den
politiske debat.

Vi scetter hjertesundhed
pé den samfunds-
meessige agenda for at
skabe opmaerksomhed
og handling.

Vi skaber hjertesunde
rammer gennem viden
og forskning.

Vi indgar staerke
partnerskaber for at
fremme forskning i
hjertesundhed.



Vores ambitioner

(an)

Vi inspirerer til sund
kost og beveegelse i
hverdagen.

Vi gor hjertesunde
valg til nemme vaner.

Vi tilbyder
meningsfulde tilbud,
stotte og feellesskaber
til mennesker med
hjertesygdom og deres
pdrgrende.

Vi sikrer hjcelp, stotte
og feellesskaber til
hjertebarnsfamilier.
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Ambition 3

Vi vil inspirere
flere til at leve
hjertesundt

Hjerteforeningen prioriterer, at
viden om hjertesundhed ndr bredt
ud. Vi oplyser og inspirerer den
enkelte til at passe pda sit hjerte

og cendre vaner i hverdagen, der
pdvirker hjertesundheden.

Vi gor det nemt at forstd, hvad der
er godt for hjertet, og formidler
viden og forskningsresultater p&
en inspirerende og motiverende
made, sd flere kan troeffe sunde
valg i hverdagen.

De mennesker, der lever med eller
er toet pd hjertesygdom, kan finde
hjcelp og stette i Hjerteforeningen.
Vi har et helhedsorienteret blik p&
det enkelte menneskes sygdoms-
forlgb og fokuserer pd at styrke
hjertet og forbedre livskvaliteten
for hjertesyge og deres pdrgrende.
Hjertebarnsfamilier kan finde réd-
givning, hjcelp og stette, der giver
hdb og mening.

Hjerteforeningen vil inspirere flere
til at leve hjertesundt i hverdagen
0g Sikre statte til et hjertesundt

liv for bdade dem, der er ramt

af hjertesygdom, pdrorende og

hjertebarnsfamilier.



2030-strategi

Hjertesundhed for alle

Formal: Bekcempelse af hjertesygdomme
Vision: Hjerteforeningen kcemper for hjertesunde liv for alle

=Q

Ambition 1

Vi vil engagere
Danmark i kampen for
en hjertesund fremtid

Vi vil skabe en bevcegelse,
der keemper for danskernes
hjerter. Vi vil engagere flere

i vores kamp, sd langt flere
kender og statter hjertesagen.

Indsatsomrdader

En sag, der
engagerer danskerne

Vi vil skabe et stcerkt brand,
der er kendt bredt i
befolkningen og engagerer
danskerne i hjertesagen.

En stcerk partnerien
hjertesund fremtid

Vi vil sikre mdlrettede

indsatser til virksomheder,
erhvervspartnere og fonde og
udvikle fremtidens medlemskab.

En platform for
fremtidens frivillighed

Vi vil styrke frivilliges motivation
og engagement samt
organiseringen af frivilliges
indsats for at sikre et stoerkt
bidrag til en hjertesund fremtid.

L

Ambition 2

Vi vil sikre de
bedste rammer for
et hjertesundt liv

Vi vil styrke fokus pd& strukturel
forebyggelse, der kan reducere
risikoen for hjertesygdom,
mindske uligheden i sundhed
og sikre befolkningen flere
sunde levedr.

Indsatsomrdader

En stcerk politisk stemme

Vi vil veere en steerk, troveerdig
og samlende akter, der scetter
forebyggelse og hjertesundhed
pd den samfundsmcessige og
politiske agenda.

En katalysator for

forskning og viden

Vi vil styrke vores indflydelse pd
udviklingen af den forskning og
viden, der former rammerne for
et hjertesundt liv.

(")

Ambition 3

Vi vil inspirere
flere til at leve
hjertesundt

Vi vil inspirere flere til at leve
hjertesundt i hverdagen og
sikre stotte til et hjertesundt liv
for bdde dem, der er ramt af
hjertesygdom, parerende

og hjertebarnsfamilier.

Indsatsomrader

En hjertesund hverdag

Vi vil sikre, at flere inspireres til
at leve hjertesundt og treeffer
hjertesunde valg i hverdagen.

Et hjertesundt liv
med hjertesygdom

Vi vil sikre, at flere mennesker
med og tcet pd hjertesygdom
kender og benytter vores tilbud
og oplever dem som relevante
i forhold til deres behov.






Sammen om
en hjertesund

fremtid

| Hjerteforeningen er det en hgj
prioritet at styrke og udbygge
samarbejde med forskere, fagfolk,
frivillige, virksomheder, fonde,
organisationer og beslutnings-
tagere for at finde Igsninger pé&
de store sundhedsudfordringer,
vi stér overfor. Det kroever ny-
teenkning, handling og nye feoel-
lesskaber. Hjerteforeningen gdr
forrest, men ikke alene. Sammen
kan vi gere dremmen om flere
sunde levedr til virkelighed.

Handling der gor en forskel

Hjertesundhed er Hjerteforening-
ens vision, men vi kan ikke lykkes
alene. Vi ndr lcengere og flere, nér
vi samarbejder med virksomhed-
er og organisationer. Vi gnsker at

indgd partnerskaber med virk-
somheder med en fecelles agenda.
Sammen kan vi skabe en sundere
fremtid, opnd resultater og varige
forandringer, der gavner bdde det
enkelte menneske, den enkelte
virksomhed og samfundet.

Vi vil tage initiativ til samar-
bejder med virksomheder, der
onsker at investere i hjertesagen
og hjertesundheden og tage et
samfundsmaessigt ansvar. Det
kan voere gennem enkeltstdende
velgerende handlinger, som fx
stotte til specifikke indsatser, eller
gennem mere strategiske og
engagerende partnerskaber, hvor
virksomheder og medarbejdere
aktivt involverer sig i hjertesagen.

Vi skal lykkes sammen

Tre grunde til at
virksomheder skal
samarbejde med
Hjerteforeningen

1

Gor en forskel

Virksomheden er med

til at skabe et mere
hjertesundt Danmark eller
sikre, at flere kan hjerte-
lunge-redning og kan
treede til ved hjertestop.

2

Positivt omdomme
Virksomheden skiller sig
ud ved at std sammen
med Hjerteforeningen om
en vigtig sag.

3

ESG-dokumentation

Virksomheden fdr
relevante og let
tilgeengelige data til
deres ESG-rapportering,
der viser deres bidrag til
kampen for flere sunde
hjerter.
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Hjertet kalder p& mere tid sammen. Mere tid til alt det, vi dremmer
om. Mere tid med dem, vi elsker. Men mens vi dremmer, overhaler
virkeligheden os indenom.

Hvert 8. minut bliver en ny ramt af hjertesygdom. Bradre og
sgstre. Forceldre og bedsteforceldre. Koerester og cegtefeeller.
Medfadte hjertefejl, pludselige hjertestop og andre uforudsete
livscendringer stopper tiden og dremmene. Og hdbet om
overlevelse tager over. Det er virkeligheden for rigtig mange af
os - for antallet af danskere med hjerteproblemer stiger &r for dr.
Ogsé blandt de unge.

Derfor keemper vi i Hjerteforeningen for hjertesunde liv for alle.
For dig, der lever med hjertesygdom. Dig, der stdr ved siden af.
Og dig, der endnu ikke er ramt.

Der skal endnu storre fokus pa forebyggelse, fordi vi ved, at over
50 % af alle hjertesygdomme kan undgds, ndr vi passer pd vores
krop, vores sind og vores ncere.

Vi er dem, der gor det nemmere for dig at tage det sunde valg.

Vi hjcelper dig pé vej, ndr det hele er svecert. Og vi viser vejen - fra
Christiansborg til Thy — og samler danskerne i vores fcelles kamp
for en hjertesund fremtid. Gennem forskning sikrer vi fundamentet
for flere stoerke og sunde hjerter. Fordi vi ved om nogen, at
forskning redder liv. Sikrer bedre behandling. Og giver os mere

tid til livets store og sma gjeblikke.

Derfor gar vi forrest for hjertet. Forrest, men ikke alene. Der er
brug for, at endnu flere stetter hjertesagen. For nér vi star
sammen, kan vi gere dreammen om flere gode levedr til
virkelighed.

Flere hjerteslag.

Mere tid sammen.
Mere livilivet.

. Hjerte
foreningen

Maj 2025




