Spar pd salt

Brad, kedpdlceg, ost,
feerdigretter og morgen-
madsprodukter er de
sterste kilder til salt i din
kost. Veelg produkter med
naglehuls- og/eller fuld-
kornsmcerket. 1 g natrium
=25 g salt.

Veelg sundere ©

S ¢
fedevarer med 0
disse symboler: <>

Spar pd sukker

Spar pd sukker. Sluk
torsten i vand og drik
max 1/2 liter sodavand
og saftevand om ugen.

Veelg umcettet fedtstof
Max 20 % af fedtindholdet
md komme fra maettet
fedt. Steg i raps- eller
olivenolie.
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Kostfibre
min.
Fuldkornsbrad 59
Rugbrad 89
Gryn og 8
morgenmadsprodukter 9
Mcelk

Surmeelksprodukter

Ost

Fedt

*%

8g
0,79
159

17 g/30+

Salt
max.

19
129

g

169

Fedt Salt

max.
Egg;)l:ggﬁstlgfg og forarbejdede 10g 10 g*
Fisk og fiskepdloeg ** 1,56 g*
Fcerdigretter 59 089
Frosne kartoffel- og grentprodukter 3g 05g
Dressinger og saucer 59 08g

Anbefalet indhold

*Pdlcegsprodukter 2,5 g salt
pr.100 g af varen

**Ingen gvre greense



