Behandling

NA&r du har faet konstateret atrieflimren, kommer

du i behandling. Din lcege locegger den behand-

lingsplan, der passer til dig og din situation, og
behandlingen kan besté af:

- Blodfortyndende behandling: Medicin, der gar
blodet tyndere, s& du har mindre risiko for at
f& en blodprop.

Frekvensregulerende behandling: Medicin, der
hjcelper med at holde pulsen nede, sé hjertet
ikke slér for hurtigt, nér du har atrieflimren.
Rytmeregulerende behandling: Behandling,
der skal forhindre eller mindske nye anfald aof
atrieflimren.

DC-konvertering: Elektrisk stad gennem brystet,
der kan f& hjertet tilbage i normal rytme.
Ablationsbehandling: Varme-, kulde- eller
strembehandling, der “sl&r smé& omrdader ud”

i hjertet, som er drsag til rytmeforstyrrelserne.

Du er ikke alene

Uanset hvor du er i livet med hjertesygdom, er
Hjerteforeningen klar til at hjcelpe dig. Du sidder
mdske med spargsmal om medicin, behandling,
kost eller motion. Eller du har brug for at tale om
de tanker og folelser, der fylder.

Ring gratis til Hjertelinjen p& 70 25 00 00.
Vi er her for dig. Hjertelinjen er Hjerteforeningens
gratis rédgivning, hvor du og dine pérgrende kan
fé& hjcelp og stette. Vores team af psykologer,
sygeplejersker, dicetist og motionsvejleder sidder
klar til at lytte og rédgive.

Du kan ogsé skrive til os p&
hjertelinjen@hjerteforeningen.dk
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Hvad er
atrieflimren?

Atrieflimren bliver ogsé kaldt for forkammerflimren
og er en af de hyppigste former for hjerterytmefor-
styrrelser. Atrieflimren kan feles meget voldsomt og
ubehageligt, men giver ikke hjertestop.

Atrieflimren opstdr, fordi de elektriske impulser,
som normalt udgdar fra sinusknuden, i stedet kommer
fra forskellige steder i forkamrene. N&r impulserne
kommer fra forskellige steder i forkamrene, fér du
uregelmoessig og hurtig puls.

Atrieflimrendiagnosen bliver stillet pd baggrund
af et elektrokardiogram, ogsé kendt som et EKG.

Arsager

Flere mcoend end kvinder far atrieflimren. De hyp-

pigste drsager til atrieflimren hos b&dde mcend

og kvinder er:

- fremskreden alder, der giver aldersbetingede
forandringer i hjertet

- andre hjertesygdomme

- for hgijt blodtryk

- forhgjet stofskifte

* overvoegt

- diabetes

© sgvnapng.

Hvad kan udlgse atrieflimren?
- feber/infektion

+ akut sygdom

- fysisk og psykisk stress

« alkohol.

Symptomer

Symptomerne pd atrieflimren kan veere meget for-
skellige. Nogle har ingen symptomer, mens andre
foler sig meget generet af symptomer.

De mest almindelige symptomer er:

+ hurtig og uregelmcessig puls

+ hjertebanken

- Andengd, troethed og svimmelhed

« brystsmerter

- folelse af uro og angst

- gget vandladning i forbindelse med anfald.

Atrieflimren kan komme i korterevarende anfald,
lcengerevarende anfald, eller det kan veere perma-
nent. | begyndelsen er anfaldene ofte af kortere va-
righed og opharer spontant, mens de pd lcengere
sigt bliver hyppigere, loengerevarende og sjceldnere
opherer spontant.

Atrieflimrendiagnosen bliver stillet

pd baggrund af et elektrokardiogram,
0gsa kendt som et EKG.

Hjerte med atrieflimren
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Atrieflimren giver ikke
hjertestop, men kan foles
meget ubehageligt.

Folgesygdomme ved atrieflimren

NA&r du har fadet konstateret atrieflimren, skal du
tilses af en hjertespecialist. Der er scerligt to alvor-
lige folgesygdomme, som du skal have lagt en
behandlingsplan for, sé du forebygger felgesyg-
dommene og fér mindst mulige symptomer.

Den ene alvorlige folgesygdom ved atrieflimren
er gget tendens til blodprop i hjernen. Nér forkam-
rene troekker sig sammen uregelmeessigt, kan det
betyde, at du danner klumper af sterknet blod -
specielt i venstre forkammer. De sma& klumper kan
losrive sig og blive fert ud i kroppen, bl.a. til hjernen.
Som regel betyder det, at du skal i behandling med
blodfortyndende medicin, hvis du har atrieflimren.

En anden folgesygdom er hjertesvigt. Hvis du gdr
rundt med hurtig puls i leengere tid, kan det slide
pa dit hjerte. Hjertepumpefunktionen kan blive
nedsat, og det kan give hjertesvigt. Derfor er det
vigtigt, at du bliver behandlet, s& dit hjerte ikke slér
for hurtigt.



