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Indledning: Vi redder liv sammen

Et testamente efterlader 
dig og dine arvinger  
med ro i sindet

Det giver ro i sindet at få taget stilling til, hvem 
du gerne vil efterlade din arv til. Mange beskriver 
det ligefrem som en lettelse, når de har skrevet 
beslutningerne ned i et testamente. 

Testamentet sikrer, at det er dig selv, der bestem­
mer, hvordan din arv skal fordeles, når du går 
bort. Samtidigt skaber testamentet klarhed blandt 
dine efterladte, og det mindsker risikoen for, at der 
opstår konflikter omkring arven efter dig.

Det er heldigvis lettere at skrive et testamente, 
end mange tror, og med denne guide er du alle­
rede godt på vej. På de næste sider gennemgår 
vi de vigtigste arveregler og beskriver, hvad du 
selv kan bestemme, når du skriver testamente. 

Betænker du Hjerteforeningen i dit testamente, 
hjælper du familier, der i fremtiden bliver ramt 
af hjertesygdom. Selv en lille del af din arv kan 
være med til at redde liv.

Du er velkommen til at ringe til os på 33 66 99 00 
eller sende en mail til arv@hjerteforeningen.dk, 
hvis du har spørgsmål om arv og testamente. Vi 
er vant til at svare på spørgsmål om arv og ved, 
at det for mange mennesker er et følsomt emne, 
som er vanskeligt at tale med sine nærmeste 
om. Samtalen med os er naturligvis både fortro­
lig og uforpligtende.

Ann Marie Panduro
Chefjurist

Anne Kaltoft 
Adm. direktør
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Arv bekæmper  
hjertesygdom

Når vores kære bliver ramt af hjertesvigt, blod­
propper eller andre hjertesygdomme, bliver vi 
mindet om ikke at tage livet for givet. Det kan 
være en livsomvæltning for det menneske, der 
bliver ramt af hjertesygdommen men også for 
alle, der står ved siden af. Hjerteforeningen vil 
bekæmpe hjertesygdom, så vi kan få flere gode 
år med vores kære.

Derfor støtter Hjerteforeningen forskningen, så 
lægerne kan tilbyde den bedste behandling 
til alle, der bliver ramt af hjertesygdom. Forsk­
ningen forbedrer også forebyggelsen af hjerte­
sygdom og giver tryghed i hverdagen til alle de 
mennesker, der lever med hjertesygdom. Det er 
den forskning, du kan være med til at støtte, hvis 
du lader en del af din arv gå til Hjerteforeningen. 
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Gunnar Gislason
Forskningschef i Hjerteforeningen
Overlæge på afdeling for hjertesygdomme på Herlev 
og Gentofte Hospital samt professor i hjertesygdomme 
(kardiologi) ved Københavns Universitet.

Hvis du skriver Hjerteforeningen ind i dit testa­
mente, bliver der mere forskning. Og mere  
forskning betyder nye fremskridt, der redder liv. 

På forhånd tak for støtten.

Forskning sikrer, at familier 
kan beholde deres kære  
i flere år. Men arbejdet 
tager tid og koster mange 
penge. Derfor er jeg glad 
og taknemmelig for hver 
en krone, der bliver givet  
til Hjerteforeningen.
Gunnar Gislason
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Indledning: Vi redder liv sammen

Din arv går  
lige i hjertet

Vi er meget taknemmelige, når Hjerteforeningen 
bliver betænkt i et testamente, for det betyder, at 
vi i mange år frem kan forebygge og behandle 
hjertesygdom. 

Den dag du ikke er her mere, vil din arv sætte 
aftryk på en række områder. Hvis du støtter 
Hjerteforeningens arbejde i dit testamente, bliver 
der mere:
 

•	 forskning i forebyggelse af hjertesygdomme 

•	 forskning i ny og effektiv behandling

•	 omsorg og støtte til hjertebarnsfamilier

•	 forskning i ny og bedre medicin

•	 viden, der inspirerer til at undgå hjertesygdom

•	 hjælp og rådgivning til mennesker med hjerte­
sygdom og deres nærmeste 

•	 politisk fokus på fx ulighed i sundhed og 
manglende hænder til hjertepatienter.

Hvis du ønsker, at din arv skal anvendes til et 
specifikt område, fx forskning i hjertesygdomme 
eller rådgivning, kan du skrive det ind i dit testa­
mente.

Din arv går til

Forskning i forebyggelse,  
medicin og behandling  

af hjertesygdomme

Støtte og rådgivning til  
hjertebarnsfamilier

Viden og inspiration til at  
undgå hjertesygdomme

Hjælp og rådgivning for  
hjertepatienter og pårørende
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Hvem 
arver dig?

Hvis du ikke skriver testamente, bliver din arv fordelt efter arvelovens tre arveklasser. Har du ikke  
arvinger i arveklasse 1, går arven videre til arveklasse 2, og er der heller ikke arvinger her, går arven  
til arveklasse 3. Hvis du ingen arvinger har, går din arv til staten. Når du ved, hvem der arver dig  
efter arveloven, kan du bedre tage stilling til, om du har brug for et testamente.

  Arveklasse 1  

– Ægtefælle
– Børn
– Børnebørn
– Oldebørn osv.

  Arveklasse 2  

– Forældre
– Søskende
– Søskendes børn osv.

  Arveklasse 3  

– Bedsteforældre
– Forældres søskende

Fætre og kusiner arver ikke

Arvetræ

Arveklasse 3

Bedsteforældre Forældres søskende

Arveklasse 2

Forældre Søskende Søskendes børn

Arveklasse 1

  Arvelader Ægtefælle

Børnebørn OldebørnBørn
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I et testamente bestemmer du selv
Det er en udbredt misforståelse, at et testamente 
kun giver mening, hvis du har en stor formue eller 
et kompliceret forhold til din familie. Måske vil du 
gerne betænke en god ven, lade din niece arve 
et familiesmykke eller give en del af din arv til 
velgørenhed. Når du skriver et testamente, kan 
du fordele arven efter dine ønsker.

Du kan læse mere om, hvem der arver dig alt ef­
ter, hvilken familieform du har i bilag A på side 26.

Arv og testamente: Forstå juraen

I et testamente kan 
du både betænke 
dine nærmeste og 
velgørenhed.
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Har du brug for 
et testamente?

Uden testamente  
bestemmer arveloven
Uden et testamente er det først og fremmest din 
ægtefælle og børn, der er arvinger. Har du ikke 
ægtefælle eller børn, kommer øvrige slægtninge 
i betragtning til at arve dig. Efterlader du kun en 
ægtefælle, arver ægtefællen det hele. Efterlader 
du kun børn, arver de det hele. Efterlader du 
både ægtefælle og børn, arver din ægtefælle 
den ene halvdel og børnene den anden halvdel 
til deling. Har du og din ægtefælle fælles børn, 
kan den, der lever længst, sidde i uskiftet bo. Det 
betyder, at børnene først skal arve, når I begge 
er døde. Du kan læse mere om uskiftet bo på 
side 13.

Med testamente  
bestemmer du
Vil du gerne give din arv til andre, eller flere, end 
dem, der er dine arvinger ifølge arveloven, skal 
du skrive et testamente. Det kan fx være din 
samlever, en god veninde eller en velgørende 
organisation. Du har mange valgmuligheder,  
når du skriver testamente. Har du ingen børn, 
kan du frit testamentere hele din arv til de per­
soner eller velgørende formål, du ønsker. Har  
du børn, og/eller er du gift, skal 25% af din arv  
gå til dine børn og/eller din ægtefælle. De  
resterende 75%, kan du råde frit over.

Vil du gerne selv bestemme, 
hvem der skal arve dig, skal 
du skrive testamente.
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