. . Hjerte
Guide til arv og testamente ¥ foreningen




Indhold

Indledning: Vi redder liv sammen

Et testamente efterlader dig og dine arvinger med ro i sindet side 03
Arv bekcemper hjertesygdom side 04
Din arv gdr lige i hjertet side 05
Arv og testamente: Forstd juraen

Hvem arver dig? side 06
Har du brug for et testamente? side 08
Hvad kan du selv bestemme? side 09
Sddan kan du stette hjertet i dit testamente side 10
Typiske spergsmadl til arv og testamente side 12
Sd&dan skriver du et testamente side 14
Hjerteforskning: Du kan vecere med til at stotte

Flere liv skal reddes side 16
Hjertetal side 17
Din arv kan blive til vigtig forskning side 18
Vi kcemper for hjertet side 19
Forskning fér flere hjerter til at slé& lcengere side 20
Din arv er i trygge haender side 22
Kan vi hjeelpe? side 24
Bliv klar til m@det med advokaten side 25
Appendiks

Bilag A side 26
Bilag B side 27
Bilag C side 28
Bilag D side 29
Bilag E side 30
Bilag F side 31




Indledning: Vi redder liv sammen

Et testamente efterlader
dig og dine arvinger

med ro i sindet

Det giver ro i sindet at f& taget stilling til, hvem
du gerne vil efterlade din arv til. Mange beskriver
det ligefrem som en lettelse, ndr de har skrevet
beslutningerne ned i et testamente.

Testamentet sikrer, at det er dig selv, der bestem-
mer, hvordan din arv skal fordeles, nér du gar
bort. Samtidigt skaber testamentet klarhed blandt
dine efterladte, og det mindsker risikoen for, at der
opstar konflikter omkring arven efter dig.

Det er heldigvis lettere at skrive et testamente,
end mange tror, og med denne guide er du alle-
rede godt pd vej. P& de nceste sider gennemgdr
vi de vigtigste arveregler og beskriver, hvad du
selv kan bestemme, ndr du skriver testamente.

Hjerteforeningen

Betoenker du Hjerteforeningen i dit testamente,
hjcelper du familier, der i fremtiden bliver ramt

af hjertesygdom. Selv en lille del af din arv kan

voere med til at redde liv.

Du er velkommen til at ringe til os p& 33 66 99 00
eller sende en mail til arv@hjerteforeningen.dk,
hvis du har spergsmdl om arv og testamente. Vi
er vant til at svare p& spegrgsmal om arv og ved,
at det for mange mennesker er et folsomt emne,
som er vanskeligt at tale med sine ncermeste
om. Samtalen med os er naturligvis béde fortro-
lig og uforpligtende.
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Arv bekcemper
hjertesygdom

Ndr vores keere bliver ramt af hjertesvigt, blod-
propper eller andre hjertesygdomme, bliver vi
mindet om ikke at tage livet for givet. Det kan
veere en livsomveeltning for det menneske, der
bliver ramt af hjertesygdommen men ogsé for
alle, der stér ved siden af. Hjerteforeningen vil
bekcempe hjertesygdom, sé vi kan fé flere gode
&r med vores kecere.

Derfor statter Hjerteforeningen forskningen, sé
lcegerne kan tilbyde den bedste behandling

til alle, der bliver ramt af hjertesygdom. Forsk-
ningen forbedrer ogsd forebyggelsen af hjerte-
sygdom og giver tryghed i hverdagen til alle de
mennesker, der lever med hjertesygdom. Det er
den forskning, du kan veere med til at statte, hvis
du lader en del af din arv gé til Hjerteforeningen.

Forskningschefi Hjerteforeningen
Overleege pad afdeling for hjertesygdomme pa Herlev

og Gentofte Hospital samt professor i hjertesygdomme
(kardiologi) ved Kebenhavns Universitet.

929

Forskning sikrer, at familier
kan beholde deres koere

i flere a@r. Men arbejdet
tager tid og koster mange
penge. Derfor er jeg glad
og taknemmelig for hver
en krone, der bliver givet

til Hjerteforeningen.

Gunnar Gislason

Hvis du skriver Hjerteforeningen ind i dit testa-
mente, bliver der mere forskning. Og mere
forskning betyder nye fremskridt, der redder liv.

P& forhd&nd tak for stotten.

Hjerteforeningen

Foto: Hjerteforeningen/Jacob Kjerumgaard



Indledning: Vi redder liv sammen

Din arv gar til

Forskning i forebyggelse,
medicin og behandling
af hjertesygdomme

Din arv gar
lige i hjertet

Vi er meget taknemmelige, ndr Hjerteforeningen
bliver betoenkt i et testamente, for det betyder, at
vi i mange &r frem kan forebygge og behandle
hjertesygdom.

Stette og rédgivning til
hjertebarnsfamilier

Den dag du ikke er her mere, vil din arv scette
aftryk pd en rcekke omrdader. Hvis du stetter
Hjerteforeningens arbejde i dit testamente, bliver
der mere:

- forskning i forebyggelse af hjertesygdomme
» forskning i ny og effektiv behandling

- Ty OF » omsorg og stette til hjertebarnsfamilier
Viden og inspiration til at 909 )

undgd hjertesygdomme » forskning i ny og bedre medicin
- viden, der inspirerer til at undgé hjertesygdom

* hjcelp og r&dgivning til mennesker med hjerte-
sygdom og deres ncermeste

« politisk fokus pé fx ulighed i sundhed og
manglende hcender til hjertepatienter.

Hvis du gnsker, at din arv skal anvendes til et
specifikt omréde, fx forskning i hjertesygdomme

Hjcelp og rédgivning for eller rddgivning, kan du skrive det ind i dit testa-
hjertepatienter og parerende mente.

Hjerteforeningen 05
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Hvem
arver dig?

Hvis du ikke skriver testamente, bliver din arv fordelt efter arvelovens tre arveklasser. Har du ikke
arvinger i arveklasse 1, gér arven videre til arveklasse 2, og er der heller ikke arvinger her, gér arven
til arveklasse 3. Hvis du ingen arvinger har, gér din arv til staten. N&r du ved, hvem der arver dig
efter arveloven, kan du bedre tage stilling til, om du har brug for et testamente.

Arveklasse 1 Arveklasse 2 Arveklasse 3

— Agtefcelle — Forceldre — Bedsteforceldre
- Boern — Sgskende — Forceldres sgskende
— Barnebgrn — Sgskendes born osv.

— Oldebgrn osv.

Arvetroe

T Arvelader Kgtefcelle

4__ I

Arveklasse 1

Born Bornebgrn Oldebgrn
Arveklasse 2
Forceldre ———— Sgskende ———— Sgskendes bgrn

Arveklasse 3

Bedsteforceldre Forceldres sgskende

Feetre og kusiner arver ikke

Hjerteforeningen



Arv og testamente: Forstd juraen

| et testamente bestemmer du selv

Det er en udbredt misforstdelse, at et testamente —

kun giver mening, hvis du har en stor formue eller

et kompliceret forhold til din familie. Méske vil du | et testamente kan
gerne betcenke en god ven, lade din niece arve 2

et familiesmykke eller give en del af din arv til d.u bade betcenke
velggrenhed. Nér du skriver et testamente, kan d|ne ncermeste og

du fordele arven efter dine gnsker.

velgorenhed.

Du kan lcese mere om, hvem der arver dig alt ef-
ter, hvilken familieform du har i bilag A pd side 26.

Hjerteforeningen 07
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Har du brug for
et testamente?

Uden testamente

bestemmer arveloven

Uden et testamente er det farst og fremmest din
cegtefcelle og barn, der er arvinger. Har du ikke
cegtefeelle eller barn, kommer gvrige sloegtninge
i betragtning til at arve dig. Efterlader du kun en
cegtefeelle, arver cegtefeellen det hele. Efterlader
du kun bern, arver de det hele. Efterlader du
bdde cegtefcelle og bern, arver din cegtefcelle
den ene halvdel og bgrnene den anden halvdel
til deling. Har du og din cegtefcelle feelles beorn,
kan den, der lever lcengst, sidde i uskiftet bo. Det
betyder, at bernene ferst skal arve, nér | begge
er dgde. Du kan lcese mere om uskiftet bo pd
side 13.

Med testamente

bestemmer du

Vil du gerne give din arv til andre, eller flere, end
dem, der er dine arvinger ifslge arveloven, skal
du skrive et testamente. Det kan fx vcere din
samlever, en god veninde eller en velgerende
organisation. Du har mange valgmuligheder,
ndr du skriver testamente. Har du ingen bern,
kan du frit testamentere hele din arv til de per-
soner eller velgerende formdl, du ensker. Har
du bern, og/eller er du gift, skal 25% af din arv
gé til dine barn og/eller din cegtefcelle. De
resterende 75%, kan du rdde frit over.

Vil du gerne selv bestemme,
hvem der skal arve dig, skal
du skrive testamente.

Hjerteforeningen



