F& mere hjeelp

Din lcege kan henvise dig til en urolog eller gynce-
kolog, der har speciale i bl.a. rejsningsproblemer.
Leegen kan ogsé henvise dig til en of de gratis
sexologiske klinikker i Danmark, eller du kan selv
opswge en privatpraktiserende sexolog.

Du er ikke alene

Uanset hvor du er i livet med hjertesygdom, er
Hjerteforeningen klar til at hjoelpe dig. Du sidder
mdske med spargsmal om medicin, behandling,
kost eller motion. Eller du har brug for at tale om
de tanker og folelser, der fylder.

Ring gratis til Hjertelinjen p& 70 25 00 00.
Vi er her for dig. Hjertelinjen er Hjerteforeningens
gratis réddgivning, hvor du og dine pdrerende kan
f& hjcelp og stette. Vores team af psykologer,
sygeplejersker, dicetist og motionsvejleder sidder
klar til at lytte og rédgive.

Du kan ogsé skrive til os p&
hjertelinjen@hjerteforeningen.dk
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Sex og
samliv

Hjertesygdom kan pdvirke forholdet til din krop,
intimitet og seksualitet, uanset hvilken alder du har.
Over halvdelen af moend, og en fjerdedel af kvinder,
med hjertesygdom oplever problemer med sex og
samliv.

Mange oplever:

- rejsningsproblemer/terre slimhinder i skeden

- sveert ved at f& orgasme

+ nedsat eller manglende sexlyst

- fele sig mindre attraktiv

< angst, iscer hos partneren, for, hvor meget
hjertet kan klare.

Tal med din partner

Hvis du eller din partner ikke har lyst til sex, sé kan det
hurtigt misforstés, som at kcerligheden mellem jer er
forsvundet. Derfor er det vigtigt, at | taler om, hvordan
I har det. Fokusér pd alt det, | stadig kan, og ikke bare
pd det, der ikke fungerer. Tal ogsd om jeres fremtidi-
ge seksuelle og intime liv.

For nogle dbner snakken op for helt nye sider af
forholdet. Mdske vil | preve seksuelle hjcelpemidler
eller nye stillinger, som er bedre i forhold til smerter,
&ndengad eller andre udfordringer med hjertet. Prov
at veere intime sammen pé nye mdder. Det kan veere
intim beroring fx blid massage, ligge toet sammen,
berering af kensorganerne eller lange kram.

Seksuel lyst kommer ikke altid spontant. Nogle
gange skal lysten findes frem ved at skabe de rette
omstcendigheder. Fx et tidspunkt pé& dagen, hvor |
ikke er troette.

Tal med lcegen

Fysiske problemer med sexlivet kan fx skyldes troet-
hed, stress, angst eller depression. Hjertemedicin,
sdsom betablokkere, digoxin og vanddrivende
medicin, kan ogsé& pdvirke potensen og slimhinderne
i skeden. Problemerne kan ofte afhjcelpes, sé tal med
din loege om en god Igsning for dig.

Rejsningsproblemer
Ved rejsningsproblemer kan lcegen udskrive en
recept pd potenspiller, fx Viagra.

Potenspiller mé ikke tages:

- umiddelbart efter blodprop i hjertet

- ved sveer hjertesvigt

- sammen med nitroglycerinproeparater.

Torre slimhinder i skeden

Torre slimhinder i skeden kan behandles med
receptpligtige gstrogen-stikpiller eller gstrogenring
til skeden. Du kan ogsé kebe midler uden gstrogen i
hé&ndkeb, fx Replens og Repadina. Alternativt kan du
dagligt smere ved eller i skedeindgangen med man-
delolie eller kokosolie. Ved seksuelt samveer kan du
bruge olie eller glidecreme med silikone. Glidecreme
med silikone er mere effektiv end vandbaseret glide-
creme.

Veer opmeerksom pd, at kondomer gdr i oplesning,
ndr de kommer i kontakt med olier.

Over halvdelen af mend, og en

fjerdedel af kvinder, med hjertesygdom
oplever problemer med sexlivet.

Seksuel lyst kommer ikke altid
spontant. Nogle gange skal
lysten findes ved at skabe de
rette omstaendigheder.

Livsstilscendringer

Livsstiloendringer som rygestop, voegttab og cen-
drede kostvaner kan have en positiv indflydelse pd&
din seksualitet. Du kan ogsé lave boekkenbunds-
treening, hvilket forbedrer blodforsyningen i under-
livet hos b&de maend og kvinder. Derudover kan
moderat til intensiv trcening forbedre potensen hos
maend, og det kan gge lysthormonet testosteron
hos begge kan, ligesom é&ndedrcets- og mindful-
nessovelser ogsd kan bruges i behandlingen af
seksuelle problemer.

Mange mecend med hjertesygdom har gavn af
at bruge seksuelle hjcelpemidler som penisring og
penispumpe til at give rejsning. Du og din partner
kan ogsd bruge en vibrator til at stimulere kens-
organerne. Nogle har desuden gloede af erotiske
bager.



