Kateterbaseret behandling

Nogle kan f& indsat en ny hjerteklap via et kateter.
Den nye hjerteklap bliver fort ind via lysken, mens
du er i lokalbedovelse. Via et blodkar bliver den fort
op til hjertet, hvor den nye klap bliver foldet ud og
erstatter den gamle klap.

Risiko for betcendelse i hjertet

Risikoen for at f& betcendelse i hjertet kan veere
starre, ndr du har en hjerteklapsygdom. Oplever
du symptomer som uforklarlig vekslende feber
gennem mere end fem dage, uforklarligt voegttab
eller treethed, s& ber du sege lcege. En af de vigtig-
ste forholdsregler ved betcendelse i hjertet er god
mundhygiejne.

Du er ikke alene

Uanset hvor du er i livet med hjertesygdom, er
Hjerteforeningen klar til at hjcelpe dig. Du sidder
mdske med spargsmal om medicin, behandling,
kost eller motion. Eller du har brug for at tale om
de tanker og folelser, der fylder.

Ring gratis til Hjertelinjen pa 70 25 00 00.
Vi er her for dig. Hjertelinjen er Hjerteforeningens
gratis rddgivning, hvor du og dine pdrgrende kan
f& hjcelp og stette. Vores team af psykologer,
sygeplejersker, dicetist og motionsvejleder sidder
klar til at lytte og rédgive.

Du kan ogsa skrive til os pd
hjertelinjen@hjerteforeningen.dk

Tilbud til dig

Scan QR-koden og se

vores tilbud, der kan
stotte dig i hverdagen.

Denne publikation er udgivet med stotte fra
Indenrigs- og Sundhedsministeriets Aktivitetspulje
Ingrid og Johan Hansens Mindefond
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Hvad er
hjerteklap-
sygdomme?

Hjertet har fire klapper: mitralklappen, aortaklappen,
trikuspidalklappen og pulmonalklappen. Hjerteklap-
perne fungerer som ventiler, der dbner og lukker og
serger for at lede blodet gennem hjertet i den rigtige
retning.

Hjerteklapsygdom opstdr hovedsageligt i mitral-
klappen og aortaklappen, hvor der kan dannes for-
kalkning, som hedder stenose, eller utoethed, der
hedder insufficiens.

Forkalkning og utcethed pavirker hjerteklappernes
funktion. Hvis hjerteklappen er forkalket, har den svce-
rere ved at dbne eller lukke ordentligt, og hvis hjerte-
klapperne er utcette, lukker de ikke tilstroekkeligt.

Arsager til hjerteklapsygdomme

Sygdom i hjerteklapperne kan vcere medfadt eller
opstd pd grund aof:

- hoj alder

- forhgjet blodtryk

- infektioner eller anden sygdom

- forsterret venstre hjertekammer

- forkalkning.

Hvis du har en hjerteklapsygdom, kan det veere, at du
skal have antibiotisk behandling, fer du gér til tand-
lcegen for at forebygge betcendelse i hjertet. Tal med
din lcege, hvis du har spergsmdl til netop din sygdom
og din situation.

Symptomer du skal holde gje med
- &ndengd

* troethed

- svimmelhed og optrcek til besvimelse
+ besvimelse ved anstrengelse

- ondti brystet ved anstrengelse.

Hjerteklapsygdom bliver ofte opdaget ved, at loegen
lytter til hjertet og herer en mislyd. En ncermere diag-
nose bliver stillet ved en ultralydsundersggelse af
hjertet. Nogle har ingen eller f& symptomer, mens
andre vil veere meget pdvirkede i deres hverdag.

Hvis hjerteklappen er forkalket,

har den sveerere ved at dbne eller
lukke ordentligt.
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Hvis hjerteklappen bli er
betydeligt forkalket eller utcet,
kan det veere ngdvendigt at
behandle den.

Behandlingsmuligheder
Hvis hjerteklappen bliver betydeligt forkalket eller
utcet, kan det veere nedvendigt at behandle den.
Der er forskellige behandlingsmuligheder, alt efter
hvilken hjerteklapsygdom der er tale om. Fx &ben
hjerteoperation eller kateterbaseret behandling.
Hvilken behandling der er den bedst egnede, og
hvad der er teknisk muligt, er en vurdering, som
bliver foretaget af hjertelceger.

Aben hjerteoperation

Ved en dben hjerteoperation reparerer eller udskif-
ter lcegerne hjerteklappen i fuld bedovelse. En ny
hjerteklap kan veere af metal og kaldes en meka-
nisk hjerteklap. Den kan ogsd veere biologisk lavet
af fx grise- eller kalveveev. Far du en biologisk klap,
skal du som regel veere i blodfortyndende behand-
ling i tre méneder. Hvis du fér en metalklap, skal du
veere i livslang blodfortyndende behandling.



