
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Støttede forskningsprojekter 2025 

Hjerteforeningen har i 2025 uddelt i alt 24.900.000 kr. til hjerteforskning fordelt på fem 
forskningsprojekter. Hjerteforeningen uddeler, ud over dens støtte til Danish Cardiovascular 
Academy, udelukkende forskningsstøtte inden for udvalgte temaer, som understøtter 
foreningens strategiske målsætninger 

Tema: Forebyggelse af hjerte-kar-sygdom hos højrisikoborgere 

• Marta Guasch, Københavns Universitet, Institut for Folkesundhedsvidenskab. 
”PLANETDIET+: Forstærkning af intervention og biomarkør-drevet komplians i PLANETDIET 
- et randomiseret kontrolleret studie for kardiometabolisk sundhed”. Støttes med 
2.445.000 kr. 

Tema: Forskning inden for akut opstået hjerte-kar-sygdom 

• Thomas Engstrøm, Københavns Universitetshospital, Rigshospitalet, Kardiologisk 
Afdeling. ”Tidligt binyrebarkhormon til patienter med akut blodprop i hjertet”. Støttes 
med 8.828.000 kr. 
 

• Lars Wiuff Andersen, Aarhus Universitet, Afdeling for Klinisk Medicin. ”Strategier for 
afgivelse af stød under hjertestop uden for hospital”. Støttes med 5.182.000 kr. 

Tema: Mental mistrivsel i forbindelse med hjerte-kar-sygdom 

• Signe Stelling Risom, Københavns Universitetshospital, Herlev-Gentofte Hospital. ”At 
forstå og forbedre mental sundhed blandt sårbare patienter med atrieflimren”. Støttes 
med 3.200.000 kr. 

Tema: Digitale løsninger til diagnose, behandling og rehabilitering af hjerte-
kar-sygdom 

• Marie Dahl, Regionshospitalet Viborg, Region Midtjylland, Karkirurgisk Forskningsenhed. 
”Brugerudvikling af mobilapp til telerehabilitering for patienter med åreforkalkning i 
benene (mPAD)”. Støttes med 5.245.000 kr. 


