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Arv bekcemper
hjertesygdom

Tak, fordi du har bestilt vores testamenteguide.

I guiden kan du loese, om du kan have gavn af at
skrive et testamente, og hvordan du ger det. Du
kan ogsd lcese, hvordan du kan betcenke Hjerte-
foreningen i et testamente.

Flere hjerter skal sla lcengere

Hvert &r er der mange danskere, der mister livet
til hjerte-kar-sygdom. Helt ngjagtigt der hver
femte af os af en hjerte-kar-sygdom. Som hjer-
teloege ser jeg dagligt og pd& ncermeste hold,
hvor sveert det kan vecere for bdde patienter og
pdrerende at leve med en hjertesygdom toet
inde pd livet.

Det er drsagen til, at vi i Hjerteforeningen utroet-
teligt fortscetter indsatsen for at sikre bedre be-
handling til gloede for patienterne.

Selvom vi er ndet langt i kampen mod hjertesyg-
dom, er der stadig lang vej igen. Vi mangler at
finde &rsagerne til flere hjertesygdomme og for-
bedre behandlingerne, sd& flere hjerter kan slé
lcengere.

gkonomisk stotte til

hjerteforskningen

Hjerteforeningen er en vcerdifuld bidragyder til
dansk hjerteforskning. Den okonomiske stotte
stammer i hgj grad fra arv og gaver fra danskere
som dig og mig.

Vi statter forskningen, sé lcegerne kan tilbyde den
bedste behandling til alle, der rammes af hjerte-
sygdom. Det er den forskning, du kan voere med

til at stette, hvis du lader en del af din arv gé til Arv gar UbeSkél ret
Hjerteforeningen. . o
til hjertesagen

Gennem de sidste 60 &r har Hjerteforeningen

stottet dansk hjerteforskning med 800 millioner Hjerteforeningen er fritaget for at betale
kroner. afgift til staten. Hvis du veelger at be-

tcenke os i dit testamente, gar hele
Forskning redder liv arven derfor ubeskdret til Hjertefore-
Hver dag arbejder forskere og hjerteloeger mél- ningens arbejde.

rettet pd& at bekcempe hjertesygdom. Den nye vi-
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den, som forskerne finder frem til, bliver brugt af
loeger p& hospitaler i behandlingen af hjerte-
kar-sygdom.

Jeg er som hjertelcege og forskningschef i Hjerte-
foreningen stolt af den rolle, vi spiller for frem-
skridtene i hjerteforskningen, og at vi som syg-
domsbekcempende organisation med vores
stotte til forskning kan give hjertepatienter bedre
chancer for at overleve. Vi vil vaere med til at be-
greense antallet af danskere, der fér deres liv sl&-
et i stykker af hjerte-kar-sygdom.

Forskning sikrer, at familier kan beholde deres
kcere i flere &r. Men arbejdet tager tid og koster
mange penge. Derfor er vi glade og taknemmeli-
ge for hver en krone, der bliver givet til Hjertefor-
eningen i stotte. Med flere midler kan vi statte fle-
re forskere, som arbejder for at opnd banebry-
dende forskningsresultaterresultater der giver
bedre behandlingsmetoder, mere effektiv medi-
cin og ny viden om forebyggelse.

Din stotte redder liv

Hvis du skriver Hjerteforeningen ind i dit testa-
mente, bliver der mere forskning. Mere forskning
betyder nye fremskridt, der hver dag redder liv.

P& den mdde kan din arv vcere med til at redde
menneskeliv. Det er en smuk tanke, synes jeg.

P& forhdnd tak for staotten.

Hjerteforeningen

Indledning: Vi redder liv sammen

Gunnar Gislason

Forskningschef i Hjerteforeningen

Overlcege pé afdeling for hjertesygdomme pé
Herlev og Gentofte Hospital samt professor i
hjertesygdomme (kardiologi) ved Kgbenhavns
Universitet.
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Indledning: Vi redder liv sammen

Gor din
arv til en
hjertesag

Som det ser ud i dag, der hver femte dansker af
hjerte-kar-sygdom. | Hjerteforeningen ved vi,
hvad der er brug for at vinde kampen mod hjer-
tesygdom - og det er mere forskning. Forskning,
som er teet inde pd livet af bdde patienter og
pdrgrende. Og det kroever stotte fra mennesker
som dig.

Hjerteforeningen er en veerdifuld bidragyder til
forskning i hjertesygdomme pd vores universite-
ter og hospitaler. Siden 1962 har Hjerteforeningen
stottet forskningen med over 800 millioner kro-
ner.

En stor del af denne statte er modtaget som arv
og gaver fra danskere, der har gnsket at hjcelpe
fremtidens hjertepatienter. Né&r du skriver Hjerte-
foreningen ind i dit testamente, statter du hjerte-
forskning.

Din stotte
gor en forskel

Hjerteforeningen er en veerdifuld
bidragyder til forskning i hjertesyg-
domme pd vores universiteter og
hospitaler. En stor del af denne stotte
er modtaget som arv og gaver fra al-
mindelige danskere.
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Foto: Christian Bang

Testamente:

Det er
lettere,
end du tror

Det er lettere at oprette et testamente, end man-
ge tror, og med denne guide er du allerede godt
pa ve;j.

Vil du selv bestemme, hvordan din arv bliver for-
delt, skal du skrive et testamente. Vi gennemgdar
her i guiden nogle af de arveregler, som er vigtige
at kende. Det kan hjcelpe dig med at vurdere, om
du skal skrive testamente. Fx er det godt at vide,
hvem der arver dig, hvis du ikke har et testamen-
te.

Vi gennemgdr, hvad du selv kan bestemme, nar
du opretter et testamente. Derudover viser vi de
fire trin pd vejen til et testamente. Et testamente,
der passer til din situation og dine gnsker.

Bagerst i denne guide finder du en ordliste, hvor
vi forklarer nogle juridiske begreber.

Tak for tilliden
Veelger du at scette Hjerteforeningen ind i dit

‘\-.,

ﬂﬁ

Ann Marie Panduro
Chefjurist

Hjerteforeningen
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Anne Kaltoft
Adm. direktor

Indledning: Vi redder liv sammen

testamente, stotter du fremtidens hjerteforsk-
ning. Vi er bevidste om, at arv bliver givet til os i
tillid. En tillid, der betyder, at vi med forskning,
forebyggelse og patientstette i fremtiden kan bi-
drage til, at flere hjertepatienter fér et lcengere
og bedre liv sammen med dem, de elsker.

Vi tager den tillid alvorligt og ger os umage med
at forvalte arv med samme omtanke, som give-
ren har vist os. Uanset starrelsen pd belgbet er du
med til at redde liv mange ar frem.

60 ar med hjerteforskning

Vikan allerede se tilbage pé store sejre i behand-
lingen af hjerte-kar-sygdom gennem de sidste
mere end 60 &r. Takket veere blandt andet forsk-
ning er antallet af dedsfald, som skyldes hjerte-
kar-sygdom, halveret fra 1995 til 2018.

Blev man 1962 ramt af en blodprop i hjertet, blev

der ordineret sengeleje og smertestillende medi-

cin.Kun 4 ud ad 10 patienter overlevede. | dag kan
diagnosen stilles, og be-
handlingen startes allere-
de i ambulancen. De
fremskridt ger, at 9 ud aof
10 fortsat er i live en ma-
ned efter en blodprop.
Hjerteforskningen har gi-
vet mange mere tid sam-
men med dem, de elsker.
Det kan vi alle vcere stolte
af.

Har du lyst til at here mere
om darv og testamente,
hjcelper vi gerne, og vi be-
svarer dagligt spergsmail.

Ring til os p& 33 66 99 00
eller send en mail til
arv@hjerteforeningen.dk
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Hvem
arver dig?

Uden testamente

bestemmer arveloven

Har du ikke skrevet testamente, afger arveloven,
hvem der arver efter dig. Du kan finde ud af, hvem
det er ved at lcese med her. NAr du ved det, kan
du vurdere, om det passer med dine gnsker. Hvis
du har andre gnsker til, hvem der skal arve dig,
har du brug for et testamente.

Uden et testamente er det farst og fremmest din
cegtefcelle og bern, der er arvinger. Har du ikke
cegtefcelle eller barn, kommer gvrige sloegtninge
i betragtning til at arve dig. Det kan du lcese mere
om pé side 9.

Efterlader du kun en cegtefcelle, arver cegtefeel-
len det hele. Efterlader du kun bern, arver de det
hele. Efterlader du b&de cegtefcelle og bern, arver
cegtefoellen den ene halvdel og barnene den an-
den halvdel til deling. Loengstlevende cegtefcelle
kan veelge at sidde i uskiftet bo — se senere.

Med testamente bestemmer du

Du tager i dit testamente stilling til, hvem der skal
arve dig, og hvad de skal arve. Et testamente er
din forsikring for, at kun du bestemmer over det,
du efterlader dig. Samtidig er et testamente en
stor hjcelp for dine efterladte.

Hvis du gnsker en anden fordeling af din arv end
den, som arveloven foreskriver, skal du oprette et
testamente. Det gcelder ogsd, hvis du ensker at

betcenke flere. Det kan fx voere bgrneborn, en
ugift samlever, en god veninde eller en velgeren-
de organisation.

Du har mange valgmuligheder, nér du skriver te-
stamente. Dine tvangsarvinger skal dog altid
arve. Din cegtefcelle og/eller dine bern er dine
tvangsarvinger, og tvangsarven udger i alt en
fierdedel af din formue.

Er du gift og/eller har bern, kan du i dit testamen-
te frit veelge, hvem du vil testamentere de reste-
rende tre fjerdedele af dine veerdier til. Hvis du
hverken er gift eller har bern, kan du frit bestem-
me, hvem hele din formue skal testamenteres til.

Uskiftet bo

Din efterladte cegtefcelle kan under visse be-
tingelser veelge at sidde i uskiftet bo med jeres
feelles born. Din cegtefcelle kan kun sidde i uskif-
tet bo med sine bonusbern (dvs. dine barn fra et
tidligere forhold), hvis de giver tilladelse til det.

Din cegtefcelle kan kun sidde i uskiftet bo med je-
res fcelleseje. Hvis den afdede cegtefcelle har
veerdier, der er scereje, skal den del skiftes. Ved
uskiftet bo kan din cegtefcelle undlade at udbe-
tale arv til jeres barn og beholde réderetten over
din formue.

Hjerteforeningen



Arv og testamente: Forstd juraen

De tre arveklasser

Hvis du ikke skriver et testamente, bliver din arv fordelt efter arvelovens regler,
som vi forklarer her.

Dine slcegtninges arveret er inddelt i det, der kaldes tre arveklasser (arvetrceet):

arveklasse er din cegtefcelle, dine bern, berneboern osv. Er der ingen arvinger i
1. arveklasse, gér arven videre til 2. arveklasse.

arveklasse er dine forceldre og deres bern, bernebgrn osv. Er der ingen
arvinger i 2. arveklasse, gdr arven videre til 3. arveklasse.

arveklasse er dine bedsteforceldre og deres barn men ikke deres bgrnebarn.
Det vil sige, at dine foetre og kusiner ifelge arveloven ikke er arvinger.

Har du hverken arvinger i 1, 2. eller 3. arveklasse, tilfalder arven statskassen.

Hvis du @nsker en anden fordeling, end der stér i arveloven, skal du skrive et testamente. Det goelder
ogsé, hvis du gnsker at betaenke andre personer og/eller organisationer, som stdr dit hjerte ncert.

Husk, at du altid kan cendre i dit testamente.

Arvetroe

[ 2 Arvextasse |
3. ARVEKLASSE Farmor Farfar
— —

! 2. ARVEKLASSE I

Morfar I Mormor

Mostre
og morbrgdre

Fastre
og farbradre

ARVELADER

Feetre og kusiner
Soskende arver ikke

Feetre og kusiner
arver ikke

Soskende

AGTEFALLE Soskendes

born

Saskendes
born

Saskendes 1. ARVEKLASSE Saskendes
bornebgrn bgrnebgrn

Bgrn

Borneborn

Oldebgrn
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