HIJERTE

FORENINGEN
Hvert slag teeller

GOR DIN ARV
TIL EN HJERTESAG

Vejledning om testamente og arv



Arv bekeemper
hjertesygdom

Tak, fordi du har bestilt vores testamente-
guide.

| guiden kan du laese, om du kan have gavn
af at skrive et testamente, og hvordan du

gor det. Du kan ogsa leese, hvordan du kan
betaenke Hjerteforeningen i et testamente.

Flere hjerter skal sla lzengere

Hvert ar er der mange danskere, der mister
livet til hjerte-kar-sygdom. Helt ngjagtigt
der hver femte af os af en hjerte-kar-syg-
dom. Som hjertelaege ser jeg dagligt og pa

naermeste hold, hvor sveert det kan vaere
for bade patienter og pargrende at leve
med en hjertesygdom teet inde pa livet.

Det er arsagen til, at vi i Hjerteforeningen
utraetteligt fortseetter indsatsen for at sikre
bedre behandling til gleede for patienterne.

Selvom vi er ndet langt i kampen mod
hjertesygdom, er der stadig lang vej igen.
Vi mangler at finde arsagerne til flere
hjertesygdomme og forbedre behandling-
erne, sa flere hjerter kan sla leengere.

Arv og gaver
gar ubeskaret til
hjertesagen
Hjerteforeningen er fritaget for

at betale afgift til staten. Hvis
du veelger at betaenke os i dit
testamente, gar hele arven
derfor ubeskaret til Hjerte-
foreningens arbejde.

2 | TESTAMENTEGUIDE
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Okonomisk stotte til
hjerteforskningen

Hjerteforeningen er en veerdifuld bidrag-
yder til dansk hjerteforskning. Den gko-
nomiske stgtte stammer i hgj grad fra arv
og gaver fra danskere som dig og mig.

Vi stogtter forskningen, sa lsegerne kan
tilbyde den bedste behandling til alle,

der rammes af hjertesygdom. Det er den
forskning, du kan vaere med til at stotte,
hvis du lader en del af din arv ga til Hjerte-
foreningen.

Gennem de sidste 60 ar har Hjertefor-
eningen stgttet dansk hjerteforskning
med 800 millioner kroner.

Forskning redder liv

Hver dag arbejder forskere og hjerteleeger
malrettet pa at bekeempe hjertesygdom.
Den nye viden, som forskerne finder frem
til, bliver brugt af laeger pa hospitaler i be-
handlingen af hjerte-kar-sygdom.

Jeg er som hjertelaege og formand for
Hjerteforeningen stolt af den rolle, vi spiller
for fremskridtene i hjerteforskningen, og

at vi som sygdomsbekampende organisa-
tion med vores stgtte til forskning kan give
hjertepatienter bedre chancer for at over-
leve. Vi vil vaere med til at begreense antal-
let af danskere, der far deres liv slaet i
stykker af hjerte-kar-sygdom.

INDLEDNING: VI REDDER LIV SAMMEN

Forskning sikrer, at familier kan beholde
deres kaere i flere ar. Men arbejdet tager
tid og koster mange penge. Derfor er vi
glade og taknemmelige for hver en krone,
der bliver givet til Hjerteforeningen i stgtte.
Med flere midler kan vi stgtte flere forske-
re, som arbejder for at opna banebrydende
forskningsresultater — resultater der giver
bedre behandlingsmetoder, mere effektiv
medicin og ny viden om forebyggelse.

Din stgtte redder liv

Hvis du skriver Hjerteforeningen ind i dit
testamente, bliver der mere forskning.
Mere forskning betyder nye fremskridt,
der hver dag redder liv.

Pa den made kan din arv vaere med til at
redde menneskeliv. Det er en smuk tanke,
synes jeg. Pa forhand tak for stgtten.

Formand Christian Hassager
Speciallaege i kardiologi og overlaege
pa Rigshospitalets Afdeling for
Hjertesygdomme

Professor pa Kgbenhavns Universitet
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| Hjerteforeningen ved vi, hvad det kraever at
vinde kampen mod hjertesygdom - og det er
mere forskning. Forskning, som er teet inde pa
livet af bade patienter og pargrende. Og det
kraever stgtte fra mennesker som dig. For det
er de donationer, der ggr forskningen mulig.
Hvis du stgtter Hjerteforeningens arbejde, er
du med til at fa hverdagen i flere danske hjem
til fremover at handle mere om liv end om dgd.

Hjerteforeningen er
en veerdifuld bidragyder
til forskning i hjertesygdomme
pa vores universiteter og

hospitaler. En stor del af denne
stgtte er modtaget som arv
og gaver fra almindelige
danskere.
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TESTAMENTE:

Det er lettere, end du tror

Det er lettere at oprette et testamente, end
mange tror, og med denne guide er du alle-
rede godt pa ve;j.

Vil du selv bestemme, hvordan din arv bliver
fordelt, skal du skrive et testamente. Vi gen-
nemgar her i guiden nogle af de arveregler,
som er vigtige at kende. Det kan hjzelpe dig
med at vurdere, om du skal skrive testa-
mente. Fx er det godt at vide, hvem der
arver dig, hvis du ikke har et testamente.

Vi gennemgar, hvad du selv kan bestem-
me, nar du opretter et testamente. Der-
udover viser vi de fire trin pa vejen til et
testamente. Et testamente, der passer
til din situation og dine gnsker.

Bagerst i denne guide finder du en ordliste,
hvor vi forklarer nogle juridiske begreber.

Tak for tilliden
Veelger du at saette
Hjerteforeningen ind
i dit testamente,
stotter du fremtid-
ens hjerteforskning.
Vi er bevidste om,
at arv bliver givet til
os i tillid. En tillid,
der betyder, at vi
med forskning,
forebyggelse og
patientstgtte i frem-
tiden kan bidrage til,
at flere hjertepatien-

INDLEDNING: VI REDDER LIV SAMMEN

ter far et laengere og bedre liv sammen
med dem, de elsker.

Vi tager den tillid alvorligt og ger os umage
med at forvalte arv med samme omtanke,
som giveren har vist os. Uanset stgrrelsen
pa belgbet er du med til at redde liv mange
ar frem.

60 ar med hjerteforskning

Vi kan allerede se tilbage pa store sejre i
behandlingen af hjerte-kar-sygdom gen-
nem de sidste mere end 60 ar. Takket veere
blandt andet forskning er antallet af dgds-
fald, som skyldes hjerte-kar-sygdom, hal-
veret fra 1995 til 2018.

Blev man i 1962 ramt af en blodprop i hjer-
tet, blev der ordineret sengeleje og smerte-
stillende medicin. Kun 4 ud ad 10 patienter
overlevede. | dag kan diagnosen stilles, og
behandlingen startes allerede i ambulan-
cen. De fremskridt ggr, at 9 ud af 10 fortsat
er i live en maned efter en blodprop.

Hjerteforskningen har givet mange mere
tid sammen med dem, de elsker. Det kan
vi alle veere stolte af.

Har du lyst til at hgre mere om arv og
testamente, hjaelper vi gerne, og vi be-

svarer dagligt spgrgsmal.

Ring til os pa 33 66 99 00 eller send en
mail til arv@hjerteforeningen.dk
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Hvem arver dig?

Uden testamente bestemmer
arveloven

Har du ikke skrevet testamente, afggr ar-
veloven, hvem der arver efter dig. Du kan
finde ud af, hvem det er ved at laese med
her. Nar du ved det, kan du vurdere, om det
passer med dine gnsker. Hvis du har andre
gnsker til, hvem der skal arve dig, har du
brug for et testamente.

Uden et testamente er det fgrst og frem-

mest din aegtefaelle og bgrn, der er arvinger.

Har du ikke aegtefzelle eller bgrn, kommer
gvrige slaegtninge i betragtning til at arve
dig. Det kan du laese mere om pa side 9.

Efterlader du kun en aegtefaelle, arver ag-
tefaellen det hele. Efterlader du kun bgrn,
arver de det hele. Efterlader du bade aegte-
feelle og barn, arver aegtefaellen den ene
halvdel og bgrnene den anden halvdel til
deling. Laengstlevende aegtefeelle kan
veelge at sidde i uskiftet bo — se senere.

Med testamente bestemmer du

Du tager i dit testamente stilling til, hvem
der skal arve dig, og hvad de skal arve. Et
testamente er din forsikring for, at kun du
bestemmer over det, du efterlader dig.
Samtidig er et testamente en stor hjaelp
for dine efterladte.

Hvis du gnsker en anden fordeling af din
arv end den, som arveloven foreskriver,
skal du oprette et testamente. Det geelder
0gsa3, hvis du gnsker at betaenke flere. Det
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kan fx veere bgrnebgrn, en ugift samlever,
en god veninde eller en velggrende organi-
sation.

Du har mange valgmuligheder, nar du skri-
ver testamente. Dine tvangsarvinger skal
dog altid arve. Din aegtefaelle og/eller dine
bgrn er dine tvangsarvinger, og tvangsar-
ven udger i alt en fjerdedel af din formue.

Er du gift og/eller har bgrn, kan du i dit te-
stamente frit veelge, hvem du vil testamen-
tere de resterende tre fjerdedele af dine
veerdier til. Hvis du hverken er gift eller har
bgrn, kan du frit bestemme, hvem hele din
formue skal testamenteres til.

Uskiftet bo

Din efterladte aegtefeaelle kan under visse
betingelser vaelge at sidde i uskiftet bo
med jeres feelles bgrn. Din aegtefaelle kan
kun sidde i uskiftet bo med sine bonus-
bgrn (dvs. dine bgrn fra et tidligere for-
hold), hvis de giver tilladelse til det.

Din aegtefeelle kan kun sidde i uskiftet bo
med jeres feelleseje. Hvis den afdgde sg-
tefaelle har veerdier, der er sareje, skal den
del skiftes. Ved uskiftet bo kan din aegte-
faelle undlade at udbetale arv til jeres bgrn
og beholde raderetten over din formue.



De tre arveklasser
Hvis du ikke skriver et testamente, bliver din arv fordelt efter arvelovens regler,
som vi forklarer her.

Dine slaegtninges arveret er inddelt i det, der kaldes tre arveklasser:

@ 1. arveklasse er din &gtefzelle, dine bgrn, bgrnebgrn osv. Er der ingen arvinger i
1. arveklasse, gar arven videre til 2. arveklasse.

@ 2. arveklasse er dine forzaeldre og deres bgrn, bgrnebgrn osv. Er der ingen
arvingeri 2. arveklasse, gar arven videre til 3. arveklasse.

@ 3. arveklasse er dine bedsteforaeldre og deres bgrn men ikke deres bgrnebgrn.
Det vil sige, at dine faetre og kusiner ifglge arveloven ikke er arvinger.

Har du hverken arvingeri 1., 2. eller 3. arveklasse, tilfalder arven statskassen.
Hvis du gnsker en anden fordeling, end der star i arveloven, skal du skrive et testamente.
Det geelder ogsa, hvis du gnsker at betaenke andre personer og/eller organisationer, som

star dit hjerte neert.

Husk, at du altid kan aendre i dit testamente.

DE TRE ARVEKLASSER

MORFAR MORMOR | 3. ARVEKLASSE |

MOSTRE 0G 2. ARVEKLASSE i
MORBR@DRE

FARMOR I FARFAR

FASTRE 0G
FARBRODRE

FATRE
SOSKENDE 0G KUSINER
ARVER IKKE

FATRE

T ARVE
SOSKENDE

0G KUSINER
ARVER IKKE

SOSKENDES AGTEFALLE
BORN

S@OSKENDES
BORN

SOSKENDES 1. ARVEKLASSE

BORNEBORN

S@SKENDES
BORNEBZRN

BORN

BORNEBORN

OLDEB@RN
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Din familieform
nar betydning

Din familieform afggr, hvem der arver dig, og hvad du kan bestemme i et testamente.
| skemaet kan du se, hvordan arven bliver fordelt, hvis du ikke har skrevet testamente:

FAMILIEFORM HVEM ARVER?

Agtepar uden bgrn

Laengstlevende aegtefaelle arver det hele.

Agtepar med Leengstlevende aegtefaelle arver den ene halvdel, mens

feelles born bgrnene arver den anden halvdel til lige deling. Laengst-
levende kan veelge at sidde i uskiftet bo, hvis man opfylder
betingelserne.

Agtepar med Laengstlevende aegtefaelle arver den ene halvdel af arven,

bonusbgrn mens afdgdes (og kun afdgdes) bgrn arver den anden

halvdel til lige deling.

Ugift par uden bgrn

Laengstlevende samlever arver ikke. Afdgdes foraeldre
(og evt. efterkommere) arver alt.

Ugift par med Leengstlevende samlever arver ikke. Bgrnene arver alt
faelles born til lige deling.

Ugift par med Laengstlevende samlever arver ikke. Afdgdes (og kun
bonusbgrn afdgdes) bgrn arver alt til lige deling.

Single uden bgrn

Afdgdes forzeldre (og evt. efterkommere) arver alt.

Single med bgrn

Afdgdes bgrn arver alt til lige deling.

Hvis du gnsker en anden fordeling end ovenstaende, skal du skrive et testamente.
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Hvad kan ¢

u

selv bester

nMme?

Nar du skal oprette et testamente, er det godt at vide, hvad du selv kan bestemme.

Du har et stort raderum til at skrive et testamente, som passer til dine gnsker. | skemaet
herunder far du et overblik over, hvornar du med dine familieform hhv. har behov for et
testamente, eller far dine gnsker opfyldt

uden testamente:

FAMILIE- At | gerne At leengst- At bgrnenes At bgrnebgrn Fordelingen
FORM vil arve levende skal arv skal veere 0gsa skal af arven til
hinanden arve mest saereje arve personer og
muligt velggrenhed
Agtepar
g'ep ° ° °
uden bgrn
Zgtepar med
gep ° ° ° °
feelles born
/Zgtepar med
gep O ° ° °
bonusbgrn
Ugift par
gmtp ° ° ° °
uden bgrn
Ugift par med
ome ° @ ° ° °
faelles born
Ugift par med
amp ° ° ° ° ®
bonusbgrn
Single
d ° O ° ° °
uden bgrn
Single
‘ ° ° ° ° °
med bgrn

® Kraever et testamente
Behgver ikke et testamente

® Ikke relevant
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