
Langt flere overlever en hjertesygdom end tidligere.  
Antallet af dødsfald, som skyldes hjerte-kar-sygdom,  

er halveret fra 1995 til 20181.

Hver år rammes over 56.000 danskere af en  
hjerte-kar-sygdom og omkring 524.000 danskere  

lever i dag med en hjerte-kar-sygdom1.

17 procent af hjertepatienterne ved ikke, hvor de  
skal henvende sig, hvis de får problemer, efter at  

de er blevet behandlet på et sygehus2.

Mange patienter oplever i dag udfordringer i forbindelse  
med sektorovergange, eksempelvis mellem sygehus og 
kommune. En undersøgelse har vist, at 17 procent af 
hjertepatienterne ikke ved, hvor de skal henvende sig, hvis 
de får problemer, efter at de er blevet udskrevet fra syge- 
huset. Samtidig overlever langt flere hjertepatienter heldigvis 
mødet med en hjertesygdom, hvorfor et stigende antal 
patienter skal leve et liv som kronisk syg med alt, hvad det 
indebærer. Derfor er det afgørende, at overgangen mellem 
kommuner og regioner bliver gnidningsfri, og at patienten får 
et sammenhængende, tilpasset forløb. 

Sammen- 
hængende  
patientforløb
Hjerteforeningen mener, at hjertepatienterne 
skal sikres en bedre overgang mellem sektorer 
og et mere sammenhængende behandlings-
forløb, der er tilpasset den enkeltes behov.

 �At der skabes mere sammenhæng i patient-
forløbene ved hjælp af brobygningsmedarbejdere. 
Det kan fx være brobyggersygeplejersker i dele-�
stillinger mellem hjerteafdelinger eller satellit-
funktioner, hvor sundhedspersonale fra hospital-
erne også er til stede i de lokale sundhedshuse, 
som det er gjort i Region Midtjylland. 

 �At der sikres et systematisk og automatisk 
dataflow mellem sektorerne, så data følger 
patienten. Det skal sikre, at sektorerne har den 
relevante viden om patienten, så patienten ikke 
”starter forfra” ved overgang til en ny sektor.

HJERTEFORENINGEN ANBEFALER

 �At regeringen, KL og Danske Regioners præsen-
terede sundhedsklynger får til hovedmål at skabe 
en god sammenhæng mellem sektorer. Det kræ-�
ver bl.a. inddrag-else af patientforeninger og 
faglige selskaber, så sammenhængen kvalitets-
sikres. 

 �At digitalisering indtænkes som et væsentligt 
redskab for at skabe bedre sammenhæng i 
sundhedsvæsenet, fx ved øget brug af hjemme-
monitorering og digitale konsultationsløsninger.
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• �Hjerteforeningen: ”Et sundhedsvæsen med hjertet på det rette sted”: https://
hjerteforeningen.dk/wp-content/uploads/2021/05/Sundhedsaftale-web.pdf

• �KL og Danske Regioner præsenterede i september 2020 en række pejlemærker for et 
nært og sammenhængende sundhedsvæsen: https://www.kl.dk/media/25167/
pejlemaerker-for-et-naert-og-sammenhaengende-sundhedsvaesen.pdf
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