Folkesundhedslov

Hjerteforeningen mener, at Folketinget bgr vedtage en folkesundhedslov, som sikrer, at der fremover sker en bred forebyggen-

de indsats pa tvaers af samfundet.

Folkesundheden i Danmark gar den forkerte vej. Flere og flere lider af kroniske sygdomme, som kunne forebygges. Samtidig
ser vi, at sygdom ofte rammer socialt skaevt. Personer med en kortere uddannelse bliver oftere syge, maerker stgrre konse-
kvenser af sygdommen og dgr tidligere end personer med en lang videregadende uddannelse. | Hjerteforeningen gnsker vi, at
der tages et stgrre faelles ansvar for hele landets folkesundhed, sa vi kan skabe flere gode levear, mere social lighed og rad til
fremtidens velfeerdssamfund. Dette skal bl.a. ske gennem en ny folkesundhedslov.

HJERTEFORENINGEN ANBEFALER

e At en folkesundhedslov forpligter alle politiske niveauer
og politikomrader i Danmark til fremover at indtaenke
borgernes sundhed og trivsel.

e At en folkesundhedslov far fokus p3, at loven skal mod-
virke social, skonomisk og geografisk ulighed i sundhed
samt skabe forudszetningerne for en styrket forebyggel-
sesindsats i hele Danmark.

FAKTA

I dag dgr hver femte dansker af en hjerte-kar-sygdom, hvil-
ket gor hjerte-kar-sygdom til den naesthyppigste dgdsarsag
i Danmark (1).

Danskere, hvis hgjeste fuldfgrte uddannelse er grundskolen,
har to til tre gange sa hgj risiko for at dg af en hjerte-kar-syg-
dom, sammenlignet med deres jeevnaldrende med en lang
videregaende uddannelse (2).

I kommunerne med den hgjeste dgdelighed pa grund af
hjerte-kar-sygdom dgr naesten dobbelt sd mange af hjerte-
kar-sygdom, sammenlignet med kommunerne med den
laveste dgdelighed pa grund af hjerte-kar-sygdom (3).

Antallet af borgere med kroniske sygdomme er steget med
25 procent siden 2010 (4).

Cirka 40 procent af danskerne lider af multisygdom, og
blandt ldre medicinske patienter er det to ud af tre, der har
flere samtidige sygdomme. | alt har 240.000 danskere kom-
pleks multisygdom, hvor de lider af fire eller flere kroniske
sygdomme (5).

29 procent af alle voksne danskere er fysisk inaktive, men
71 procent af dem vil gerne veere mere fysisk aktive (6).

Hver sjette voksne dansker er svaert overvaegtig, men over
halvdelen vil gerne spise mere sundt, veere mere fysisk akti-
ve og tabe sig (6).

Indfgrelsen af en folkesundhedslov i Norge har bl.a. fort til,
at flere norske kommuner er blevet bedre til at indtaenke
sundhed i deres arbejde. Derudover har loven skabt bedre
overblik over de enkelte kommuners udfordringer pa sund-
hedsomradet (7).
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I Norge har man siden 2012 haft en folkesundheds-
lov, der stiller krav om, at folkesundhed skal spille
en rolle pa tveers alle forvaltningsniveauer, herun-
der kommuner, amtskommuner og statslige
myndigheder. Dermed gar loven pa tveers af alle
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