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TAK, FORDI DU VIL
FORTALLE OM
DIN OPLEVELSE AF,
HVORDAN DET ER AT
LEVE MED EN
HJERTESYGDOM

Spargeskemaet er til dig, der fik din hjertesygdom i 2018. Vi vil gerne vide, hvordan
det er at have en hjertesygdom inde pa livet, hvilke behov og udfordringer du

har og ikke mindst, hvordan du har oplevet kontakten med sundhedsvaesenet.
Undersagelsens resultater skal bruges til at forbedre forholdene for hjertepatienter
og deres pargrende.

Nar du besvarer spgrgeskemaet, vil vi bede dig taenke pa hjertesygdommen, og
hvad der kan relateres til den og ikke til eventuelle andre sygdomme. Har du veeret
igennem flere forlgb eller indlzeggelser, taenk da pé farste forlgb/indlaeggelse.

Den fgrste del af spgrgeskemaet handler om tiden omkring diagnosen og éret efter
(dvs. i 2018 og 2019), mens den sidste del handler om, hvordan du oplever livet
med en hjertesygdom lige nu, ogsé med de forandringer, som corona-pandemien
eventuelt har medfart.

SADAN UDFYLDER DU SPORGESKEMAET

Brug venligst sort eller bla kuglepen eller tynd filtpen, nar du udfylder sparge-
skemaet. Svarene bliver scannet ind pa en maskine, sa alle tal og kryds skal vaere
nemme at tolke som vist i eksemplet herunder. Hvis du fortryder en afkrydsning,
skraveres den pageeldende kasse, og krydset saettes i den rigtige kasse.

12.1 Synes du, at du har faet den hjelp og stgtte fra din praktiserende lzge,
som du havde behov for?

[ Ja,ihgjgrad

Rigtig afkrydsning ———————p X[ Ja, i nogen grad
Fortrudt afkrydsning ———) @ | mindre grad
[ Nej, slet ikke

[] Vedikke

Det tager ca. 30-45 minutter at udfylde skemaet, og besvarelsen er anonym.

Nar du har besvaret spgrgeskemaet, bedes du sende det til os i vedlagte svarkuvert.
Portoen er betalt. Det er meget vigtigt, at du returnerer skemaet, ogsa selvom du
maske ikke har besvaret alle spgrgsmal.

Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du velkommen til at sende en mail til
livet@hjerteforeningen.dk eller ringe til projektets hotline pa tif. 42 65 17 24
kl. 9-15 pa alle hverdage.

P34 forhand tak for din tid og hjzelp.

Med venlig hilsen

C&%{) (sS4 Cao_
Anne Kaltoft J Gunnar Gislason

Adm. direktar Professor, overlaege
Hjerteforeningen Hjertemedicinsk Forskningsenhed

Gentofte Hospital



Farst fokuseres pd tiden omkring diagnosetidspunktet og det efterfalgende
ars tid (dvs. 2018 og 2019).

DIN HJERTESYGDOM

—
.

Ooodoo

Hvilken af fglgende hjertesygdomme fik du diagnosticeret i 2018?
Saet evt. flere kryds

Areforsnaevring i hjertet (f.eks. blodprop i hjertet eller hjertekramper)
Hjertesvigt (nedsat hjertepumpefunktion)

Atrieflimren/-flagren (uregelmaessig forkammerflimmer)
Hjerteklapsygdom

Anden hjertesygdom, hvilken:

Jeg har ikke faet en hjertesygdom i 2018

Hvis du ikke har faet en hjertesygdom i 2018, szt da venligst kryds i boksen Jeg har ikke féet en
hjertesygdom i 2018’, og du behgver ikke besvare resten af skemaet.
Returnér venligst spgrgeskemaet i vedlagte svarkuvert. Portoen er betalt. Tak for din hjaelp!

Hvis du har faet flere hjertesygdomme i 2018, bedes du i resten af spgrgeskemaet teenke pa den
forste hjertesygdom, du fik i 2018.

BEHANDLING PA SYGEHUSET

De fglgende spargsmal handler om dine oplevelser i forbindelse med indlzeggelse
eller ambulant behandling af din hjertesygdom pa sygehuset i 2018. Hvis du f.eks.

var indlagt flere gange, taenk da pa din fgrste indlaeggelse.

HEEEN

e oooon w

HEEEN

. Fik du oplysninger pa en kontaktperson pa de sygehusafdelinger,

som du var i kontakt med?
Hvis du kun var i kontakt med én afdeling, kryds da af i Ja, p4 alle afdelinger’

Ja, pa alle afdelinger
Ja, pa nogle afdelinger
Nej, pa ingen afdelinger

Var du tryg ved at komme hjem fra sygehuset efter (din fgrste)
indleggelse for din hjertesygdom i 2018?

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

Jeg har ikke veeret indlagt pa grund af min hjertesygdom

Har du pa nuvarende tidspunkt helt afsluttet din kontakt til sygehuset?
Med ’kontakt til sygehuset’ teenkes bade pa indlaeggelse, ambulant behandling og
kontrol i forbindelse med din hjertesygdom.

Ja
Nej (g4 venligst til spgrgsmal 5)
Ved ikke (g4 venligst til spgrgsmal 5)



4.1 Var du tryg ved at afslutte din ambulante kontakt til sygehuset?

Ooogon

Med ‘ambulant kontakt’ menes bade ambulant behandling og kontrol.

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

Jeg blev ikke behandlet ambulant

4.2 Vidste du, hvad der skulle ske i dit videre forlgh, da du afsluttede din kontakt

ooogf

o

Ooooog

til sygehuset?
F.eks. om du skulle kontakte egen laege, om du ville fa indkaldelse fra kommunen osv.

Ja, i hgj grad
Ja, i nogen grad
| mindre grad
Nej, slet ikke
Ved ikke

Oplevede du, at der hele tiden var en lzege eller en sygeplejerske pa
sygehuset, som havde overblik over udredning eller behandlingen af din
hjertesygdom?

Ja, i hgj grad
Ja, i nogen grad
| mindre grad
Nej, slet ikke
Ved ikke

Anden sygdom

De falgende spgrgsmal handler om, hvorvidt du har andre sygdomme end
hjertesygdommen, og om der er blevet taget hensyn til det ved behandling af din
hjertesygdom.

Oodooooooooooog

Har du, eller har du haft, én eller flere af fglgende lzengerevarende sygdomme

samtidig med din hjertesygdom?
Saet gerne flere kryds

Astma

Allergi (ikke astma)

Sukkersyge (diabetes)

Forhgjet blodtryk

Hjerneblgdning, blodprop i hjernen
Kronisk bronkitis, for store lunger, rygerlunger (emfysem, KOL)
Slidgigt

Leddegigt

Knogleskgrhed (osteoporose)

Kraeft

Migraene eller hyppig hovedpine

Angst

Depression

Diskusprolaps eller andre rygsygdomme
Anden laengerevarende sygdom, hvilken:

0

Nej, jeg har ikke haft andre laengerevarende sygdomme samtidig med

min hjertesygdom (g4 venligst til spgrgsmél 7)



6.1 Tog man pa sygehuset hensyn til dine andre sygdomme i forbindelse med at
du blev behandlet for din hjertesygdom?

Ja, i hgj grad
Ja, i nogen grad
| mindre grad
Nej, slet ikke
Ved ikke

Ikke relevant — det var ikke ngdvendigt eller relevant at tage hensyn til
andre sygdomme

Ooodoo

KONTAKT MED SUNDHEDSPERSONALE

De falgende spgrgsmal handler om, hvordan du oplevede kontakten med sund-
hedspersonalet pa sygehuset eller hos din egen, praktiserende laege i forbindelse
med at du fik din hjertesygdom og i det efterfalgende ar (dvs. i 2018 og 2019).

Pa sygehuset

o Oogdon

ooodon

Spurgte sundhedspersonalet ind til dine egne erfaringer med din

sygdom/tilstand?
‘Erfaringer med din sygdom’ kan f.eks. vaere symptomer, tegn eller konsekvenser.

Ja, i meget hgj grad
Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

Var du med pa rad, nar der blev truffet beslutninger om det, der skulle ske?
Det kunne f.eks. vaere, nar der skulle tages beslutning om undersggelser, behandling,
udskrivelse/afslutning m.m.

Ja, i meget hgj grad

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke/Havde ikke behov
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= Ooodoo = Oogdon ©

Ooogdon

Var der overensstemmelse mellem det, du fik at vide af forskellige

sundhedspersoner?

Ja, i meget hgj grad
Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

. Brugte sundhedspersonalet et sprog, som var til at forsta

(ikke fagsprog, men forstaeligt dansk)?

Ja, i meget hgj grad
Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

. Fik du samlet set den mundtlige og skriftlige information fra sygehus-

personalet, du havde behov for?

Ja, i meget hgj grad
Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

Fejl og utilsigtede haendelser

Det fglgende spagrgsmal handler om, hvorvidt du oplevede fejl eller utilsigtede
haendelser i forbindelse med din hjertesygdom f.eks. pa sygehuset eller hos din
praktiserende lzege.

12. Oplevede du én eller flere af fglgende situationer?
Seet gerne flere kryds

Min behandling blev udsat eller aflyst

Ventetiden til behandling var meget lang og/eller behandlingsgarantien
blev ikke overholdt

Jeg blev fejlbehandlet (f.eks. forkert operation eller medicin)

Der var fejl i min journal eller vigtig information om mit sygdomsforlgb
manglede (f.eks. journal, prgvesvar e.l.)

Der opstod alvorlige komplikationer under/efter operation
Andre fejl eller utilsigtede haendelser — skriv venligst:

O0 oo og

0

Nej, jeg har ikke oplevet fejl eller utilsigtede haendelser

11



12

Hos din praktiserende lage INFORMATION

De falgende spgrgsmal handler om den skriftlige eller mundtlige information

13. Har du haft kontakt med din praktiserende lzge i forbindelse med din om din hjertesygdom, som du fik fra sygehuset, din praktiserende laege eller fra
hjertesygdom? din kommune (f.eks. genoptraeningscenter, sundhedscenter, hiemmeplejen eller
plejehjem) i forbindelse med, at du fik din hjertesygdom og i det efterfalgende ar
] Ja (dvs. 12018 og 2019).

[ ] Nej (g4 venligst til sporgsmél 14)

14. Folte du dig informeret om fglgende, uden at du selv skulle opsgge/finde

informationen?

13.1 Synes du, at du fik den hjalp og statte fra din praktiserende lage, som du
Seet ét kryds i hver linje

havde behov for? :
Ja, Ja, Nej,
i haj inogen Imindre slet Ved
[] Ja,ihgjgrad grad grad grad ikke ikke
[ ] Ja,inogen grad . )
W [ o o Hvilke undersggelser og behandlings-
9 forlgb du skulle igennem ] ] L] U] L]
[ ] Nej, slet ikke
[ ] Ved ikke Hvad sygdommen kan betyde
for din fremtid L] L] U] U] L]
13.2 Oplevede du, at din praktiserende lege var informeret om behandlingen Hvilke fysiske symptomer/reaktioner,
for din hjertesygdom? du kan opleve som fglge af
operation eller gvrig behandling
[ ] Ja,ihgjgrad af din hjertesygdom ] O] O] ] ]
[ ] Ja,inogen grad _ _ .
. Hvilke fglelsesmaessige reaktioner
[ ] I'mindre grad -
. _ (f.eks. symptomer pa angst og
L] Nej slet ikke depression) du kan opleve som
[ ] Ved ikke folge af din hjertesygdom L] L] L] L] L]

Hvilke fglelsesmaessige reaktioner

(f.eks. symptomer pa angst og depression)

dine pargrende kan opleve som

fglge af din hjertesygdom ] ] L] U] L]

13



14. Foler du dig informeret om fglgende, uden at du selv skulle opsgge/finde

informationen?
Seet ét kryds i hver linje

Ja, Ja, Nej,
i haj inogen Imindre slet Ved
grad grad grad ikke ikke
Hvad sygdommen kan betyde for
dit forhold til familie, venner m fl. L] L] [] [] []
Hvad sygdommen kan betyde for
dit sex- og samliv ] ] L] U] L]
Hvad du selv kan ggre for at fa
det bedre f.eks. ved fysisk traening
eller kost ] L] U] U] L]
Hvor du skal henvende dig i tilfaelde
af forvaerring af din sygdom ] [] [] [] ]
Hvad du kan holde til rent fysisk L] L] L] L] L]
Mulige &rsager til din hjertesygdom [ ] L] L] []

PARORENDE

De falgende spgrgsmal handler om inddragelsen af eventuelle pargrende i
behandlingen af din hjertesygdom pa sygehuset. Taenk tilbage pé tiden omkring
diagnosen og det efterfglgende ar (dvs. i 2018 og 2019).

15. Havde du pargrende, som du kunne regne med ville hjalpe dig, hvis du havde

behov for det?
Det kan f.eks. veere til folelsesmaessig stgtte, praktisk hjaelp eller til at holde styr pa
aftaler pa sygehuset.

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

Jeg har ingen pargrende (g4 venligst til spargsmal 16)

Ooogdon

15.1 Gjorde personale dig opmarksom pa muligheden for at have din(e)
pargrende med til samtaler?

[] Ja,ihgjgrad

[ ] Ja,inogen grad
[ ] I'mindre grad
[ ] Nej, slet ikke
[] Ved ikke

15
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15.2 Havde du pargrende med til samtaler eller behandling pa sygehuset?

L
L

Ja
Nej

15.2.1 Inddrog personalet din(e) pargrende, som du gnskede det?

Ooogon

Her skelnes ikke mellem om den/de pargrende blev inddraget for lidt eller for
meget.

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

Ikke relevant — har ikke haft pargrende med pa sygehuset

MEDICIN

De folgende spgrgsmal handler om den medicin, du fik i forbindelse med din
hjertesygdom i Igbet af 2018 og 2019.

16. Folte du dig tryg ved den medicinske behandling, du fik for din hjertesygdom?

Ja, i hgj grad
Ja, inogen grad
| mindre grad
Nej, slet ikke
Ved ikke

Jeg har ikke vaeret i medicinsk behandling for min hjertesygdom
(ga venligst til spgrgsmal 17)

Ooogodo

16.1 Blev du informeret om fglgende, da du ferste gang fik medicinen ordineret?
Seet ét kryds i hver linje

Ja, i hgj Ja, inogen I mindre Nej,
grad grad grad  sletikke Ved ikke

Hvorfor du fik/far medicin

for din hjertesygdom [] ] L] U] L]

Mulige bivirkninger af medicin

for din hjertesygdom O ] ] L] L]

Hvor lang tid, du skal/skulle tage
medicin for din hjertesygdom ] ] L] U] L]

17



16.2 Oplevede du bivirkninger af den medicin, du fik for din hjertesygdom?

] Ja

[ ] Nej (g4 venligst til spgrgsmél 17)

16.2.1 Blev du taget alvorligt, da du henvendte dig til en lazge pa grund af
bivirkninger?

Ja, i hgj grad

Ja, i nogen grad

| mindre grad

Nej, slet ikke

Ved ikke

Jeg har ikke henvendt mig til en leege pa grund af bivirkninger

Ooodoo

18

RADGIVNING, STOTTE OG TILBUD

De falgende spgrgsmal handler om den radgivning og stgtte, du fik i forbindelse
med din hjertesygdom i 2018 og 2019 (enten pa sygehuset, hos din praktiserende
laege eller i din kommune f.eks. genoptraeningscenter, sundhedscenter, hiemme-
plejen eller plejehjem).

17. Fik du i forbindelse med din hjertesygdom fglgende tilbud fra sygehuset,

hos din praktiserende lzge eller i din kommune?

Saet ét kryds i hver linje
Ja, jeg
tog imod Ja,
Ja, tilbuddet, men jeg
og jeg men tog ikke Ved ikke/
togimod sprang imod ikke
tilbuddet fra tilbuddet  Nej relevant

(] (] (] (] (]
Radgivning om kost O] U] U] L] L]

Fysisk traening

Psykisk stgtte (f.eks. terapeutforlgb,
mindfulness, henvisning til

psykolog etc.) ] L] L] U] L]
Undervisning i din sygdom og

dens behandling O ] ] L] L]
Radgivning om sex og samliv ] ] L] U] L]
Individuel samtale om medicin OJ O] O] U] L]

Radgivning om arbejdsmarkeds-
tilknytning, beskaeftigelse m.m. ] ] ] ] L]

Undervisning i de psykiske
reaktioner pd sygdommen [] [] [] [] ]

Hvis du ikke har modtaget nogle af ovenstdende tilbud, ga da venligst til spgrgsmal 18.
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17.1 Hvordan vil du vurdere kvaliteten af tilbuddene?

Seet et kryds i hver linje

Ved
Over-  Hverken ikke/
Seerdeles vejende god eller Szerdeles  ikke
god god darlig darlig  relevant
Fysisk traening ] L] L] U] U]
Radgivning om kost O] U] U] L] L]
Psykisk stotte (f.eks. terapeutforlgb,
mindfulness, henvisning til
psykolog etc.) ] L] L] U] L]
Undervisning i din sygdom og
dens behandling O ] ] L] L]
Radgivning om sex og samliv ] ] L] U] L]
Individuel samtale om medicin [] L] L] [] []
Radgivning om arbejdsmarkeds-
tilknytning, beskaeftigelse m.m. L] L] L] L] L]
Undervisning i de psykiske
reaktioner pd sygdommen [] [] [] [] ]

20

17.2 Huvis der var tilbud, du ikke tog imod, hvorfor?

St gerne flere kryds

Jeg havde ikke behov for det

Jeg havde ikke lyst

Jeg ville hellere selv finde en made at komme mig pa
Tidspunktet pa dagen passede mig ikke

Pa grund af transport og/eller gkonomi

Pa grund af barrierer i forhold til sprog, religion/kultur o.l.
Andre arsager — skriv venligst:

Oodoogd

[ ] Ikke relevant

17.3 Hvis du modtog fysisk traening, hvor mange uger gik der cirka, fra du blev
henvist, til du startede pa traeningen?

0 til 2 uger

3 til 5 uger

6 til 8 uger

9 uger eller mere

Ved ikke

Jeg har ikke modtaget fysisk traening

Oogdon

Rygning og rygestop

18. Reg du, da du fik din hjertesygdom?

[ ] Ja, ogjeg ryger stadig dagligt

[] Ja, og jeg ryger stadig lejlighedsvist

[] Ja, men jeg er holdt op (g4 venligst til spargsmal 19)
[ ] Nej (g4 venligst til spgrgsmal 19)
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18.1 Er du bekendt med, at der er markant stgrre chance for at blive rggfri ved
hjelp af radgivning og rygestopmedicin?

] Ja
[] Nej

18.2 Blev du af personale pa sygehus, hos egen lage eller i kommunen anbefalet
at fa radgivning om rygestop i kommunen?

[ 1 Ja, og jeg fik en aftale om radgivning
[ ] Ja, men jeg snskede ikke radgivning
[ ] Nej

[] Ved ikke

Bekymringer og svare folelser

19. Manglede du hjzlp og stette til at handtere sveere fglelser, bekymringer eller
folelsesmassige problemer?

Ja, i hgj grad
Ja, i nogen grad
| mindre grad
Nej, slet ikke
Ved ikke

Ooooo

ARBEJDSLIV

De falgende spgrgsmal handler om dit arbejdsliv og dine oplevelser i forbindelse
med at vende tilbage til arbejdet efter den hjertesygdom, du fik i 2018.

20. Var du i arbejde, da du fik din hjertesygdom i 2018?

0
L

Arbejde inkluderer her ogsa deltidsarbejde, fleksjob, barsel m.v.

Ja
Nej (g4 venligst til spgrgsmal 21)

20.1 Har din arbejdssituation andret sig som fglge af din hjertesygdom?

OO0 OO oogogoogd

Sat gerne flere kryds

Ja, jeg blev fyret

Ja, jeg har mattet stoppe med at arbejde i en periode

Ja, jeg er holdt op med at arbejde pga. min hjertesygdom

Ja, jeg har skiftet arbejde/karrierevej

Ja, jeg har valgt at ga ned i tid

Ja, jeg er kommet i fleks-job

Ja, den fysiske indretning af arbejdspladsen er blevet a&ndret/jeg har faet
hjeelpemidler

Ja, jeg har faet andre arbejdsopgaver end tidligere

Jeg er holdt op med at arbejde men ikke pga. min hjertesygdom
(g4 venligst til spgrgsmal 21)

Nej, min arbejdssituation er den samme
Andet - skriv venligst:

20.2 Har du vzeret sygemeldt som fglge af din hjertesygdom?

0
L
L

Ja, men jeg er tilbage i arbejde
Ja, og jeg er stadig sygemeldt (g4 venligst til spgrgsmal 21)
Nej (g4 venligst til spgrgsmal 21)
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Tilbage til arbejde efter sygemelding

De fglgende spargsmal handler om dine oplevelser i forbindelse med at vende
tilbage i arbejde efter en sygemelding. "Tilbage til arbejde” kan bade betyde at
vende tilbage til det samme arbejde, et andet arbejde, tilbage pa deltid, eller tilbage
til eendrede/andre arbejdsopgaver.

Hvis du har vaeret sygemeldt flere gange i forbindelse med den hjertesygdom, du
fik i 2018, taenk da pa den farste sygemelding, nar du besvarer spgrgsmalene.

20.2.1 Dadu vendte tilbage i arbejde efter sygemeldingen, fglte du dig da klar
til det?

[ ] Ja,ihgjgrad
[] Ja,inogen grad
[ ] I'mindre grad
[ ] Nej, slet ikke

20.2.2 Hvad var grunden(e) til, at du vendte tilbage til arbejdet pa det tidspunkt,
du gjorde?

Saet gerne flere kryds

For at komme tilbage til den hverdag jeg havde, far jeg blev syg
Jeg folte mig fysisk klar til at vende tilbage til arbejdet

Jeg felte mig psykisk klar til at vende tilbage til arbejdet

Jeg havde behov for at fgle, at jeg kunne bidrage og vaere til nytte
For at fa tankerne vaek fra min hjertesygdom

Jeg var bange for at miste mit arbejde

Jeg folte, at jeg var ngdt til det

Andet — skriv gerne:

Oogooogd
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20.2.3 Har du fglt dig presset til at vende tilbage til arbejde efter sygemelding?

St gerne flere kryds

Ja, jeg har fglt mig presset af jobcenteret (kommunen)
Ja, jeg har fglt mig presset af min arbejdsgiver

Ja, jeg har fglt mig presset af mine kolleger

Ja, jeg har fglt mig presset af mine pargrende

Ja, jeg har fglt mig presset af gkonomiske arsager

Ja, jeg har fglt mig presset af andre arsager, skriv gerne:

Ooogdon

[ ] Nej, jeg har ikke folt mig presset

20.2.4 Har du i forbindelse med at vende tilbage til arbejdet haft brug for
professionel radgivning, f.eks. fra en socialradgiver, fagforening,
jobkonsulent e.l.?

[] Ja, og jeg fik professionel rédgivning
[ ] Ja, men jeg fik ikke professionel radgivning

[] Nej

20.2.5 Har din arbejdsgiver gjort noget for at hjlpe dig med at bevare din
tilknytning til arbejdspladsen?

Ja, i hgj grad
Ja, inogen grad
| mindre grad
Nej, slet ikke
Ved ikke

Ooooog
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SOCIALE OG OKONOMISKE FORHOLD

De falgende spgrgsmal handler om, hvorvidt dine sociale og gkonomiske forhold
har eendret sig, efter du fik din hjertesygdom (i 2018 og 20179).

21. Har gkonomien i din husstand @ndret sig som fglge af din hjertesygdom?
[ 1 Ja, den er darligere end far

[ ] Ja, den er bedre end far

[ ] Nej, den er ikke andret

[] Ved ikke

22. Har du i forbindelse med din hjertesygdom oplevet problemer med at fa

tildelt felgende ydelser?
Seet et kryds i hver linje

Jeg har
ikke ansggt/

ikke

Ja Nej relevant
Sygedagpenge U] U] L]
Fleksjob O O L]
Fortidspension U] L] U]
Hjaelpemidler U] L] U]
Hjemmehjaelp U] L] U]
Tilskud til medicin OJ O L]
Tilskud til psykolog U] U] L]

Ansggning om merudgifter pa grund af

nedsat fysisk/psykisk funktionsevne U] U] L]

Hvis du ikke har ans@gt om nogle af ovenstaende ydelser eller spgrgsmalet ikke er relevant for dig,
gd da venligst til spgrgsmal 23.

22.1 Har dui forbindelse med ansggning om én eller flere af ovenstaende ydelser
haft brug for professionel radgivning f.eks. fra en socialradgiver, din
praktiserende lage, fagforening eller patientforening?

[ 1 Ja, og jeg fik professionel radgivning
[ ] Ja, men jeg fik ikke professionel rédgivning

[] Nej
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| det fglgende kommer den del, der handler om livet og tiden her og nu
(f.eks. inden for de seneste fire uger).

HVERDAGEN MED EN HJERTESYGDOM

De falgende spgrgsmal handler om, hvordan det er at leve med en hjertesygdom,
og hvilke konsekvenser hjertesygdommen har for dig i hverdagen lige nu.

23. Har det inden for de sidste fire uger voldt dig problemer at...
Seet ét kryds i hver linje

Nej Lidt Endel  Meget
G4 indendgrs pé jeevnt underlag ] L] U] U]
Udfgre havearbejde, stgvsuge eller
beere indkgbsposer ] L] U] L]

Ga op ad en bakke eller trappe
uden at stoppe

]
]
]
]

[
[
[
[

Ga mere end 100 m i raskt tempo

Lofte eller flytte tunge genstande ] L] U] U]

24. Har du haft felgende problemer inden for de seneste fire uger?

Seet ét kryds i hver linje

Nej  Lidt  Endel Meget

Folt dig stakandet (dndengd) L] L] U] U]
Folt dig fysisk begraenset ] L] U] U]
Felt dig treet, udmattet, med nedsat energi [] [] ] ]
Folt dig anspaendt OJ O L] L]
Folt dig nedtrykt ] L] U] U]
Folt dig frustreret ] L] U] U]
Folt dig bekymret ] L] U] U]
Veeret begraenset i at udgve sport eller motion [ ] [] ] ]
Veeret begraenset i at udfgre arbejde

i huset eller i haven ] ] L] L]
Haft hjertebanken O] U] L] L]
Haft brystsmerter ] L] U] L]
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Kosttilskud og naturleegemidler

De falgende spgrgsmal handler om, hvorvidt du tager nogen former for kosttilskud

eller naturlaegemidler i forbindelse med din hjertesygdom.

25.

Oooooboodoooggooogoog

Tager du nogen af fglgende former for kosttilskud eller naturlegemidler?
Seet kryds ved det/de produkt(er), du tager. Hvis du ingen tager, saet da kryds ved 'Nej’.

Calcium

D-vitamin

E-vitamin

Efedrin

Fibertilskud f.eks. HUSK/loppefrgskaller
Fiskeolie

Ginkgo biloba

Ginseng

Hvidlgg

Hvidtjern

Ingefeer

Jern

K-vitamin

L-carnitin

Magnesium

Multivitaminer
Perikon/Perikum/St. Johns Wort
Q10

Rede geerris

Andet — skriv venligst:

0
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Nej, jeg tager ingen af ovenstaende produkter (g4 venligst til spargsmal 26)

25.1 Jeg tager produkterne af fglgende arsager....
Seat gerne flere kryds

For min sundhed - f.eks. fordi jeg gerne vil undga at sygdommen udvikler
sig

For at fa mindre laegeordineret medicin

Som supplement til den gvrige behandling

Som behandling eller lindring af anden sygdom f.eks. gigt/smerter

Fordi kosttilskud og naturleegemidler ikke har bivirkninger

Fordi jeg har faet det anbefalet af en laege, tandleege eller sygeplejerske

Fordi jeg har faet det anbefalet af familie, ven/veninde, kollega, nabo, en
anden hjertepatient e.a.

Andet — skriv venligst:

O ooogoo o

25.2 Har du talt med din egen Ige eller hjertelzegen om fglgende i forbindelse

med de kosttilskud eller naturlaegemidler, du tager?
Saet kryds ved det, du har talt med leegen om

Hvilken virkning vil du gerne opna med kosttilskuddene/
naturlaeegemidlerne

Hvilke produkter og hvilken dosis, du med fordel kunne tage

Hvordan produktet/produkterne pavirker (forsteerker eller modvirker) den
laegeordinerede medicin, du eventuelt far

Hvordan du skal forholde dig i tilfaelde af operation
Hvordan du indberetter eventuelle bivirkninger eller allergiske reaktioner

Nej, jeg har ikke talt med egen laege eller hjerteleegen om kosttilskud/
naturlaegemidler

oog og o
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HELBRED OG TRIVSEL

De falgende spgrgsmal handler mere generelt om dit helbred og din trivsel lige nu.

N
(=)

. Hvordan synes du, at dit helbred er alt i alt?

Fremragende
Veeldig godt
Godt

Mindre godt
Darligt

Ooodo

Sevn

27. Hvor ofte inden for de seneste fire uger...
Seet ét kryds i hver linje

Somme
Altid Ofte tider

Sjeeldent  Aldrig

Er du vagnet flere gange
og har haft sveert ved at

falde i sgvn igen? O ] ] L] L]
Har du fglt, at du ikke var

udhvilet, nar du vagnede? ] ] ] L] U]
Har du fglt dig traet

i Ibet af dagen? ] L] L] U] U]

32

Bekymringer

Det fglgende spgrgsmal handler om eventuelle bekymringer, du har om

hjertesygdommen, fremtiden og familien.

28. Er du i forbindelse med din hjertesygdom bekymret for folgende?

Seet ét kryds i hver linje

I hgj
grad

I nogen
grad

I mindre
grad

Slet
ikke

Ved ikke/
ikke
relevant

Ikke at fa den rette
behandling (f.eks. medicin)

0]

0]

0]

0

0

Om din hjertesygdom
forvaerres

At dine naermeste bekymrer sig

At veere en byrde for din familie

Hvordan det skal ga din
familie i fremtiden

Hvordan du far talt med dine
naermeste om din sygdom

Hvordan du skal komme
tilbage pa arbejde igen

Ikke at have nogen
at snakke med

Hvor laenge du kan leve
med din hjertesygdom

I I e I e R e e A R

I I e I e R e e A R

I I e I e R e e A R

I I e I e R e e A R

I I e I e R e e A R
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Ensomhed Trivsel

De fleste mennesker har et behov for at ‘hare til’ og have naervaer eller fortrolighed | det falgende kommer en raekke udsagn, der handler om, hvordan du har haft det de
med nogen. Det kan vaere svaert at have hjertesygdom inde pa livet, og det kan godt seneste to uger. Seet kryds ved det felt, der bedst beskriver, hvor ofte du har oplevet
give en oplevelse af ensomhed, og at ingen rigtig forstar dig og/eller din situation. eller falt falgende...

De falgende spagrgsmal handler om falelsen af ensomhed.

30. | de seneste 2 uger...
29. Hvor ofte sker det, at du... Seet ét kryds i hver linje
Seet ét kryds i hver linj
et ét kryds i hver linje Lidt
Lidt mere mindre
end halv- end halv-
Hele Det meste delen delen Lidtaf P34 intet
tiden  aftiden aftiden aftiden  tiden tidspunkt

En gang
Sjeeldent imellem  Ofte

Feler du dig isoleret fra andre? ] ] L]

Har jeg veeret glad
Savner nogen at vaere sammen med? ] ] L] og i godt humer ] (] (] (] L] L]
Foler dig holdt udenfor? L] L] L] Har jeg folt mig rolig

og afslappet ] L] L] L] U] U]

Har jeg fglt mig aktiv
og energisk OJ O O O L] L]

Er jeg vagnet frisk
og udhvilet L] L] L] L] L] L]

Har min dagligdag veeret
fyldt med ting, der
interesserer mig ] ] ] ] L] U]




31. Hvor stor en del af tiden i de seneste 2 uger har du...
Seet ét kryds i hver linje

Lidt Lidt
Det over under
Hele meste halvdelen halvdelen Lidtaf P43 intet
tiden  aftiden aftiden aftiden  tiden tidspunkt
Felt dig trist til mode,
ked af det? L] [] ] ] L] L]
Manglet interesse for
dine daglige ggremal? O ] ] ] L] L]
32. Hvor stor en del af tiden i de seneste 2 uger har du...
Seet ét kryds i hver linje
Lidt Lidt
Det over under
Hele meste halvdelen halvdelen Lidtaf P43 intet
tiden aftiden aftiden aftiden  tiden tidspunkt
Vaeret nervgs, anspaendt
eller fglt indre uro? ] ] L] L] [] ]
Vaeret meget bekymret over
selv de mindste ting
i din dagligdag? OJ OJ O O L] L]
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Folelsesmaessige symptomer

De fglgende spargsmal handler om, hvordan du har det. Laes hvert spgrgsmal
herunder og seet kryds ved det svar, som bedst beskriver, hvordan du har haft det

de seneste syv dage (fra dags dato). Spgrgsmalenes formulering kan forekomme
lidt overraskende og maske som en gentagelse fra de foregaende spgrgsmal, men
taenk ikke for lang tid over dine svar. Din umiddelbare reaktion pa hvert spgrgsmal vil
sandsynligvis veere mere praecis end en lang, gennemtzenkt besvarelse.

33. Jeg har felt mig anspandt eller stresset

Det meste af tiden
En stor del af tiden
En gang imellem
Aldrig

oo

w
-3

. Jeg har fortsat fundet glade ved det, jeg plejede at glaede mig over

Helt som for
Ikke helt som fgr
Kun en smule
Naesten ikke

oo

w
(3]

. Jeg har haft en slags forskrakket fglelse, som om noget frygteligt
var ved at ske

Helt afgjort og ganske slemt

Ja, men det er ikke sa slemt

En smule, men det bekymrer mig ikke
Slet ikke

oo
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S Ooood g OOood g Ooood g

oo

. Jeg har kunnet le og se det morsomme i mange ting

Lige sa meget som altid
Ikke helt som far

Helt afgjort ikke som for
Slet ikke

. Jeg har haft bekymrende tanker, der er faret igennem hovedet pa mig

Naesten hele tiden

En stor del af tiden

En gang imellem, men ikke sa ofte
Kun sjeeldent

. Jeg har fglt mig i godt humer

Aldrig

Ikke ofte

Somme tider

Det meste af tiden

. Jeg har kunnet sidde behageligt og fele mig afslappet

Altid

Som regel
Ikke sa ofte
Aldrig

oo & oo

F -3
N

oo

E=N
w

oo

. Jeg har fglt det, som om jeg fungerede langsommere

Naesten hele tiden
Meget ofte
Somme tider
Aldrig

. Jeg har haft en slags forskraekket fglelse, som om jeg havde "sommerfugle”

i maven

Aldrig

En gang imellem
Ganske ofte
Meget ofte

. Jeg har mistet interessen for mit udseende

Helt afgjort

Jeg er ikke helt sa omhyggelig, som jeg burde vaere
Maske er jeg knap sa omhyggelig som fgr

Jeg er lige sd omhyggelig som altid

. Jeg har fglt mig rastlgs, som om jeg skulle bevaege mig hele tiden

Virkelig meget
En hel del

Ikke sd meget
Slet ikke
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Intimitet og seksualitet

. Jeg har med glaede set frem til det, jeg skulle lave
De falgende spgrgsmal handler om, hvorvidt din hjertesygdom har betydning for

Lige s& meget som altid intimitet og seksualitet.
Knap sa meget som jeg plejede
Helt afgj?” mindre end jeg plejede 47. Oplever du pa grund af din hjertesygdom fglgende?
Naesten ikke Seet ét kryds i hver linje
. Jeg er pludselig blevet grebet af panik Ja,hele  Ja,  Ja,ind- Ja,men  Nej Ikke
tiden ofte  imellem sjeeldent aldrig  relevant
Meget ofte
Manglende eller nedsat
Ganske ofte
_ lyst til sex L] L] L] L] L] L]
Ikke saerlig ofte
Aldrig Nervgsitet for at have sex [ ] L] L] U] L]
. . Fysiske problemer i
. Jeg har kunnet glaede mig over en god bog eller et godt radio- eller forhold til at have sex
TV-program (f.eks. problemer med at fa
rejsning, manglende
Ofte orgasmefglelse eller
Somme tider manglende evne til at
Ikke ofte blive fugtig) L] L] L] U] O] OJ
Meget sjeeldent
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CORONA-PANDEMIEN

De falgende spgrgsmal handler om corona-pandemien og de konsekvenser, den
har haft for dig.

48.

Ooodo

Har du under corona-pandemien faet den ngdvendige information, sa du
vidste, hvad du skulle ggre, og ikke ggre, i forhold til at beskytte dig mod
smitte med coronavirus?

F.eks. fra myndighederne, sundhedsvaesenet eller Hjerteforeningen...

| hgj grad
| nogen grad
| mindre grad
Slet ikke
Ved ikke

. Har du som fglge af corona-pandemien faet udskudt behandling (indlag-

gelse, ambulant behandling, kontrol eller samtale) pa hospital?

[] Ja
[ ] Nej
[ ] Ved ikke

50. I hvor hgj grad oplever du fglgende som fglge af corona-pandemien?

Seet ét kryds i hver linje

I hgj Inogen Imindre  Slet Ved
grad grad grad ikke ikke
Bekymringer som fglge af
corona-pandemien er begyndt
at styre mit liv L] U] U] L] L]
Jeg undgar ngdvendig kontakt
med lzege eller sygehus OJ O] U] L] L]
Mine bekymringer pavirker andre
f.eks. partner eller bgrn O ] ] L] L]
Mine bekymringer pavirker min sgvn
og evnen til at fungere L] L] L] L] L]
Mine bekymringer giver mig
vedvarende fysiske symptomer
f.eks. hjertebanken, andengd,
treethed, koncentrationsbesvaer
eller irritabilitet ] L] L] U] L]
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51. Til allersidst vil vi gerne spgrge, om der er noget i hele dit sygdomsforlgh
indtil nu, som du ville have gnsket anderledes.

Skriv og forklar gerne:

TUSIND TAKFOR DIN BESVARELSE!

Du er nu feerdig med spargeskemaet. Tusind tak for din besvarelse — den
er meget veerdifuld i forhold til vores arbejde for at forbedre vilkarene for
hjertepatienter og deres pargrende! Du er altid velkommen til at kontakte
Hjertelinjen pa telefon 70 25 00 00, hvis du har brug for hjalp eller stgtte i
forbindelse med hjertesygdommen. Det er anonymt og gratis.



HIJERTE

FORENINGEN
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