Fedtaflajringer

Ballon og stent indferes

Ballon pustes op
~ -G -

Stenten efterlades

Behandling

Medicinsk behandling

+ Blodfortyndende medicin (fx hjertemagnyl)
forebygger blodpropper

+ Blodfortyndende medicin (fx Brilique og
Clopidogrel) ved ballonudvidelse med stent
samt ved blodprop i hjertet

+ Kolesterolseenkende medicin (statiner) mindsker
aflejring af kolesterol

+ Medicin som saenker puls og blodtryk
(fx betablokker) aflaster hjertet

« Calciumblokkere, betablokkere og nitroglycerin
forebygger hjertekramper. Nitrospray/pille kan
bruges ved akutte hjertekramper.

Ikke-medicinsk behandling

Ballonudvidelse: Et kateter fores gennem lysken eller
handleddet op til hjertets kranspulsarer. En ballon
pustes op inde i forsnaevringen. Aren &bnes op, s&
blodet kan passere. Hvis ngdvendigt indsaettes en
stent (metalgitter) for at holde aren aben. Bypassope-
ration: Hjerteoperation, hvor brystkassen dbnes. Der
skabes omkearsler (ny blodforsyning til hjertemusklen)
rundt om det/de forsnaevrede omrader i hjertet.

Hjerteforeningen har omkring 130.000
medlemmer og flere tusinde frivillige i hele
landet. Vi er en privat sygdomsbekaempende
organisation, der arbejder med forskning i

hjerte-kar-sygdomme, forebyggelse
og patientstgtte. Midlerne til vores arbejde

stammer fra genergse bidrag doneret af
danskerne, virksomheder og fonde.

RADGIVNING

Pa Hjertelinjen kan du fa gratis og professionel radgivning

alle hverdage kl. 9-16. Hjertelinjen er aben for alle og alle
henvendelser er velkomne. Kontakt Hjertelinjen pa tlf. 70 25 00 00
eller via hjerteforeningen.dk

FRIVILLIG
Har du tid og lyst til at blive en del af vores faellesskab og give
en hjelpende hand til hjertesagen?

Kontakt os pa tIf. 70 25 00 00 eller pa
frivillig@hjerteforeningen.dk. Du kan leese mere pa
frivillignet.hjerteforeningen.dk.

STOT HJERTESAGEN

Pa vegne af Danmarks mere end 500.000 hjerte-kar-patienter
og deres pargrende er Hjerteforeningen taknemmelig for den
livsvigtige skonomiske stgtte. Hvis du vil bidrage, ring pa

tIf. 70 25 00 00 eller ga ind pa hjerteforeningen.dk/stoet-os
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Areforsnaevring i hjertet

Areforsnaevring i hjertet (Iskeemisk hjertesygdom) opstar
pga. aflejringer af fedt i veeggen i hjertets kranspulsarer.
Aflejringerne begynder allerede i de sene teenagear og
kan med tiden skabe forsnzevringer i blodkarrene.
Blodgennemstremningen i de forsnaevrede kar nedsaet-
tes, og forer til nedsat eller manglende iltforsyning til
hjertemusklen. Fedt- og kalkaflejringerne i kranspulsarer-
ne kan enten veere arveligt betinget eller pa grund af
livsstil. Laes mere i folderen "Forhgjet kolesterol”.

Hjertekrampe (Angina pectoris)

Hjertekrampe er et symptom p3, at hjertemusklen
mangler ilt. Herved opstar symptomer som fx smerter i
brystet og andengd. Symptomerne kommer oftest ved
kulde, fysiske eller psykiske belastninger. Smerterne kan
foles som trykken eller strammen omkring brystkassen.
De kan ogsa strale ud i arm(e), op i hals/kaebe eller om i
ryggen. Smerterne kommer i anfald af minutters
varighed og varierer i styrke og form fra person til
person. Har du disse symptomer, bgr du sege lege for at
fa det undersagt naermere. Hvis symptomer pludselig
forvaerres eller kommer i hvile, skal du straks ringe 1-1-2.
Symptomer er ofte mere diffuse hos kvinder og diabeti-
kere.

Vil du vide mere sa lzes mere i Hjerteforeningens
minibog: "Hjertebogen” eller lyt til Hjertefor-
eningens podcast om iskaeemisk hjertesygdom.
Du finder dem pa hjerteforeningen.dk

Du kan ogsa ring pa Hjertelinjen 70 25 00 00 og
fa svar pa dine spargsmal.

Blodprop i hjertet (Akut myokardieinfarkt)

Ved blodprop i hjertet dannes en blodprop inde i en
kranspulsare. Blodproppen forarsager en delvis eller total
aflukning af en kranspulsére og medferer manglende
iltforsyning til det omkringliggende veev. Tilstanden opstar
akut og giver typisk steerke smerter i brystet samt andened
og generel utilpashed med svimmelhed, koldsved, kvalme
og opkastning.

Ring 1-1-2 ved mistanke om blodprop

Ved symptomer pa blodprop i hjertet skal du ringe 1-1-2.
Hvis du har en blodprop i hjertet, er det vigtigt at fa hurtig
hjeelp sa evt. skade pa hjertet minimeres. Ker ikke selv i bil
til hospitalet. Behandlingen af en blodprop i hjertet starter
allerede i ambulancen.

Blodprop i hjertet

Mormal blodare

Fedtaflejringer
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Fedtaflejringer med blodprop

Seg leege hvis
du har smerter
i brystet eller
andengd, som
kan veere

hjertekramper.

Arsager

+ Forhgijet kolesterol
+ Forhgjet blodtryk
» Rygning

+ Diabetes

+ Inaktivitet

+ Arvelighed

Udredning

Falgende undersggelser kan afklare, om der er

areforsnaevring i hjertet:

« CT-skanning af hjertets kranspulsarer (Hjerte-CT)

« Rentgenundersggelse af hjertets kranspulsarer
(KAG)

 Myokardieskintigrafi

Ved mistanke om blodprop i hjertet tages hjerte-
kardiogram (EKG) og blodprgver. Diagnosen stilles ud

fra disse malinger.



