Forebyggende behandling
Ofte vil der veere behov for kortvarig forebyggende
antibiotika behandling forud for tandlaegebehandling
hvis:
« Der errisiko for tandkedsblgdning under
tandleegebehandlingen
og
Hjertelaegen har vurderet at du har gget risiko
for endocarditis.
(se forste side)

Oplys altid tandlzegen, hvis du har gget risiko for
endocarditis

Vil du vide mere
Ga ind pa hjerteforeningen.dk eller ring pa Hjertelinjen
70 25 00 00 og fa svar pa dine spgrgsmal.

Hjerteforeningen har over 130.000 medlemmer
og ca. 7000 frivillige. Vi er en privat sygdoms-
bekaempende organisation, der arbejder med
forskning i hjerte-kar-sygdomme, forebyggelse
og patientstptte. Midlerne til vores arbejde
stammer fra genergse bidrag fra danskerne,
virksomheder og fonde.

RADGIVNING

Pa Hjertelinjen kan du fa gratis og professionel radgivning

alle hverdage kl. 9-16. Hjertelinjen er aben for alle og alle
henvendelser er velkomne. Kontakt Hjertelinjen pa tlf. 70 25 00 00
eller via hjerteforeningen.dk

FRIVILLIG

Har du tid og lyst til at blive en del af vores faellesskab og give

en hjelpende hand til hjertesagen? (Det behgver ikke vaere mange
timer - du bestemmer selv).

Kontakt os pa tIf. 70 25 00 00 eller pa frivillig@hjerteforeningen.dk
Eller les mere pé hjerteforeningen.dk

STOT HIERTESAGEN

Pa vegne af Danmarks naesten 500.000 hjerte-kar-patienter
og deres pargrende er Hjerteforeningen taknemmelig for den
livsvigtige skonomiske stgtte. Hvis du vil bidrage, ring pa

tIf. 70 25 00 00 eller ga ind pa hjerteforeningen.dk/stoet-os
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Endocarditis

Endocarditis er en beteendelse i hinden pa indersiden af
hjertet og hjerteklapperne. Det er en sjaelden sygdom
med ca. 700 tilfzelde om aret. Endocarditis kan i princip-
pet ramme alle, men risikoen er stgrre, hvis du er
hjertepatient og har:

« Gennemgaet en hjerteklapoperation

« Hjerteklapsygdom i sveerere grad

- Visse medfgdte hjertesygdomme

«Indopererede fremmedlegemer i hjertet

- Tidligere tilfeelde af endocarditis

Betaendelsen i hjertet skyldes, at bakterier treenger ind i
hjertet gennem blodet. Bakterierne stammer oftest fra
mundhulen. Endocarditis er en alvorlig sygdom, da
bakterierne kan gdelaegge hjertets vaev.

Symptomer

- Feber gennem mere end 5 dage

- Uforklarlig, vekslende feber gennem uger/maneder
- Generelle smerter i led eller muskler

« Madlede og vaegttab

« Pludseligt opstaet andengd

Symptomerne kan variere fra person til person. | nogle
tilfeelde udvikler sygdommen sig langsomt over uger til
maneder. | andre tilfselde er bakterierne mere aggressive,
og sygdommen udvikles i lgbet af fa dage.

Sperg din leege om du skal have antibiotika forud
for tandleegebesag.

Udredning og behandling
Hvis der er mistanke om betaendelse i hjertet, vil du typisk
fa foretaget disse undersggelser:

« Laegen vil lytte efter mislyd ved hjertet

« Blodpregver, der kan afslgre bakterier i blodet

« Ultralydsskanning af hjertet (ekkokardiografi)
Endocarditis behandles med antibiotika. Behandlingstiden
straekker sig over 4-6 uger.

I nogle tilfeelde kan beteendelsen adelaegge hjerteklapper-
ne, og en hjerteklapoperation kan vaere ngdvendig.

En god
mundhygiejne
er vigtig i
forebyggelsen

af endocardi-
tis.

Forebyg endocarditis

Du kan selv ggre meget for at forebygge sygdommen.
Mundhygiejne

Det er vigtigt at have en god mundhygiejne: Borst
teender mindst 2 gange om dagen og brug tandtrad
efter hvert maltid. Ga regelmaessigt til tandleege.
Piercing og tatovering

Piercing og tatovering frarades ikke, da risikoen for
endocarditis ikke kendes. Dog fraraddes tungepiercing,
da bakterier lettere kan treenge ind gennem mundens
slimhinde. Hvis du vaelger at fa lavet en piercing eller
tatovering, anbefales det at vzelge et professionelt
sted, som anvender steril teknik, og overholder
hygiejniske principper.

Hud

Har du et sar med tegn pa infektion, ber du sgge lege.
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