Overvagt

Hjerteforeningen mener, at overvaegt skal
forebygges strukturelt.

Over halvdelen af den voksne danske befolkning er i dag
overvaegtige'. Flere peger p3, at grunden til den stigende
overvaegt skal findes i, at adgangen til energiteet mad og
energitaette drikke er steget?, og at portioner og pakkestgr-
relser er vokset®, samtidig med at fysisk aktivitet generelt er
blevet en mindre del af hverdagen'. Overvaegt gger risikoen
for hjerte-kar-sygdom og dgd og medfgrer tilmed desuden
sociale savel som psykiske udfordringer. Derfor skal vi seette
ind med strukturelle forebyggelsestiltag, som aendrer ram-
merne for og understgtter en sundere livsstil for alle
danskere.

Op mod hver femte barn eller
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18,5 procent

af den danske

befolkning er
svaert overvaegtige
(BMI pa over 30)".

ung i Danmark lever med
overvaegt eller svaer overveegt.
Overveegtige udger cirka 12-19
procent, og sveer overvaegtige
udger 3-4 procent®.

1 ud af 5 tilfeelde
af iskaeemisk
hjertesygdom
kan tilskrives
overvagte.

HJERTEFORENINGEN ANBEFALER

At der skabes miljger i institutioner, skoler og e
lokalsamfund, som danner grundlag for og

opbygger gode kost- og motionsvaner tidligt i

livet.

At tilgengeligheden af sunde fgdevarer gges e
gennem lovpligtig regulering, der sikrer sundere

fedevarer med lavere indhold af maettet fedt, salt

og sukker samt mindre portions- og emballage-

storrelser.

At afgifts- og momssystemet indrettes saledes,
at det bliver billigere at kgbe sunde fgde- og
drikkevarer og dyrere at kgbe de usunde.

Overvaegtige har
30 procent forgget

Overvaegt og sveer overveegt er
forbundet med social ulighed,

At rammerne og normen for stillesiddende adfaerd
&ndres ved at skabe rammer for fysisk aktivitet
pa arbejdspladser, institutioner og skoler.

At der indfgres restriktioner vedrgrende markeds-
foring af usunde fgdevarer til bgrn og unge i
forhold til kommerciel markedsfgring.

Personer med sveer
overvaegt (BMI pa

27,2 procent af alle personer
med grundskole som hgjeste

risiko for hjertesvigt
sammenlignet med
normalvagtige
(BMI pa mellem
18,5 og 25)°.

og den hgjeste forekomst af
overveegt blandt bgrn og unge
ses hos bgrn og unge med
foreeldre med kort uddannelse
og lav indkomst’.

gennemfgrte uddannelse
har sveer overvaegt, mens
det galder 9,8 procent af
alle personer med en lang

videregaende uddannelse’.

mellem 35 og 40)
har cirka dobbelt s&
hgj dgdelighed som

normalveegtige (BMI pa
mellem 18,5 og 25)°.
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NYTTIGE LINKS

Artikel, Hjerteforeningen.dk:
"Markedsfgring af usunde fgdevarer
rettet mod bgrn bgr veere forbudt”:
https://hjerteforeningen.dk/2019/06/
markedsfoering-af-usunde-
foedevarer-rettet-mod-boern-boer-
vaere-forbudt/

ndlaeg, Altinget: "Hjerteforeningen:
Forbyd markedsfgring af usunde
fedevarer rettet mod bgrn”: https://
www.altinget.dk/artikel/hjertefore-
ningen-forbyd-markedsfoering-af-
usunde-foedevarer-rettet-mod-boern

Hjerteforeningen.dk: Partnerskaber,
som Hjerteforeningen deltager i:
https://hjerteforeningen.dk/det-goer-
vi/partnerskaber/

WHQO's side om overvaegt: https://
www.who.int/topics/obesity/en/

World Obesitys side om overvaegt:
https://www.worldobesity.org/

"Danskernes Sundhed — Den
Nationale Sundhedsprofil 2021":
https://www.sst.dk/-/media/
Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/

Sundhedsprofilen.ashx

De nationale anbefalinger om
kommunernes forebyggelsesindsats:
"Forebyggelsespakke — Overvaegt”:
https://www.sst.dk/da/udgivels-
er/2018/forebyggelsespakke-over-
vaegt

OECD om overveegt: https://read.
oecd-ilibrary.org/social-issues-mi-
gration-health/the-heavy-burden-of-
obesity_67450d67-en#page1

"Danskernes viden om og holdninger
til overvaegt”. Udarbejdet i et sam-
arbejde mellem Sundhedsstyrelsen,
Kreeftens bekeempelse, Diabetesfor-
eningen og Hjerteforeningen: https://
hjerteforeningen.dk/det-goer-vi/pub-
likationer/rapporter/danskernes-vi-
den-om-og-holdninger-til-overvaegt-
og-sundhed/

"Forebyggelse af overvaegt blandt
bgrn og unge”, Vidensradet for
forebyggelse 2021: http:/www.
vidensraad.dk/sites/default/files/
boernunge_forebyggelseovervaegt_
digi_01_1.pdf
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