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Hjerteforeningen mener, at hjerterehabilitering skal tilbydes taet pa borgeren og tage udgangspunkt i nationale krav til kvalitets-

standarder og den enkelte patients behov.

Hjertepatienter har brug for hjeelp og stette under deres sygdomsforlgb, heriblandt ogsa hjerterehabilitering. Der er evidens
for, at hjerterehabilitering giver bedre livskvalitet, og fordi flere overlever og lever med en hjertesygdom, sa er det vigtigt at
seette fokus p3, hvad de overlever til. Rehabilitering skal veere en stgtte til at komme tilbage til et aktivt og sundt liv med hgjest
mulig livskvalitet. | dag er der ingen bindende standarder for hjerterehabilitering, og aktiviteterne monitoreres i varierende
grad. Samtidig oplever flere patienter, at de bliver tabt i systemet, nar de overgar fra sygehus til kommune. Det betyder, at
mange enten ikke tilbydes eller ikke gennemfgrer den rette rehabilitering.

HJERTEFORENINGEN ANBEFALER

e At de kommende krav og anbefalinger i den planlagte kva-
litetspakke for hjerterehabilitering i kommunerne sikrer,
at hjertepatienter far tilbud af ensartet hgj kvalitet pa
tveers af landet.

e At kvaliteten af rehabiliteringsindsatsen nationalt monito-
reres og opsamles systematisk pa tvaers af sygehuse og
kommuner. Dette skal ske bl.a. gennem brug af Fzelles-
sprog |l og Gatewayen, jf. skonomiaftalen for 2023 mel-
lem kommunerne og staten.

e At der systematisk tilbydes og henvises til rehabilitering
for alle patientgrupper, hvor der er dokumenteret effekt.

e At patienten som udgangspunkt tilbydes rehabilitering i
det neere sundhedsvaesen, medmindre en konkret laege-
faglig vurdering frarader dette.

e At den kommende kvalitetspakke for hjerterehabilitering
sikrer, at hjertepatienter tilbydes individuelt tilrettelagte
forlgb, herunder med et sarligt hensyn til sarbare patien-
ters behov.

e At flere hjertepatienter fastholdes i rehabiliteringsforlg-
bet, ved at kommuner og regioner implementerer tilgaen-
gelig viden om, hvad der heemmer og fremmer deltagelse
i og efterlevelse af indsatsen.

e At programmer til arbejdsfastholdelse for patienter i den
erhvervsaktive alder bliver en fast del af kommuners hjer-
terehabiliteringsforlgb.

e At der udvikles digitale tilbud, som giver patienter, der
snsker det, mulighed for rehabilitering og monitorering i
eget hjem.

FAKTA

I undersggelsen "Livet med en hjertesygdom” blev patien-

terne spurgt, om de i forbindelse med deres hjertesygdom

fik tilbudt rehabilitering fra sygehuset, hos deres praktiseren-

de lzege eller i deres kommune:

+ 32,5 procent af hjerte-kar-patienterne blev ikke tilbudt fy-
sisk traening (1).

+ 55,3 procent af hjerte-kar-patienterne blev ikke tilbudt un-
dervisning i deres hjertesygdom (1).

« 68,1 procent fik ikke tilbudt psykisk statte, og 67,8 procent
blev ikke undervist i de mulige psykiske reaktioner pa
hjertesygdommen (7).

Det fremmer deltagelse (2)

* Huyis laeger formidler rehabilitering.

+ Huvis der fglges op mundtligt eller telefonisk frem for pa
skrift.

« Hvis der er en oplevelse af et samlet forlgb.

Det haammer deltagelse (2)

+ Hvis deltagerne ikke har tilknytning til arbejdsmarkedet.

 Hvis deltagerne har for travlt pa arbejdet.

+ Hvis deltagerne har angst og stress relateret til hjertesyg-
dommen.

En undersggelse af metoder til patientuddannelse pa lan-
dets sygehuse og i kommunerne viser, at der stort set ikke er
to afdelinger hhv. kommuner, som gor det ens (3).

Patienter med lav sociogkonomisk status modtager mindre
information om, og er mindre villige til at deltage i, hjertere-
habilitering (4).
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