
Arbejdsfastholdelse
Hjerteforeningen mener, at arbejdsfastholdelsesindsatser skal indtænkes i alle kommuners hjerterehabiliteringsforløb som en 
planlagt del af rehabiliteringen for patienter i den erhvervsaktive alder.

Rehabilitering er afgørende for det gode liv med en hjertesygdom. For de patienter, hvor arbejdssituationen er påvirket, er  
det vigtigt, at hjælp og støtte til arbejdsfastholdelse er en del af rehabiliteringen. Dette er vigtigt, fordi en stabil tilknytning til 
arbejdsmarkedet har stor betydning for den enkeltes hverdagsliv, identitet og økonomi. Derudover er det samfundsøkonomisk 
fordelagtigt, at så mange som muligt kommer tilbage i beskæftigelse. Derfor skal en målrettet, koordineret, tværfaglig og  
individuelt tilpasset arbejdsfastholdelsesindsats være en central del af hjerterehabiliteringen.

HJERTEFORENINGEN ANBEFALER

FAKTA

At der fastsættes nationale kvalitetsstandarder for den 
arbejdsrettede del af hjerterehabiliteringen, så alle pa-
tienter sikres en ensartet og målrettet indsats, uanset 
hvor i landet de bor. 

At arbejdsfastholdelsesindsatser sker koordineret, stan-
dardiseret og formaliseret på tværs af sektorer og forvalt-
ninger med henblik på at sikre en tidlig tværfaglig dialog, 
en klar ansvars- og rollefordeling samt sammenhæng 
mellem sundheds- og beskæftigelsesindsatsen. 

At hver patient tilknyttes én rehabiliteringskoordinator, 
som har ansvar for at koordinere tværfagligt og tvær-
sektorielt og planlægge en individuelt tilpasset og sam-
menhængende arbejdsfastholdelsesindsats sammen 
med borgeren.

At der udarbejdes nationale screeningsredskaber, så fag-
professionelle i rehabiliteringen tidligt kan identificere 
patienternes behov for arbejdsrettet rehabilitering. 

At der foretages en systematisk dataindsamling af den 
arbejdsrettede hjerterehabilitering, herunder af indsat-
sens omfang og indhold.

At der kontinuerligt er fokus på formidling af information 
om arbejdsfastholdelse og de handicapkompenserende 
ordninger til sundhedsprofessionelle, patienter, arbejds-
givere, fagforeninger og andre interessenter.

At man øger forskningen på området for at opnå mere 
dokumenteret viden, bl.a. om hjertepatienters behov for 
støtte til at vende tilbage i arbejde og effekten af rehabili-
tering på arbejdsfastholdelse.

Knap halvdelen (43,6 procent) af hjertepatienterne i beskæf
tigelse oplever en ændret arbejdssituation efter deres hjerte
diagnose (1).

Omkring 22 procent af hjertepatienterne stopper med at 
arbejde i en periode eller permanent efter deres hjertediag
nose (1).

Mere end hver tredje hjertepatient (38,8 procent) i beskæf
tigelse har følt sig presset til at vende tilbage til arbejdsmar
kedet efter sygemelding (1).

Omkring 12 procent af hjertepatienterne har følt sig presset 
af jobcentret til at vende tilbage til arbejdsmarkedet efter 
sygemelding (1). Knap hver femte hjertepatient (18,2 pro
cent), der genoptager sit arbejde, har kun i mindre grad eller 
slet ikke følt sig klar til at vende tilbage.

Mere end halvdelen af hjertepatienterne angiver, at de ikke 
har fået tilbudt støtte til arbejdsfastholdelse i forbindelse 
med deres hjertesygdom (1).

Blandt de hjertepatienter, der oplever et behov for professio
nel rådgivning i forbindelse med at vende tilbage til arbejdet, 
har halvdelen (49,1 procent) ikke fået opfyldt deres behov (1).

Arbejdsfastholdelse indgik i 22 procent af rehabiliteringsfor
løbene på hospitalerne i 2015, mens det samme var tilfældet 
for 13 procent af forløbene i kommunerne (2).

Omkring ni ud af ti hjertepatienter vender tilbage i arbejde 
inden for et år efter deres hjertediagnose. Dog forlader knap 
hver fjerde efterfølgende sin fuldtidsbeskæftigelse igen, in
den for seks måneder efter at vedkommende er vendt tilbage 
i arbejde (3).



KILDER

NYTTIGE DOKUMENTER OG LINKS

1. Johnsen N.F. m.fl. Livet med en hjertesygdom. En 
undersøgelse af hvordan hjertepatienter oplever 
livet med en hjertesygdom. Hjerteforeningen; 2021. 
www.livetmedenhjertesygdom.dk. 

2. Egholm C.L. m.fl. Implementation of a politically 
initiated national clinical guideline for cardiac 
rehabilitation in hospitals and municipalities in 
Denmark. Health Policy 2018; 122(9):104351. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/
abs/pii/S016885101830277X?via%3Dihub.

• Arbejdsfastholdelse. I: National klinisk retningslinje 
for hjerterehabilitering. København: Sundhedssty
relsen; 2015. [kapitel 12]. https://www.sst.dk/da/
udgivelser/2015/nkr-hjerterehabilitering.

• Behandlingsvejledning – Hjerterehabilitering. 
Dansk Cardiologisk Selskab. [Opdateret 19. maj 
2022]. https://nbv.cardio.dk/hjerterehabilitering.

• Andersen E.B., Kristiansen M., Bernt Jørgensen 
S.M. Barriers and facilitators to return to work 
following cardiovascular disease: a systematic 
review and metasynthesis of qualitative research. 
BMJ Open 2023; 13:e069091. https://bmjopen.
bmj.com/content/13/1/e069091.long.

• Hjertesvigtspatienter har svært ved at beholde 
jobbet. I: Hjerteliv 2023; 1:3239. https://boccaw-
ired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/hjerte-
liv-medlemsblad/hjerteliv-nr-1-2023/.

• Når hjertesygdom truer arbejdslivet – hvad ved vi 
om behovet for hjælp og støtte til arbejdsfasthol
delse? Hjerteforeningen; 2022. https://fagnet-
kompetenceudvikling.hjerte.dk/hjerteforening-
ens-sundhedskonference-2022/.

Arbejdsfastholdelse

• Polack L. Hver tredje hjertepatient føler sig presset 
tilbage på arbejde. Det Sundhedsvidenskabelige 
Fakultet, Københavns Universitet, 13. juli 2022.
https://sund.ku.dk/nyheder/2022/07/hjertesyge-
foeler-sig-pressede-tilbage-paa-arbejde/.

• Unge hjerteklapopererede har problemer med at 
komme tilbage i arbejde. Hjerteforeningen, 4. 
januar 2021. https://hjerteforeningen.dk/
fagnet/2021/01/04/unge-hjerteklapopererede-
har-problemer-med-at-komme-tilbage-i-arbejde/

• Når love og regler bliver en del af at være hjertesyg. 
Hjerteforeningen, 2021. https://hjerteforeningen.
dk/fagnet/2021/06/27/naar-love-og-regler-bliver-
del-af-at-vaere-hjertesyg/.

• Hjerteliv 2021; 3:1019, 2225. https://boccawired.
ipapercms.dk/Hjerteforeningen/hjerte-
liv-medlemsblad/hjerteliv-nr-3-2021/?page=1.

• Kaltoft K. Arbejdsfastholdelse efter sygdom er en 
samfundsgevinst. Altinget, 27. oktober 2020. 
https://www.altinget.dk/artikel/hjerteforening-
en-arbejdsfastholdelse-efter-sygdom-er-en-sam-
fundsgevinst.

3. Bernt Jørgensen S.M. m.fl. Diagnostic group 
differences in return to work and subsequent 
detachment from employment following cardio
vascular disease: a nationwide cohort study. Eur J 
Prev Cardiol 2023; 30(2):182190. https://academ-
ic.oup.com/eurjpc/article/30/2/182/6783189?lo-
gin=false.

http://www.livetmedenhjertesygdom.dk
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016885101830277X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S016885101830277X?via%3Dihub
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2015/nkr-hjerterehabilitering
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2015/nkr-hjerterehabilitering
https://nbv.cardio.dk/hjerterehabilitering
https://bmjopen.bmj.com/content/13/1/e069091.long
https://bmjopen.bmj.com/content/13/1/e069091.long
https://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/hjerteliv-medlemsblad/hjerteliv-nr-1-2023/
https://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/hjerteliv-medlemsblad/hjerteliv-nr-1-2023/
https://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/hjerteliv-medlemsblad/hjerteliv-nr-1-2023/
https://fagnetkompetenceudvikling.hjerte.dk/hjerteforeningens-sundhedskonference-2022/
https://fagnetkompetenceudvikling.hjerte.dk/hjerteforeningens-sundhedskonference-2022/
https://fagnetkompetenceudvikling.hjerte.dk/hjerteforeningens-sundhedskonference-2022/
https://sund.ku.dk/nyheder/2022/07/hjertesyge-foeler-sig-pressede-tilbage-paa-arbejde/
https://sund.ku.dk/nyheder/2022/07/hjertesyge-foeler-sig-pressede-tilbage-paa-arbejde/
https://hjerteforeningen.dk/fagnet/2021/01/04/unge-hjerteklapopererede-har-problemer-med-at-komme-tilbage-i-arbejde/
https://hjerteforeningen.dk/fagnet/2021/01/04/unge-hjerteklapopererede-har-problemer-med-at-komme-tilbage-i-arbejde/
https://hjerteforeningen.dk/fagnet/2021/01/04/unge-hjerteklapopererede-har-problemer-med-at-komme-tilbage-i-arbejde/
https://hjerteforeningen.dk/fagnet/2021/06/27/naar-love-og-regler-bliver-del-af-at-vaere-hjertesyg/
https://hjerteforeningen.dk/fagnet/2021/06/27/naar-love-og-regler-bliver-del-af-at-vaere-hjertesyg/
https://hjerteforeningen.dk/fagnet/2021/06/27/naar-love-og-regler-bliver-del-af-at-vaere-hjertesyg/
https://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/hjerteliv-medlemsblad/hjerteliv-nr-3-2021/?page=1
https://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/hjerteliv-medlemsblad/hjerteliv-nr-3-2021/?page=1
https://boccawired.ipapercms.dk/Hjerteforeningen/hjerteliv-medlemsblad/hjerteliv-nr-3-2021/?page=1
https://www.altinget.dk/artikel/hjerteforeningen-arbejdsfastholdelse-efter-sygdom-er-en-samfundsgevinst
https://www.altinget.dk/artikel/hjerteforeningen-arbejdsfastholdelse-efter-sygdom-er-en-samfundsgevinst
https://www.altinget.dk/artikel/hjerteforeningen-arbejdsfastholdelse-efter-sygdom-er-en-samfundsgevinst
https://academic.oup.com/eurjpc/article/30/2/182/6783189?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/article/30/2/182/6783189?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/article/30/2/182/6783189?login=false

