Tobaksprodukter

I —

Hjerteforeningen mener, at langt faerre danskere i fremtiden skal benytte tobaksprodukter, og at Danmark skal have en rggfri

generation i 2030

Mange tilfeelde af hjerte-kar-sygdom kan forebygges, og tobaksrgg er den stgrste risiko-faktor for udviklingen af hjertesyg-
dom. Og selvom andelen af rygere er faldet over en arraekke, er udviklingen stagneret i perioden 2020-2022 og var saledes i
2022 19% (1). Blandt de 15-17-arige ses endda en stigning i rygning fra 11,9% i 2020 til 13,7% i 2022 (2). Det viser klart, at der er
lang vej til at nd malsaetningen i ‘Rggfri fremtid’, hvor kun 5% af danskerne skal ryge, mens ingen bgrn og unge skal begynde at
ryge, i 2030. Det kalder pa handling, sa vi seerligt kan beskytte bgrn og unge mod de skadelige tobaksprodukter.

HJERTEFORENINGEN ANBEFALER

e At en pakke cigaretter koster mindst 100 kroner, sa fzer-
rest mulige danskere fortsaetter eller begynder med at
ryge. Prisen skal Igbende inflationsreguleres, sa prisstig-
ningen ikke udhules. Den hgjere pris skal implementeres
med markante prisstigninger over en kort periode, da det
vil give den stgrste effekt.

e At fokus pa rygestop sges markant nationalt. Det indebae-
rer bl.a., at antallet af kommunale rygestopkurser gges, at
landsdakkende rygestopordninger finansieres nationalt,
og at flere patienter med rygerelaterede sygdomme visi-
teres fra hospitalet til de kommunale rygestopkurser.

e At man i forbindelse med revision af tobaksvaredirektivet
gor det muligt, at de enkelte medlemslande kan forbyde
eksisterende og nye tobaks- og nikotinprodukter fra det
nationale marked.

e At aldersgrzaensen for kgb af tobaksvarer haves til 25 ar
for pa den made at mindske antallet af bgrn og unge, der
begynder at ryge. Ordningen skal fungere indtil en udfas-
ning er mulig.

e At der indfgres regfri arbejdstid pa alle offentlige
arbejdspladser, og at offentlige myndigheder arbejder
malrettet for, at alle offentlige arealer og arrangementer
gores rggfri.

e At der indfgres en obligatorisk elektronisk aldersverifice-
ring for tobaks- og nikotinforhandlere, der skal forhindre
mindrearige i at kebe bl.a. tobaksprodukter. Ordningen
skal fglges Igbende og evalueres ofte.

e At man skaerper kontrollen med salg og markedsfgring af
ulovlige og lovlige tobaksprodukter. Det vil kraeve flere
resurser til de relevante myndigheder.

e At man begraenser antallet af bl.a. cigaretter, man som
privatperson ma indfgre til Danmark fra andre EU-lande.
Dette skal ske efter fransk forbillede, hvor man siden
2020 har sat antallet ned fra 800 til 200 cigaretter.

FAKTA

16.000 flere dedsfald blandt rygere og eksrygere sammen-
lignet med aldrig-rygere i 2021 (svarende til 30 % af alle
dgdsfald) (3).

440 nye tilfaelde af hjerteklapsygdom, 1.400 nye tilfaelde af
hjertesvigt, 3.000 nye tilfeelde af iskeemisk hjertesygdom,
1.700 nye tilfeelde af forkammerflimren og 2.700 nye tilfeelde
af karsygdomme i hjernen skyldes rygning (4).

13% blandt voksne over 15 ar ryger dagligt (1).

22% af voksne med kun grundskoleuddannelse ryger dagligt,
mens 8% af voksne med en lang videregaende uddannelse

ryger dagligt (1).

7.737 rygere i Danmark (1,2% af rygerne) fik i 2021 hjzelp til
rygestop efter den danske guldstandard, mens det fgr coro-
na-epidemien Ia mellem 10.000 og 12.000 (6).

Ifelge sygdomsbyrderapporten fra 2022 koster rygning —
hvis man holder det op imod personer, der aldrig har reget

— over 15.000 ekstra dgdsfald, over 90.000 ekstra tabte leve-
ar og over 33 milliarder kr. i tabt produktion som fglge af fra-
veer fra arbejdsmarkedet eller tidlig dgd hvert ar (3).

Hvis man er ryger og har en hjerte-kar-sygdom, er rygestop
en lige sa vigtig behandling som medicin for prognosen for
sygdommen (7).
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Hjerteforeningen lancerede i foraret 2023 et
rygestopudspil sammen med Kraeftens Bekaempel-
se og Lungeforeningen: https://hjerteforeningen.
dk/wp-content/uploads/2023/02/Rapport_Hjerte_
Lunge_KB_A4_Digital.pdf

Norge er fgrende i forhold til tobaksregulering, bl.a.
gennem en hgjere pris: https://ec.europa.eu/
eurostat/statistics-ex-plained/index.php/Com-
parative_price_levels_for_food,_beverages_and_
tobacco#Price_levels_for_food.2C_beverages_
and_tobacco.

Forslag fra Kreeftens Bekaempelse og De Samvir-
kende Kgbmaend om begraensning af antal cigaret-
ter, der ma indfgres i Danmark: https:/www.ft.dk/
samling/20211/almdel/SUU/bilag/260/index.htm

Rapport lavet af Incentive pa vegne af Sundheds-
styrelsen. Gennemgang af udvik-lingen i tobaksind-
satser og praevalenser pa tvaers af en reekke
europzeiske lande: https:/www.sst.dk/-/media/
Udgivelser/2022/Nikotinprodukter/Tobaksindsat-
ser-og-prvalenser-Udviklingen-i-England-
Frankrig-Holland-Norge-og-Sverige-siden-2010.
ashx?sc_lang=da&hash=18EAD54AAD-
988DA32F82ACADE46B2E33

Rapport om tobaksindustriens strategier, produce-
ret af Mandag Morgen: https:/www.mm.dk/
misc/360%20grader%20rundt%20om%20Tobak-
sindustriens%20strategiskifte.pdf

TV 2-dokumentar om tobaksindustriens metoder
ved udbredelse af nikotinpro-dukter: https://play.
tv2.dk/afspil/896aaec9-c772-423b-
9ff4-495396560764

Beregning, af hvad en prisstigning vil betyde for
forbruget af cigaretter for bl.a. un-ge: https:/www.
ft.dk/samling/20171/almdel/suu/spm/1201/
svar/1522139/1956552.pdf
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