
Tobaksprodukter
Hjerteforeningen mener, at langt færre danskere i fremtiden skal benytte tobaksprodukter, og at Danmark skal have en røgfri 
generation i 2030

Mange tilfælde af hjerte-kar-sygdom kan forebygges, og tobaksrøg er den største risiko-faktor for udviklingen af hjertesyg-
dom. Og selvom andelen af rygere er faldet over en årrække, er udviklingen stagneret i perioden 2020-2022 og var således i 
2022 19% (1). Blandt de 15-17-årige ses endda en stigning i rygning fra 11,9% i 2020 til 13,7% i 2022 (2). Det viser klart, at der er 
lang vej til at nå målsætningen i ’Røgfri fremtid’, hvor kun 5% af danskerne skal ryge, mens ingen børn og unge skal begynde at 
ryge, i 2030. Det kalder på handling, så vi særligt kan beskytte børn og unge mod de skadelige tobaksprodukter.

HJERTEFORENINGEN ANBEFALER

FAKTA

At en pakke cigaretter koster mindst 100 kroner, så fær-
rest mulige danskere fortsætter eller begynder med at 
ryge. Prisen skal løbende inflationsreguleres, så prisstig-
ningen ikke udhules. Den højere pris skal implementeres 
med markante prisstigninger over en kort periode, da det 
vil give den største effekt.

At fokus på rygestop øges markant nationalt. Det indebæ-
rer bl.a., at antallet af kommunale rygestopkurser øges, at 
landsdækkende rygestopordninger finansieres nationalt, 
og at flere patienter med rygerelaterede sygdomme visi-
teres fra hospitalet til de kommunale rygestopkurser.

At man i forbindelse med revision af tobaksvaredirektivet 
gør det muligt, at de enkelte medlemslande kan forbyde 
eksisterende og nye tobaks- og nikotinprodukter fra det 
nationale marked.

At aldersgrænsen for køb af tobaksvarer hæves til 25 år 
for på den måde at mindske antallet af børn og unge, der 
begynder at ryge. Ordningen skal fungere indtil en udfas-
ning er mulig.

At der indføres røgfri arbejdstid på alle offentlige  
arbejdspladser, og at offentlige myndigheder arbejder 
målrettet for, at alle offentlige arealer og arrangementer 
gøres røgfri.

At der indføres en obligatorisk elektronisk aldersverifice-
ring for tobaks- og nikotinforhandlere, der skal forhindre 
mindreårige i at købe bl.a. tobaksprodukter. Ordningen 
skal følges løbende og evalueres ofte.

At man skærper kontrollen med salg og markedsføring af 
ulovlige og lovlige tobaksprodukter. Det vil kræve flere 
resurser til de relevante myndigheder.

At man begrænser antallet af bl.a. cigaretter, man som 
privatperson må indføre til Danmark fra andre EU-lande. 
Dette skal ske efter fransk forbillede, hvor man siden 
2020 har sat antallet ned fra 800 til 200 cigaretter.

16.000 flere dødsfald blandt rygere og eksrygere sammen-
lignet med aldrig-rygere i 2021 (svarende til 30 % af alle 
dødsfald) (3).

440 nye tilfælde af hjerteklapsygdom, 1.400 nye tilfælde af 
hjertesvigt, 3.000 nye tilfælde af iskæmisk hjertesygdom, 
1.700 nye tilfælde af forkammerflimren og 2.700 nye tilfælde 
af karsygdomme i hjernen skyldes rygning (4).

13% blandt voksne over 15 år ryger dagligt (1).

22% af voksne med kun grundskoleuddannelse ryger dagligt, 
mens 8% af voksne med en lang videregående uddannelse 
ryger dagligt (1).

7.737 rygere i Danmark (1,2% af rygerne) fik i 2021 hjælp til 
rygestop efter den danske guldstandard, mens det før coro-
na-epidemien lå mellem 10.000 og 12.000 (6).

Ifølge sygdomsbyrderapporten fra 2022 koster rygning – 
hvis man holder det op imod personer, der aldrig har røget 
– over 15.000 ekstra dødsfald, over 90.000 ekstra tabte leve-
år og over 33 milliarder kr. i tabt produktion som følge af fra-
vær fra arbejdsmarkedet eller tidlig død hvert år (3).

Hvis man er ryger og har en hjerte-kar-sygdom, er rygestop 
en lige så vigtig behandling som medicin for prognosen for 
sygdommen (7).
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