
HJERTEFORENINGEN
REGION MIDT- OG NORDJYLLAND

AKTIVITETER FOR EFTERÅRET 2018

RÅDGIVNING AARHUS
JÆGERGÅRDSGADE 64-66, 8000 AARHUS C 

Klik på et arrangement for at læse mere og tilmelde dig. Du kan også tilmelde dig 
på raadgivningaarhus@hjerteforeningen.dk eller tlf. 70250000 - senest en uge før.

3/9, 17/9 OG 1/10 KL. 
13-15

Kun for pårørende:
“PAS NU GODT PÅ 
DIG SELV.....”
v/ psykolog og 
sygeplejerske

12/10  OG 26/10 
KL. 10-12

MOTION....ER DU 
KOMMET I GANG?
v/ psykolog og 
fysioterapeut

18/9 KL. 17-18.30

STYR DIN STRESS
For 18-30 årige 
med en hjertesyg-
dom 
v/ psykolog og 
sygeplejerske

10/9 KL. 16-18

LAD HJERTET 
KOMME I GOD 
FORM
v/ fysioterapeut

8/11 KL. 16-18

HJERTESVIGT 
– SYMPTOMER 
OG BEHANDLING
v/ overlæge Brian 
Løgstrup

11/9 KL. 13-15 

MODEDIÆTER OG 
HJERTESYGDOM
v/ diætist

4/10 KL. 17-19 

KVINDER OG 
HJERTESYGDOM
v/ læge Ashkan 
Eftekhari

20/9 KL. 17-19

SPØRG FYSIO- 
TERAPEUTEN 
OM TRÆNING OG 
HJERTESYGDOM

10/9 OG 24/9 KL. 10-12

ATRIEFLIMREN
v/sygeplejerske

8/10 KL. 10-12

FYSISK AKTIVI-
TET NÅR DU HAR 
ATRIEFLIMREN 
ELLER HJERTE-
SVIGT
v/ fysioterapeut

1/11 KL. 16.30-18.30

ARBEJDSSITUA- 
TIONEN MED 
HJERTESYGDOM
- kend mulighed-
erne
v/ socialrådgiver

LÆS MERE OG 
FØLG OS PÅ 
FACEBOOK

Rådgivningen - 
Hjerteforeningen

12/11 KL. 13-15

FITNESS OG FED 
FØDE 
- den rette vej?
v/ diætist og
fysioterapeut

FØRSTE OG SIDSTE 
TORSDAG I MÅNEDEN

LÆGENS BORD 
v/Rebekka Vibjerg 
Jensen og Peter 
Bjørnshave Bom-
holt

20/11 KL. 17-18.30
PSYKOLOGI OG 
HJERTESYGDOM
For 18- 30 årige 
med en hjertesyg-
dom
v/ psykolog og 
sygeplejerske

8/11 KL. 16-18

HJERTESVIGT 
– symptomer og
behandling
v/ overlæge Brian 
Løgstrup

9/10 KL. 17-19 

ICD - BEHANDLING 
OG TIL HVEM?
v/ læge Mads Brix 
Kronborg

https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/kun-for-paaroerende-pas-nu-godt-paa-dig-selv-aarhus/?d=1535979600
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/kun-for-paaroerende-pas-nu-godt-paa-dig-selv-aarhus/?d=1535979600
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/motion-er-du-kommet-i-gang-aarhus/?d=1539338400
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/motion-er-du-kommet-i-gang-aarhus/?d=1539338400
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/styr-din-stress-aarhus/?d=1537290000
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/lad-hjertet-komme-i-god-form-motion-naar-du-er-hjertesyg-eller-i-risiko-for-det/?d=1536595200
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/lad-hjertet-komme-i-god-form-motion-naar-du-er-hjertesyg-eller-i-risiko-for-det/?d=1536595200
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/lad-hjertet-komme-i-god-form-motion-naar-du-er-hjertesyg-eller-i-risiko-for-det/?d=1536595200
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/modediaeter-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1536670800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/modediaeter-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1536670800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/foredrag-om-kvinder-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1538672400
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/foredrag-om-kvinder-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1538672400
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/spoerg-fysioterapeuten-om-traening-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1537462800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/spoerg-fysioterapeuten-om-traening-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1537462800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/spoerg-fysioterapeuten-om-traening-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1537462800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/spoerg-fysioterapeuten-om-traening-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1537462800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/atrieflimren-aarhus/?d=1536573600
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fysisk-aktivitet-naar-du-har-atrieflimren-eller-hjertesvigt-aarhus/?d=1538992800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fysisk-aktivitet-naar-du-har-atrieflimren-eller-hjertesvigt-aarhus/?d=1538992800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fysisk-aktivitet-naar-du-har-atrieflimren-eller-hjertesvigt-aarhus/?d=1538992800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fysisk-aktivitet-naar-du-har-atrieflimren-eller-hjertesvigt-aarhus/?d=1538992800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fysisk-aktivitet-naar-du-har-atrieflimren-eller-hjertesvigt-aarhus/?d=1538992800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/arbejdssituationen-med-hjertesygdom-kend-mulighederne-aarhus/?d=1541089800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/arbejdssituationen-med-hjertesygdom-kend-mulighederne-aarhus/?d=1541089800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/arbejdssituationen-med-hjertesygdom-kend-mulighederne-aarhus/?d=1541089800
https://www.facebook.com/Hjertelinjen/
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fitness-og-fed-foede-den-rette-vej/?d=1542027600
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fitness-og-fed-foede-den-rette-vej/?d=1542027600
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/laegens-bord/?d=1544115600
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/psykologi-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1542733200
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/psykologi-og-hjertesygdom-aarhus/?d=1542733200
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/foredrag-om-hjertesvigt/?d=1541692800
https://lh3.googleusercontent.com/4X0f42tC35cBemdp-gEDeCB8Vd1IXWcHVbUFgEk9KYfM2IkeWRBUF9UU2kB3qAI8tJ32NsHO1ruLeAQavMzcQP5u4TUbbeXZKPSgaFfOSucp2x3hnRqKLdNGeu0zVfyZP9R16IvpYWUybw0OYQL-bWMDAq2JYU8Sl5zeyjXLsNqSmjsQmxurgF7FlVhzopSX5Bdmm3ErzHBoRYhkfsDCpeyLaEROj0BfYzye_c-V6bgoXoPkgXosFWdCwyPBMDoOZzeUPoQfMtqSbeTcyyPJZgj7IqSH0opFNNdp8YG7KX6KKTEaL0fkpoAln1cL5gUC3acbLY4UlbONSSWtrs2HPHXo7O90ERJkHnlS8RDLxkNUQn7ELC9WIs4_E0zl1wpIPuaEmg9SIaH1qKc8rp2dlaZX1xBy-o1kRqr2ZNlJB9b_XaVVCwZE3_ufaMBi_xFb7GR_JH4oNsU3fC1YgLClUcgK182_Wf3r4xaewHOuN8COTpLOIPXBdslVV7I_9F11AqNaD2DrJaLl9o_dQAZ4AoZ4Y-5gT2FqTRjFDUQVLVlHrpYUqVRj9QxL3XWlR2nbYaoEbv2-f_WFLE8oBExgb732lgClRZvkxDP0FrQ=w1280-h720-no
https://lh3.googleusercontent.com/4X0f42tC35cBemdp-gEDeCB8Vd1IXWcHVbUFgEk9KYfM2IkeWRBUF9UU2kB3qAI8tJ32NsHO1ruLeAQavMzcQP5u4TUbbeXZKPSgaFfOSucp2x3hnRqKLdNGeu0zVfyZP9R16IvpYWUybw0OYQL-bWMDAq2JYU8Sl5zeyjXLsNqSmjsQmxurgF7FlVhzopSX5Bdmm3ErzHBoRYhkfsDCpeyLaEROj0BfYzye_c-V6bgoXoPkgXosFWdCwyPBMDoOZzeUPoQfMtqSbeTcyyPJZgj7IqSH0opFNNdp8YG7KX6KKTEaL0fkpoAln1cL5gUC3acbLY4UlbONSSWtrs2HPHXo7O90ERJkHnlS8RDLxkNUQn7ELC9WIs4_E0zl1wpIPuaEmg9SIaH1qKc8rp2dlaZX1xBy-o1kRqr2ZNlJB9b_XaVVCwZE3_ufaMBi_xFb7GR_JH4oNsU3fC1YgLClUcgK182_Wf3r4xaewHOuN8COTpLOIPXBdslVV7I_9F11AqNaD2DrJaLl9o_dQAZ4AoZ4Y-5gT2FqTRjFDUQVLVlHrpYUqVRj9QxL3XWlR2nbYaoEbv2-f_WFLE8oBExgb732lgClRZvkxDP0FrQ=w1280-h720-no


RÅDGIVNING HOLSTEBRO
CENTER FOR SUNDHED, STATIONSVEJ 35, 2. SAL, 7500 HOLSTEBRO

Første torsdag i måneden kl. 12 - 16
Individuelle rådgivningssamtaler tilbydes 

Klik på et arrangement for at læse mere og tilmelde dig. Du kan også tilmelde dig 
på raadgivningaarhus@hjerteforeningen.dk eller tlf. 70250000 - senest en uge før. 

6/9 KL. 14-16

ATRIEFLIMREN
v/ sygeplejerske

4/10 KL. 14-16

FYSISK AKTIVITET NÅR DU HAR ATRIEFLIMREN ELLER HJERTESVIGT 
v/ fysioterapeut  

LÆS MERE OG TILMELD DIG PÅ 
hjertelinjen.dk

1/11 KL. 14-16

HJERTESVIGT
v/ sygeplejerske

6/12 KL. 14-16

MODEDIÆTER OG HJERTESYGDOM
v/ diætist

https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/atrieflimren-holstebro/?d=1536242400
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fysisk-aktivitet-naar-du-har-atrieflimren-eller-hjertesvigt-holstebro/?d=1538661600
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/hjertesvigt-holstebro/?d=1541080800
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/modediaeter-og-hjertesygdom-holstebro/?d=1544104800


RÅDGIVNING VIBORG
SUNDHEDSCENTERET, TOLDBODEN 1, 8800 VIBORG

Sidste torsdag i måneden kl. 10 - 14
Individuelle rådgivningssamtaler tilbydes

Klik på et arrangement for at læse mere og tilmelde dig. Du kan også tilmelde dig 
på raadgivningaarhus@hjerteforeningen.dk eller tlf. 70250000 - senest en uge før. 

30/8 KL. 10-12

MODEDIÆTER OG HJERTESYGDOM
v/ diætist

25/10 KL. 10-12

FYSISK AKTIVITET NÅR DU HAR ATRIEFLIMREN ELLER HJERTESVIGT
v/ fysioterapeut

27/9 KL 10-12

ATRIEFLIMREN
v/ sygeplejerske

FØLG OS PÅ FACEBOOK: RÅDGIVNINGEN - HJERTEFORENINGEN

29/11 KL. 10-12

HJERTESVIGT
v/ sygeplejerske

https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/modediaeter-og-hjertesygdom-viborg/?d=1535623200
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fysisk-aktivitet-naar-du-har-atrieflimren-eller-hjertesvigt-viborg/?d=1540461600
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/atrieflimren-viborg/?d=1538042400
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/hjertesvigt-sygdom-og-behandling/?d=1543485600


På hjertelinjen kan du få gratis og professionel rådgivning alle hverdage kl 9 - 16
HJERTELINJEN 70 25 00 00 

RÅDGIVNING AALBORG
SUNDHEDS- OG KVARTERSHUSET, FYRKILDEVEJ 7A, 9220 AALBORG Ø

Sidste mandag i måneden kl. 10 - 14
Individuelle rådgivningssamtaler tilbydes

Klik på et arrangement for at læse mere og tilmelde dig. Du kan også tilmelde dig 
på raadgivningaarhus@hjerteforeningen.dk eller tlf. 70250000 - senest en uge før. 

24/9 KL. 10-12

FYSISK AKTIVITET NÅR DU HAR ATRIEFLIMREN ELLER HJERTESVIGT 
v/ fysioterapeut  

29/10 KL. 10-12

HJERTESVIGT
v/ sygeplejerske 

26/11 KL. 10-12

MODEDIÆTER OG HJERTESYGDOM
v/ diætist

27/8 KL. 10-12

ATRIEFLIMREN
v/ sygeplejerske

https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/fysisk-aktivitet-naar-du-har-atrieflimren-eller-hjertesvigt-aalborg/?d=1537783200
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/hjertesvigt-aalborg/?d=1540807200
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/modediaeter-og-hjertesygdom-aalborg/?d=1543226400
https://raadgivning.hjerteforeningen.dk/begivenhed/atrieflimren-aalborg/?d=1535364000



