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Lidt historie

PREVENTION AND HEALTH






1492, 12. Okt :
Columbus:
“Tarrede blade
modtages som
gaver. Smides
vaek.”






Forste europaeiske ryger

e Rodrigo de Jerez

e Rggen ud ad hans naese og mund
skreemte folk

e Faengslet af inkvisitionen i 7 ar
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Laegeurt

Medicinsk brug:
e Forstoppelse
e Tandpine

e Dysenteri

e Astma

e Hysteri

e Pest

e Skindgd...

Mamfactuved Expressly for

TALLEVY,

7 Nk Hogph S




Nikotins virkning

» C8rug af tobatk forer til stille 1o
og stor underdanighed af sindel, si
al gennem ¢l alment brug af lobak
skulle hendes CMapestals
undersdtler blive fojelige og letle at
styre”

e Frankrigs ambassadgr i Portugal,
Jean Nicot, i brev til sin dronning
Katarina af Medici i 1559



1604 A Counterblaste to Tobacco

King James | “\ﬁf

A custom loathsome to the eye,
covi:n"ﬁ = hateful to the nose, harmful to the
gl brain, dangerous to the lungs, and

et in the black, stinking fume thereof
nearest resembling the horrible
T s . Stygian smoke of the pit that is
bottomless.
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100$ gevinst gemt i en Rl
cigaretpakke
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“ Be strong inthe Lotd.

i ight
Wvoﬁh 3;]21/30 >
TO THINE OWN SELF BE TRUE. /s

| promise bg the help of GOD, \
for my own sakeand asan example 10 others.
to abstain from the use of Tobacco in every form,
Unfil | am ar least 21years of age.
Qﬂ Name (&4red o) anrs No sesdy f

Age IE Date rvem A 1% op ( |

" AWit =i G .
\ ness #{Mme»&m.% = |‘

e
AN XN

L2777 EVERY YEARUPON THEABOVE DATE.YOU ARE REQUESTED TO SEND A POSTCARD,
70 THE SECRETARY OF THE LEAGUE, SAYING HOW LONG YOU HAVE REPT
TH/IS PLEDGCE.




Evidens om skaden ved ryghning
7

/e
>

‘Med
YITHE o
e >150 ar siden begyndte de
forste diskussioner om
LANCET. rygning og helbredsskade i

medicinske tidsskrifter som
BMJ og Lancet

~ VOL. 1

& CATHERINVE STRELT, STRAND



Dr. Med. Alfred B. Olsen,”Sundhed for
alle”, 1910

© %fat[ skalvi sige om tobak ! For at vere fufc[fommen oprigtiy: den er en tfwléfzj jifi.

© ngfe mennesker fider i /7(27’ jracﬁ selvved en meqet madekolden Eruj af\ tobak, mens andre synes
at nyc[é Eeé}/c[éﬁje maenjc[ér uden  gene.

% ﬁer ﬁnc[e& ingen ]%rnuﬁéy jrunc[ ﬁr Erujen zgp tobak. cﬁen er helt og froldent unm[venzﬁc'g or
den mand, der er rask, og de bedste faajew't[encffaﬁefzje autoriteter tm[qu&fer den tkke som et
ftejemitfc[éf under Qs:}/jt[ém. cﬁen ytﬁs'r en tvivisom férn(g]'ef&e, SO N fwje har saqt, ﬁrﬁuntfet med

en sitkker Jtngp.

< cgérftejer far altid af&@ fér at operere en mand, der ryger sterkt, ﬁrt[i’ de ved, at hans
fz’v&orytmer er tz'fb-og]'efzc'ge tif at veere i en c[érfzc'y ffnf‘atnz'n 19, 0g fans evner tif at komme sig

tifsvarende rin 1g6.

o Jreneren ﬁncfer det nq)c[vencfzjt at férb:}/t[e atleten at b-ruje tobak.



Dr. Med. Alfred B. Olsen,”Sundhed for
alle”, 1910

% ;%rﬁejcﬁe med /t:jerne ﬁemme& tkke, men hindres ved ryjnz’nj. 3?07‘«9(27, der er féretcyne 7 oﬁéntﬁje
skoler og ved universiteter har uden unc[izyef&e joc[tiiort, at toﬂaf&nydéf&en far en qu]'ort
hemmende w'rfnz'nj pé @'ernearﬁejc[ét.

c&gnz’nj pirrer struben 0g nweseqgangene og kan ﬁrénnye meqet hardnakkede o:}/jc&vmme 7 disse

07;7 aner.

% mfak:s‘/g]'ertet eren zgp Fovefa"rayerne ti/ zgpw'amz'nj zgp mend ved. /;verwinj zgp soldater tif her og
ﬁéc[é 7 fnjfanc[:

ﬂ}w@ den afmint[éfzjste tndvendin 1g mod ; gjnz’n 1g fzc'yjer deri, at den férér&zyer en afmz'nt[éfzc'y
ﬁrn'n jefae tgp hele fe’jemeto‘ gatenc[k‘rtg% og saledes - giver {}/jt[bmme adjan 1g.

% j den afmintfefzje en&temmz’yﬁdec[; fvormed mendene udtaler sz imod kvinders {}/jnz'nj,
ﬁrc&bmmer de sig selv. %va de behover tobak tif at Eeroﬁje nerverne, behover modrene det endnu
mere, idet de 7 deres jernz'nj far et fuft[t fus a]C thg]'ent[e born at ormgds tfaj ud og ind.



Pioneren Roffo

e Argentinsk laege A. Roffo:

- rygning forarsagede kreeft alle de steder, der blev udsat
for tobaksrgg (laeber, tunge, sveelg, strube, lunger og
spisergr)

— det var tjaeren og ikke nikotinen, der forarsagede kraeft

— polycyklisk aromatisk hydrocarbon var et af de vigtigste
kreeftfremkaldende stoffer i tobak

e 1931: i eksperimentelle dyrestudier inducerede han kraeft
ved at pensle kaniner med tobakstjeere



Tyskland var foregangsland

e 1939, Franz Muller

— Epidemiologisk studie der viste sasmmenhaang
mellem rygning og kraeft

e 1943, Eberhard Schairer og Erich Schoniger

— /&rsagssammenhaeng mellem rygning og
lungekreeft



Tabak und Organismus

1939, tyskeren F. Lickint (1898-1960)
Meget omfattende bog »Tabak und Organismus,

— steerk sammenhang mellem rygning og de fleste af de
tobaksrelaterede sygdomme, vi kender i dag

Nazipartiet havde en staerk antirygerpolitik

Pabud om ikke at ryge i arbejdstid, rygeforbud i skoler 0g_
blografer reklameresriktioner, rygestopst;atte unge <18 ar
matte ikke ryge offentligt | T
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st i e Service...

Theyve Got What it Takes

¥ you could see them, in teaining camp or angled jt
Know, with & thrill of pride, thar Ameeica's fightis

ot wha it rakes. And if you could seo their smiles, it

meat, whea .h., light up their fay

bo gaod tessons why Cu

ck up on Camels

05 man's favorite ~ Gamels,
e hiow much 1 sm

amels nevee go flat on my tastc.
ity aluns ko Goed)

theoat, In odier words try out Gamels in your ow

The"T Zone"

FOR TASTE ~where cigarettes are judged
Tho “Y-ZONE*~"Tyste and Throat-is the provin

AND FOR my ground for cigarettes, Only your ta throat can
docido which ¢lgarette tstes buse 10 you ... aod how

THROAT, CAMELS it ailects your throut, Based on the experience of
ARE TOPS IN millions of wnokers, wo beliove Camels will suit

JOUE “T-ZONE! (0 8“1 Prove it for yourself!

ENJOYMENT!

This Is the cigarette for the fellow ‘with a full-size
man's job to do. When you're feeling all *hit up,’
it steadies the nerves.
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Marshall stotte

e 69.000 tons cigaretter
sendt som ngdhjeelp |
1949




Museforsgg

e 1953, Laege Wynder
pensler tobakstjeere
pa ryggen af mus

e Udvikler lungekreeft =
et biologisk bevis pa
at rygning giver
lungekraeft.




Rygning giver lungekraeft

e 1954, Doll & Hill: resultaterne af en
undersggelse med over 40.000
engelske leeger viser at rygere dgr af
lungekraeft

Doll R, Hill AB. The mortality of doctors in relation to their smoking habits: a preliminary
report. BMJ 1954; 328 (7455): 1529.



USA’s tobaksforbrug

FIGURE 1. Annual adult per capita cigarette consumption and major smoking and
health events — United States, 1900-1998

15t World Conference
an Smokmng and Health

Broadcast
5000 — L Surgeon | d Ban
Ha

1gt Groat
Amaorican o
Cmokeout Nicotinae

part
End of Medications Available
4000 - @ D A Over the Counter

airness Doctrine l l Mastor

o 2000 Messages on TV Senlermant
-E and Radio Agreamant
= 15t Smoking-
= 2000 Cancer Concom Monsmokers® | Surgeon
Rights Genarals
. Movernant | leport on
Begins Environmantal Tobacco Smoke

1000 —
i _Iiadnaral Cigaratia
Grest Dapression ax Doubles
':I =
1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 19290 1958
Year
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Tobacco Industry Research Committee

e 1954

e A Frank Statement to Cigarette
Smokers”

e To siders reklame i alle amerikanske
aviser

o Trykti >43 millioner eksemplarer
e Budskabet til rygerne:

— "Medical research of recent years
indicates many possible causes
of lung cancer”

— "There is no proof that cigarette
smoking is one of the causes”

A Frank Statement
to Cigarette Smokers

RECENT REPORTS on experiments with mice have given
wide publicity to a theory that cigarette smoking is in some way
linked with lung cancer in human beings.

Although conducted by doctors of professional standing,
these experiments are ol fegarded a3 conclusive in the field of
caneer research, However, we do not believe that sny scrious
medical research, even though its resulls are inconclusive should
be disregarded o lightly dismissed.

At the same lime, we feel it is in the public interest to call
attention o the fact that cminent doctors and research scientists
have publicly questioned the claimed significance of these ex-
periments.

Distinguished suthoritles poiat out:

1. That medical resenrch of recent years indicates many
poxsible causes of lung cancer.

L That tbere ks no agreement among the authorilies regard-
ing what (he cawse s,

3, That there s no proofl thal cigaretie smoking ks one of
the causes.

4, That statistlcs purporling to link eigaretie smoking with
the disease could apply with equal force to any oe of many
other aspects of modern life. Indeed the ralldity of the statbsties
themselves Is questioned by numerous sclentists.

We acceptan interest in people’s heallh as a basic respon-
sibility, p: to every other ion i business.

We believe the products we make are not injurious to
bealth.

We always have and always will cooperate closely with
thase whose lask it is Lo safeguard the public heaith.

TOBACCO INDUSTRY

For more than 300 years tobacco has given solace, relaxa-
tion,and enjoyment to mankisd. At one time or another during
those year critics have held it responsible for practically every
disease of the human body. One by one these charges have been
abandoned for lack of cvidence.

Regardless of the record of the past, the fact that cigarette
smoking today should even be suspected asa cause of a serious
disease is « matter of dezp concem to us,

Many people have asked us what we arc doing to mezl the
public’s concern aroused by the recent reporls. Here is the
answer:

1, e are pleding aid and asistance to {he rescarch effort into
all phases of tobaces wse and health. This joint financisl aid
will of course be In sddition to what I alresdy being con-
tribeted by individunl companies.

2. For ihis purpose we are esiablishing  joint indwstry grovp
consistiog Initlally of the undersigned. This group will be
known a3 TOBACCO INDUSTRY RESEARCH COMMITTEE.

3, Incharge of the research actiritics of the Conimitice will be x
sclentlst of unlmpeachable Integrity and national repute. In
addition there will be 1a Advisory Bosrd of sclentisis disinter-
ested In the cigarelte indutry. A group of distinguished men
Trom medicine, sclence, and education will be invited to serve
on (his Board. These sclentlats will sdvise the Commilice on
Hs research activities.

Thia statement is being issued because we believe the prople
are etithed to know where we stand on this matter and what
we intend (o do about it,

RESEARCH COMMITTEE

5400 EMPIRE STATE BUILDINCG, NEW YORK I, N. V.

SPONSORS:

TUE AMERICAN TOBACTD COMPANT, INC.
Paul M. Hehn, President

BURLEY TOBACCD GROWFRS COOPERATIVE
ASSOCIATION

FIILIF MORRD & €U, LTV, NC
0. Parker McComan, President

John W, fones, Fresdent

AENSON & 1IZDGES
Jouph F. Cuitman, Ir., President

BRIGHT BFLT WAREIIOUSE ASSOCIATION
F. 5. Royter, Precidont

F. LORILLARD COMPANY
Herbart A, Keat, Chabrman hn s

BROWN & WILLIAMSON TORACCO CORPORATION
Timothy V. Hartnel, Prandest

BURLEY AUCTION WAREJIDUSE ASSOCIATION  MARTLAND TORACCD CROWERS ASSOCIATION
Somued C. Linion, Geners Maneger

Albers Clay, President

L 1. REVNDLDS TOBACCO COMPANY
E.A. Darr, Presidess

LARUS & IROTHER COMPANY, INC.
W . Rend. Jr., Prasident

STEFIAND BROTHERS, INE.
C. 5. Siephano, D'fc., Direcior of Researeh

TOBACCO ASSOTIATES, INC.
L pr—
1.0, Hutsom, Fresidems

UNTTED STATES TORACCO COMPANY
LW, Pesceson, President




Udviklingen 1 rygning
herhjemme

PREVENTION AND HEALTH



Rygepraevalensen de sidste 70 ar
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Men antal lungekraeft-tilfeelde i DK var
I stigning ...Hvorfor???

Danmark
Lunge (inkl. luftrar)
Alle Praavalens: Antal, Begge k@n alder (0-85+)

7000

&000

=000

4000

2000

2000

1000

I:I_
1953 1963 1973 1973 1933 1988 1993 1993 2003
ar

MORDCARN & Azsocigtion of the Mordic Cancer Registries (29.9.2009)



% of smokers among adults

“Tobacco epidemic”

— Male smokers — Male deaths
- - - = Female smokers - - == Female deaths

60
50 30
40
.20
30 =
0 10
W T PEiSe I LT
0 Lo e e e mRm R T 0
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Years
Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4
Sub-Saharan China, Japan, Eastern Europe, Western Europe,
Africa South East Asia, southem Europe, North America,
Latin Amernica, Latin America Australia

north Afnica

% of deaths caused by smoking



Antal tobaksrelaterede dgdsfald i
Danmark blandt mand og kvinder

Alders—standardiseret rate (W) over tid
Dodsfald
Meend Kvinder
60 —
50 -
40 -
30 4
20 -

10

1960 1970 1980 1990 2000 2010
NORDCAN



wewTotale salg af tobak
m—eCigaretter
wewCigarer og cigarillos

‘Q-J m——pAnden tobak
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Andel storrygere

%
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20 -

L

| 9% 9% ; ;
10 9% 8% 8% 49 70 79

0 T T T T T
2006 2008 2010 2012 2014 2016



Middellevetid i ar
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Det japanske paradoks

Graekenland

Sverige TN

.Norge U
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Thailand
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72
7
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https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivz4Hzu9bKAhVJBiwKHX16A0UQjRwIBw&url=https://www.180grader.dk/Politik/sundhedsminister-bertel-haarder-passiv-rygning-er-ikke-farligt&psig=AFQjCNGia7T0OkuhhT-bsXrgxbOAe182uQ&ust=1454412758567545

Japansk rygepraevalens og lungekraeft
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Tobaksforbruget i Japan - over tid

(billion)
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Forskelle pa Japan og andre vestlige
lande/Danmark

e Rgget feerre cigaretter

e /Eldre ved rygedebut, < 30% begyndte at ryge
fgr 20 ars alder

e Ingen bgrn <15 ar ryger (forbudt for mindrearige
siden 1900)

o JTkke tobaksrelateret helbred:
— Lavere fedtindtag
— Lavere alkoholindtag
- Gener?



Rygning: facts

e 13.600 dgdsfald arligt

e Tabt middellevetid pa tre 3r og
seks maneder for maend og tre ar
og en maned for kvinder

e Sundhedsvaesnets arlige
nettoomkostninger: 3,4 milliarder
kroner.

— ca. 150.000 rygerelaterede
indlaeggelser

— 500.000 ambulante
hospitalsbesag

- 3.400 tilfeelde af fgrtidspension

- 2,2 millioner ekstra besgg hos
praktiserende laege

- 2,8 millioner ekstra sygedage
(langvarig sygdom)

e Ekstra omkostninger pa 34 mia. kr.
ved tabt produktion blandt eksrygere
og rygere i forhold til aldrigrygere.

Eriksen L, Davidsen M, Jensen HAR, Ryd JT, Strgbaek L, White ED, Sgrensen J, Juel K. Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet for Sundhedsstyrelsen. Sygdomsbyrden i Danmark - risikofaktorer. 2016



Sammenlighet med alt det andet

e Skaden ved rygning modsvarer den samlede skade ved
alkohol, overvaegt og fysisk inaktivitet

- dgdsfald
— tab i middellevetid
- antal indlaeggelser




Tabte gode levedr pa grund af rygning

(levear uden langvarig belastende sygdom), fra alderen 25 ar

12 - 10,4 10,5

B Maend

O Kvinder

Eksryger Smaryger Storryger

Modificeret efter Juel K, Sgrensen J, Brannum-Hansen H. Risikofaktorer og folkesundhed i
Danmark. Kgbenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, 2006 - udarbejdet for
Sundhedsstyrelsen



Antal dgdsfald arligt
Rygning og passiv rygnhing

Rygning | .

Passty tyging. N (943 NU <500 dedsfald
Alkoho! [N 3012 arligt?

overviegt [ 1348
stotmisbrug [ 1084
Trafikutykker [ 516

Usikker sex [ 206

T T T T T y—

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000

Juel, Sgrensen, Brgnnum. Risikofaktorer og folkesundhed i Danmark. Statens Institut for
Folkesundhed for Sundhedsstyrelsen 2006



Hvorfor er
rygepraevalensen
stagneret?

PREVENTION AND HEALTH



7 hypotheser

1. vi er naet til et ‘maetningspunkt’ og det er ikke
realistisk at opna en lavere rygepraevalens

2. de rygere der er tilbage, er hard-core storrygere
der ikke kan/vil holde op med at ryge (“"Hardening”
teorien)

3. flere unge er begyndt at ryge

4. den nationale tobaksforebyggelse er mindsket i
intensitet

5. medierne har haft for mindre fokus pa rygestop
6. rygestopstgtten er aftaget

7. brugen af elektroniske cigaretter har undermineret
rygestop



ndet et matningspunkt?

Rygepraavalens
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"Hardening” teorien?
%

100

90 Daily smoking

80 T~
\ — «Heavy smoker

\

70

emmeTried to quit-
last year

Wish to quit

e o o Perceived
dependent

Sale of tobacco

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015



Flere unge er begyndt at ryge?
%
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Den nationale tobaksforebyggelse

er mindsket i1 intensitet?
%

100 :

1
1
1

90 Rygestopkampagne Rygestoékampagne Rygestopkampagne
i
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80 !
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Rygestopstgotten er aftaget?

%
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Brugen af elektroniske cigaretter har
undermineret rygestop?

%
100
90
80
70
60
Dagligrygning
50
- E-cigaret brug %, DK
| - E-cigaret salg 100 Millioner $,
40 ; verden
]
30 E ~
: /
1
i
20 i
i
| / Af alle, dvs. ca. ¥ af
10 ! rygerne
1
/;;, 5 48 4,6
0 -1 =
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Mit bedste bud

Faerre har forsggt at
holde op med at ryge

Den nationale tobaksforebyggelse
var mindsket i intensitet i starten
af perioden (men er steget igen)

Rygestopstgtten var aftaget over
tid (men kraftig stigning i 2015)
Det kan ikke udelukkes at brugen
af elektroniske cigaretter har
undermineret rygestop

(Medierne har haft mindre fokus

pa rygestop)

BEFORE YOU QUIT,
YOU HAVETO TRY

ERNEST HEMINGWAY

PICTUREQUOTES . com-

PICTUREQU®TES



Ulighed 1 rygning

PREVENTION AND HEALTH



Rygning og social ulighed

Knap halvdelen af den
sociale ulighed i
sygelighed i Danmark
kan forklares ved

rygning

Prioritizing equity in burden of disease: Seven analytical steps

By professor Finn Diderichsen. A short note for the Liverpool CC Expert Group Meeting 17-
19th October 2007
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Andel dagligrygere
- Sundhedsprofil 2013 RegionH
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Voksne udsat for passiv rgg og uddannelse
- Sundhedsprofil 2013 RegionH
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Storrygning og uddannelse

Figur 6.5.1. Andel af storrygere fordelt pa uddannelsesniveau. Aldersjusteret procent
m<10ar m10-12ar m13-14ar = 215ar m<10ar m10-12ar m13-14ar = 215ar
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Sundheds- og sygelighedsundersaggelserne 1987-2010 Voldsom Stig nin g i social ul ig hed

I storrygning - isar hos kvinder



Psykisk sygdom ma teenkes med

Det er blevet estimeret, at
rygere med psykisk
sygdom ryger naesten
halvdelen af alle solgte
cigaretter

Lasser K, Boyd JW, Woolhandler S, Himmelstein DU, McCormick D, Bor DH. Smoking and
mental illness: A population-based prevalence study. JAMA 2000 Nov 22;284(20):2606-10.



Rygning og helbred

PREVENTION AND HEALTH



"Tobak et det eneste
fuldt lovlige produkt i
fri handel som dreeber
halvdelen af
brugerne, vel at
meaerke nar det
anvendes efter
forskrifterne”

Gro Harlem Brundtland, WHO




"Rygning gger min livskvalitet”

Rygerne anfgrer selv (spgrgeskema undersggelser) at de har
darlig livskvalitet

e bade fysisk og mentalt helbred




Doll & Peto
- 34.439 engelske laeger fulgt fra 1951...

Doctors born 1900-1930

100 97
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Cigarette smokers
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Percentage survival from age 35

40 all 60 70 a0 90 100

Doll R, Peto R, Boreham J, Sutherland I. Mortality in relation to smoking: 50 years' AQE ﬂ-"E&.f'S_]'
observations on male British doctors. BMJ 2004;328:15109.


http://bmj.bmjjournals.com/content/vol328/issue7455/images/large/dolr169540.f3.jpeg

Rygning gor os gamle for tid

e Tvillinge studie
e 1122 kvinder, 18-76 ar

e Viden: lzengden pa kromosom-
endestykkerne har en betydning for
vores levealder

e Resultat:

— for hvert pakkear rgget blev
laeangden af kromosom-
endestykkerne forkortet med
18% extra sammenlignet med
ikke-rygende tvilling

Valdes AM et al. Obesity, cigarette smoking and telomere length in women. Lancet
2005 Aug 20-26;366(9486):662-4






O
O
O
s)
o
=
[
O
U—
m
U
©
=
©
0
4
=
—i




Rynker og KOL

Undersggelser viser:

e Lungefunktionen (FEV:)
var signifikant lavere hos
rygere med rynker end
dem uden rynker

e ’'Daniell rynke score’ viste
tydelig sammenhaang
mellem dybden af rynker
og graden af emfysem ved
CT scanning(p<0.05)

Patel BD. Smoking related COPD and facial wrinkling: is there a common susceptibility?
Thorax. 2006 Jul;61(7):568-571. Epub 2006 Jun 14.



Ca. 13.600 rygerelaterede dagdsfald arligt
ca. 6.000 som fglge af hjerte-karsygdomme

' ca. 3.600 pa grund af KOL

“ca. 3.000 pa grund af rygerelateret lungekraeft

ca. 1.500 pa grund af andre kraeftformer




t

cigare

Indholdet af en 'ren’

Tobaksblade..............

ca. 2.500 andre organiske og ikke

organiske bestanddele



http://www.inmagine.com/view_image.php?filename=ingreypx0832&sid=

Tobaksrgg

Partikler + gasser
>7000 kemiske stoffer

Reducing the Health Consequences of Smoking: 25 years of progress. A report of the Surgeon General. US Dept.
Of Health and Human Services, 1989



Gasser

Kulilte
formaldehyd

hyrazin

nitrgse gasser

lltmangel
Allergifremkaldende
Lokalirriterende
Nedbryder lungevaev



Hexamine
Barbecue Starter Nicotine

Insecticide
Cadmipm : Toluene
Batteries £ Industrial il
Solvant Ammonia
. Toilet Cleaner
Stearic Acid
Candle Wax

Carbon Monoxid
Automobile Exhaust Methanol

Rocket Fuel

Butane
Lighter
Fluid

Acetic Acid
Vinegar

-

Methane Gas

—"®

Acetone
Nail Polisher
Remover



Kraeftfremkaldende stoffer i1 tobak

2 70 kreeftfremkaldende stoffer 2

Evidens
(kreeftfremkaldende hos

mennesker)
Arsenik Hg]
Benzen Haj
Krom Haj
Nikkel Hg]
Aromatiske aminer Ha]
Cadmium Haj
Vinylklorid Hgj
Polonium-210 Haj




Kraeft

Oropharynx

Larynx

Spisergr

Trachea, bronchier og
lunger

Akut myeolid leukaemi

Mave
Lever

Bugspytkirtel

Nyrer og urinleder

Livmoder

Bleere

(

-

Tarm og endetarm /

Nedsat immunfunktion

Kroniske sygdomme
Stroke

Blindhed, katarakt, aldersrelateret makuleer degeneration
Medfgdte defekter (mors rygning): leebegangespalte
Periodontitis

Aorta aneurisme, tidlig abdominal aortasklerose hos unge
Koronar hjertesygdom

Lungebeteendelse
Aterosklerotisk perifer vaskulaer sygdom

Kronisk obstruktiv lungesygdom, tuberkulose, astma og andre
respiratoriske effekter

Diabetes

Reproduktive effekter hos kvinder (inkl. reduceret fertilitet)
Hoftefrakturer
Ektopisk graviditet

Erectil dyfunction hos maend

Rheumatoid arthritis

Darligere helbred generelt



Rygning og hjertekarsygdom

e 25-30% af alle
hjertekarsygdomme kan
tilskrives rygning

e Rygning virker synergistisk
sammen med de andre
kardiovaskulaere
risikofaktorer (blodtryk,
kolesterol, diabetes, fedme,
kgn, alder, genetik...)

Marrowed Plague
artery




Blodprop i hjertet

e Rygere: blodprop 10 ar tidligere
e Rygere indlaagges med alvorligere blodpropper




Kvindelige rygere og blodprop 1 hjertet

Store undersggelser viser: '
e Kvinder har hgjere risiko end mand .‘\
eKvinder: 3-doblet risiko
eMand: fordoblet risiko ‘
e Kvindelige rygere er yngre nar de far
deres 1. blodprop

eKvinder: 13 ar yngre end ikke-rygende
kvinder

eMaend: 10 ar yngre

1. Prescott E et al. Smoking and risk of myocardial infarction in women and men: longitudinal
population study. BMJ. 1998 Apr 4,;316(7137):1043-7.

3. Bahler C et al. Smoking is associated with lower age at first myocardial infarction; this
association is stronger in women compared to men. 2011. EJCPR, in press



Andre aspekter ved rygning...

e Rygere med angina pectoris:
- taler mindre arbejdsbelastning
— lider mere af vasospastisk angina
— har darligere effekt af vasodilaterende medicin

e (Jget risiko for pludselig hjertedad

e Darligere resultat og prognose efter bypass og angioplastik

N




Oxidant chemicals Carbon Nicotine

Other cormbustion
products

Particulates monoxide L

Sympathetic
nervous system
activation

Reduced

oxygen
availahility

Platelet
activation/
thrombosis

Increased heart rate
Increased blood pressure
Increased myocardial
contractility

Meget komplekst! /

Endothelial
dysfunction

Coronary
vasoconstriction

Vigtigste

Reduced myocardial mekanismer: Increased
blood, oxygen, and e N | k ot | n myocardial
nutrient supply _ demand for oxygen
Coronary occlusion K u I I |te and nutrients

Oxidativ stress

Myocardial ischemia
Myocardial infarction

¥

Sudden
death




HypOkSi (iltmangel)

e Kulilte har en 200 gange steerkere evne end ilt
til at binde sig til heamoglobin = iltmangel

e Dobbelt negativ effekt pa hjertet:
1. Hjertet skal arbejde mere for at tilfgre ilt til kroppen

Hemoglobin

2. Hjertet mangler selv ilt

Oxygen molecule
Red blood cell

Hemoglobin carries
oxygen thoughout
the body



Hamodynamisk stress (bloddynamisk stress)

e Nikotin

4

e (dget adrenalin og noradrenalin niveau

e (@get puls og blodtryk

1

e (Aget iltbehov til hjertet

— En cigaret, rask ryger:
e Pulsstigning 14%
e Blodtryksstigning 6%




Endothelskade (skade af karvaeggen)

e Forskellige karcinogene stoffer er medansvarlige
for laesioner af karvaeggen



http://www.brown.edu/Courses/Digital_Path/Heart/atherosclerosis.htm

ﬂg&t koagulering (sterkning af blod,
blodpropdannelse)

e (Jget plasma fibrinogen
e Blodpladerne ‘klistrer’ mere

e Rygning af blot to cigaretter er vist at
gge blodplade aktiveringen 100-fold

— Stgrre og flere blodplader

e Nedsat evne til at oplgse blodpropper

(?)




Dyslipidami (forstyrrelser af fedtstofbalancen i
blodet)

e Primeert: gget LDL

e Lavere HDL-niveau og hgjere triglycerid-niveau
hos rygere end hos ikke-rygere




AI‘th | tendens (hjerterytmeforstyrrelser)

@get risiko bade for ventrikulaere og
supraventrikulaere arytmier og hjertestop
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Kronisk
inflammation/betaendelsestilstand

@get CRP (uspecifik inflammations markgar)




Blodprop i1 hjernen

o Risiko for slagtilfeelde og subarachnoidalblgdning er 2-4
gange sa stor

e Der er gget risiko for vaskulaer demens efter apopleksi



http://www.inmagine.com/view_image.php?filename=is406053&sid=

Smd-rygning er farligt for hjertet

3%2?%95;9: i, o Kraeft: dosis-respons
51 —70% af den | (som den lige linje pa

RR| " skadelige effekt af figur)

storrygning

2.0 1

e Hjertekar:

— Rygere af blot 1-4
cigaretter om dagen har
~fordoblet risiko

— Festrygere har ~ 50%
gget risiko

Adjusted Relative Risk

15 1

1317 18.22

A 234
gsiday clhgsiday cigslday cigsiday clgaiday clgs/day
rtTrr 1 1 1T 1T 1 fr 1T 1T 1T T 1 * 0 00T 1T T 17 T 17 11

Cigarettes pr day

Schane RE et al. Health effects of light and intermittent smoking Cardiovascular mortality
and exposure to airborne fine particulate matter and cigarette smoke: shape of the
exposure-response relationship. Circulation 2010 April 6;121:1518-1522



Rygning og sukkersyge

e Risikoen for diabetes gget ved rygning
- Storryger: 61%
- Smaryger: 23%
- Exryger: 21%
e Rygere med T2DM har hgjere blodsukker
(HbA1C) trods lavere BMI
e Rygning gger risiko for
— insulin resistens
— accelerer skaden pa nyrerne = hurtigere

nyresvigt _ Diabetes

— alvorlig hypoglykaemi... ’qa

Tonstad et al. Cigarette smoking, smoking ces
Diabetes Res Clin Pract. 2009 Jul;85(1):4-13.



Virkemekanismer ved sukkersyge

Dysfunktion + gget dgd af beta celler
Nikotin reducer udskillelsen af insulin
Accumulation af visceralt fedt (via cortisol)

Pavirker gstrogens og androgenniveau (kvinder)
mindsker plasma testosteron (maend)




Arsager til KOL

Forzaldres

zociogskonomiske

Egen SES

/ status (SES)

hors negning

|

Fedselsvaegt

Gener

Lungeskadelige erhwvens

Ksn, alder

F az=ziv nrgning

L
[~

—

/

L 4

Fygning

Ca. 85% skyldes
rygning

Steannlys,
breendeown

lungesymptomer

Fy=izk aktivitet

Kost, alkahal

Morfologi (fedme,
mushelstyrhe]

1

Lungefunktion




Forekomst af KOL ved rygning

e Hvis rygeren lever leenge
nok: op til hver 2. ryger
udvikler KOL

e Personer, der begynder at
ryge som meget unge, har
haemmet vaekst af lungerne
og stor risiko for tidlig KOL

e KOL forekoommer efter ca.
25 pakkear (stor individuel
variation!)

- 20 cig. dgl. i 25 ar
- 40 cig. dgl. i 12% ar
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Lungernes filtreringssystem
A: raske fimrehar

B: fimrehar der fanger
fremmedlegeme

C: fimrehar gdelagt af
tobaksrag




Fortsat rygning ved KOL

e Darligere effekt af behandling:

— Steroidinhalationsbehandling gger lungefunktionen
(FEV:) med 30-40 ml i de forste 6 maneder, men denne
stigning i lungefunktionen er mindre hos rygere end ex-

rygere




e CHEMICAL COMPOUNDS IN CIGARETTE SMOKE -

A SUMMARY OF A SELECTION OF HAZARDOUS COMPOUNDS IN CIGARETTE SMOKE & THEIR EFFECTS

The compounds shown below are all found in cigarette smoke. The mass figures, given in pg, take
into account both mainstream (inhaled) and sidestream smoke. 1 pg is equal to 1 millionth of a gram.

ESTIMATED NUMBER OF CHEMICAL Amounts of these compounds vary in different brands of cigarettes - these figures are approximate.
COMPOUNDS IN CIGARETTE SMOKE U NICOTINE ACETALDEHYDE

NICOTINE

AN - Approx. 918ug per cigarette 0 - Approx. 680-1571ug per cigarette
N o : )
- Addictive - Known animal carcinogen
/ - Increases heart rate - Probable human carcinogen
N | - Increases blood pressure - Irritant to skin & eyes
s - Increases blood glucose HsC H -lIrritant to respiratory tract

- Lethal dose: around 500-1000mg

N-NITROSAMINES

1,3-BUTADIENE
R R - Large class of compounds
! ~ N 7 Several are tobacco-specific \ - Approx. 36-191ug per cigarette
- Known human carcinogens - Known human carcinogen
| - Most carcinogenic: NNK & NNN - Suspected human teratogen
N - NNK: approx. 0.3pg per cigarette \ -Irritant to eyes & skin
%0 - NNN: approx. 2-50pg per cigarette -Irritant to upper respiratory tract
- May cause reproductive damage

- Approx. 46-272pg per cigarette
- Known human carcinogen

- Damages bone marrow

- Lowers red blood cell count

- May harm reproductive organs

AROMATIC AMINES
NUMBER OF THESE COMPOUNDS WITH e arene:
CONFIRMED CARCINOGENIC ACTIVITY -Known human carcinogen

QO - Linked with bladder cancer

ACROLEIN

Approx. 69-306ug per cigarette

0. \ Possible human carcinogen
- Known DNA mutagen
- Irritant to skin & nasal passages

H - May contribute to heart disease

POLYAROMATICS

- Large class of compounds

- Includes benzo[a]pyrene:
- Known human carcinogen
- Known DNA mutagen
- Affects reproductive capacity
- Up to 0.14pg per cigarette

- Approx. 0.04pg per cigarette

OMPOUND INTEREST 2014 -




Tobaksrelaterede drsager til kraeft

Kemikalier i tjeeren
DNA skade —> mutationer

Nicotine
addiction

Metabolic
, Carcinogens | activation DNA Miscoding |  Mutations
Smoking | mmmb \pAy NNK etc) ™ | adducts (53, K-ras etc)

\Apoptosis
Metabolic detoxificationl Repairl l

(GSTM1 etc)
Cell death

Normal Lung
DNA Cancer

h,

Excretion




Kraeft

e Arsag til 1/3 af alle
tilfaelde af cancer

o Storrygeres risiko for at
dg af kreeft er 4 gange
sa stor som ikke-rygeres

e Man ville redde flere liv
hvis alle holdt op med at
ryge end hvis kraeftens
gdde blev lost - og ingen
dode af kraeft mere



http://europa.eu.int/comm/mediatheque/photo/select/tabac/p-010904-00-7.jpg

Rygning og risiko for kraeft

Kraeft Den del af
kraefttilfeeldene som
kunne undgads, hvis ingen
rog *

Lunge 80-95%

Strube 80-85%

Laeber, mundhule, svaelg 60-90%

Spisergr /0-80%

Bleere og urinveje 35-50%

Nyrer 30-50%

Bugspytkirtel 25-35%

Leukaemi 15-25%

Mavesaek 15-25%

Livmoderhals 20-30%

* Afhaengigt af ken og tobaksforbrug




Lungekraeft

e Ca. 3500 dgr hvert ar herhjemme hvert ar
e Storrygere har 20 gange sa stor risiko

e Rygedebut < 15-3rig: 4 gange sa stor
risiko i forhold til hvis man starter

Brand | som 2s-arig

e Flere kvinder dgr af lungekrzeft end af
brystkraeft

CICAXETTES

Prescott E et al.: Gender difference in smoking effects on lung function and risk of hospitalization for COPD:
results from a Danish longitudinal study. Eur Respir J 1997;10:822-827
Loeb LA et al.: Smoking and lungcancer. An overview. Cancer Res 1984, 44:5940


http://europa.eu.int/comm/mediatheque/photo/select/tabac/p-010904-00-8.jpg

Rygnhing og demens

e Meta-analyse af 19 studier hvor
personer blev fulgt i min. 12 mdr.

— >26.000 personer fulgt for demens

— >16.000 personer fulgt for tab af hukommelse
(kognitiv funktion)

e Sammenlignet med aldrig-rygere
@¢ harsygerne:

- 79% gget risiko for Alzheimer
J & 78% gget risiko for vaskuleer demens
e - 27% gget risiko for anden type demens

— Signifikant hurtigere tab af hukommelse
over tid

Anstey KJ et al. Smoking as a risk factor for dementia and cognitive decline: a meta-
analysis of prospective studies. Am J Epidemiol 2007; 166:367-378



Impotens

e Aldrigrygere: 12% oplever nogensinde erectil dysfunktion

e Rygere og ex-rygere: 30% oplever nogensinde erectil
dysfunktion

e Rygere af 20+ cig dgl. 60% gget risiko for erectil
dysfunktion

WARNING: SMOKING“/CAUSES IMPOTENCE




Maands fertilitet

e Szdceller:
- Feerre
— Mere deforme

— Nedsat
bevaegelighed

smokers make poor swimmers.



Kvinders fertilitet

Fordoblet risiko for infertilitet

Ubalance i hormonniveau

Darligere segkvalitet

Darligere effekt af kunstig befrugtning

@Aget risiko for graviditet udenfor livmoderen
@get risiko for tidlig overgangsalder

AFFECTS FERTILITY




Rygning og fertilitet: "arvesynden”

Kvinder Manedlig
sandsynlighed for
graviditet
Udsat for rygning 79%
som foster
& | Ryger selv 67%
= | Udsat for rygning 53%
som foster +
ryger selv




Sundnedsstyrelsen: S

Rygmng | graviditeten er den enkeltfaktor som«ﬁar %mfst*‘- %3
betydning for graviditetsforlgbet og fostret.” SNy T o

« -
-



Rygning og graviditet

@get forekomst af sen fosterdad (efter 28.uge)
Fordoblet risiko for foreliggende moderkage
Fordoblet risiko for moderkagelgsning

@Aget risiko for tidlig bristning af fosterhinderne
@get risiko for spontan abort ?




Sma og for tidligt fodte bgrn

. Dobbelt sa stor r|S|I_<o for lav fﬂdselsvaegt

%Pg =
- Jo er dest
- 40% ﬂget ri le.




Misdannelser og rygning

Sandsynlighed
gget
Laebeganespalte Ca. 25%
Defekt af arme / ben Ca. 50%
Urinvejsmisdannelser Mere end
fordoblet
Polycystiske nyrer Ca. 20%
Hjerte defekter Ca. 90%




De harde facts for fosteret/nyfgdte

Barn af rygende madre:

« Op til dobbelt sa stor
risiko for at dg ved fadsel

« Op til dobbelt sa stor
risiko for atdg i 1. levear



Behov for tandbehandling

e 40% stgrre behov for tandbehandling hos rygere

Dye BA. The relationship between cigarette smoking and perceived dental treatment needs in the United
States:-1988-1994..J Am Dent Assoc. 2006 Feb;137(2):224-34.

PREVENTION AND HEALTH



Paradentose

e Risiko sammenlignet med aldrig-rygere:
3 gange stgrre

e Dosis-respons

e 90% af de patienter hvor behandling
mislykkes er rygere

Krall EA, Smoking, smoking cessation and tooth loss, J Dent Res 1997; 76: 1653-9

Tonetti MS, Effect of cigarette smoking on periodontal healing following GTR in infrabony defects, J
PREVENEION AN DD H EALPI4,



Rygning skader hele kroppen!

Mavesar
Skjoldbruskkirtel sygdom
Knoglebrud

Tidlig overgangsalder
Dgvhed

Psoriasis

Gigt

Tuberkulose

Gra steer

Leukami....




Helbredsskade ved passiv
rygning

PREVENTION AND HEALTH



Staerkt dokumenteret sammenhang
- passiv rygning hos voksne

inspector Co bo’s wife?

¥ \Anybod¥mseen

passive smoking kills

o Lungekreaeft

e Blodprop i hjertet og hjernen

e Kroniske luftvejssymptomer

e Forveerring og udvikling af astma

Respiratory health effects of passive smoking: Lung cancer and other disorders. The report of the US
Enviromental Protection Agency, 1993

Report of the Scientific Committee on Tobacco and Health. The Stationery Office, 1998

International Consultation on Enviromental Tobacco Smoke and Child Health. WHO Tobacco Free Initiative,
WHO/NCD/TFI1/99.10. 1999



Passiv rygning og hjertet

Raske, unge ikke-rygere:

e Passiv rgg far blodplader til
at klumpe sammen =>
tyktflydende blod

e En halvtimeirgg =>
sammentrakning af blodkar

0g nedsat
blodgennemstrgmning

e Stor risiko allerede ved lille

‘dosis’ SMOKERHAVE A 91% GREATER
RISK OF HEART DISEASE.

Otsuka R et al. Acute effects of passive smoking on the coronary circulation in the healthy young adults. JAMA
2001; 2866: 436-441

Glantz SA et al. Passive smoking and heart disease epidemiology, physiology and biochemistry. Circulation
1991; 83: 1-12



Hjeelper det at holde op
med at ryge?

PREVENTION AND HEALTH



Hegpiag ireohiag i bge 25-H

Effekt af rygestop

——

: .:m"m"ﬂjm v\Rygestop som 30 arig: lever 10 ar
% ekstra

L
LY
[

«—— Rygestop som 40 arig: 9 ar ekstra

~—— Rygestop som 50 arig: 6 ar ekstra

Slapping wmcking at a3y 53-H

L

Rygestop som 60 arig: 3 ar ekstra

1%
i}

Doll R, Peto R, Boreham J, Sutherland I. Mortality in

relation to smoking: 50 years' observations on male
British doctors. BMJ 2004;328:1519.



http://bmj.bmjjournals.com/content/vol328/issue7455/images/large/dolr169540.f4.jpeg

Helbred efter rygestop

Tid fra
rygestop (ca.)

Helbredsgevinst

8 timer Ilt-niveau normaliseres. Nikotin og kulilte niveau i blodet halveres

24 timer Kulilte er ude af kroppen, lungerne begynder at udrense slim og
tobaksrester

48 timer Nikotin er ude af kroppen. Lugte og smagssans forbedret

2-12 uger Forbedret blodcirkulation

3-9 mdr. Hoste og andre lungesymptomer er forbedret, lungefunktion stiger
med op til 10%

2-4 ar Risikoen for hjertetilfeelde er reduceret med ca. 35%

Efter >5 ar | Risikoen for kreeft er faldet — for nogle typer kaeft er risikoen
halveret

Resten af For nogle typer kreeft vil risikoen aldrig blive sd lav som hos en

livet aldrig-ryger




Rygestop: effekt pa blodpropper

Nedsat tendens til
blodpropdannelse
e Blodplader aggregerer mindre

e Mindre fibrinogen i blodet
(mindre stabilt plaque)

e Bedre lipidprofil

Effekt allerede efter fa uger

Efter 5-10 ar samme risiko som
aldrigryger

Rygestop efter udskrivelse
medfgrer halvering af risiko for ny
blodprop og dgd indenfor de neeste
ar


http://www.inmagine.com/view_image.php?filename=bxp64633

Forebyggelse af ny blodprop 1 hjertet:
medicin eller rygestop?

%
40 - 1 Aspirin
35. 00 ACE-haemmere
l Beta-blokkere

30+ W Statiner
25 - Hl Rygestop
20
15 -
10- =

5 _

0 L

Risiko reduktion af dgdelighed

Critchley JA, Capewell S. Mortality risk reduction associated with smoking cessation in
patients with coronary heart disease: a systematic review. JAMA. 2003 Jul 2;290(1).86-97.



KOL efter rygestop

e Faerre lungesymptomer
efter fa mdr.

e Faerre indlaeiggelser med
opblussen af KOL

e Opbremsning af fald i
lungefunktion


http://www.inmagine.com/view_image.php?filename=bxp64633

Lungefunktion og rygestop

Jl En lille stigning i lungefunktion
Tab | lige efter rygestop

I Aver moker
|Ungefunkt|on: erage nonsmoke

Aldri g ryg er: Severely susceptible

sroker who staps

20 mllér ------ smoking at 40 years

3 AL LT of age

A

Modtagelig
ryger: 50 ml/as

Clinical symptoms develop

(- 2 PEEEIEENAE RN RN NI R LLL A RR Y AL AR TR AR Y] iillii‘ilﬂl'liilliiiiliiill
susceptible
) SImcker
Severely susceptible smoker
Severe disability
| Pessssssmssse e ses el RS IR RIS AR R TR NS SRR RS T
0

25 45 b5 85
Age (years)



Rygestop og sukkersyge

Rygestop reducerer risiko for udvikling af sukkersyge til
aldrigrygeres efter 5-10 ar

Rygestop hos diabetikere:

~ Effekt pa kort sigt: (meget lille) studie viste darligere blodsukker og
BT kontrol efter rygestop

— Lang sigt: bedring af blodlipider (gget HDL, lavere LDL) og
insulinfglsomhed trods vaegtggning

Rygestop hos diabetikere reducerer efter 10 ar risiko for CVD dgd
til aldrigrygeres




AEndringer i mentalt helbred efter
rygestop

e 26 forskningsstudier

e Rygestop medfgrer:
o nedsat stress, depression, angst ¢ o
o bedret humgr og livskvalitet \/

e Lige sa stor effekt som ved medicinsk
antidepressiv behandling

e Lige sa god effekt hos personer med kendt
psykisk sygdom

Taylor G et al. Change in mental health after smoking cessation:
systematic review and meta-analysis. BMJ 2014 Feb 13;348



Rygestop: fosteret/nyfodte

 |kke forgget risiko for at
da i 1. levear hvis
rygeophgr i 1. trimester




Rygestop: tab af taender

e Risikoen faldt langsomt efter rygestop,
og helt normaliseret efter 9 ar

!

e Signifikant effekt pa hvor mange der
beholder teenderne

Samakc comtains

and

Krall EA, Risk of tooth loss after cigarette smoking cessation. Prev Chronic Dis. 2006 Oct; 3(4): A115.

PREVENTION AND HEALTH


http://europa.eu.int/comm/avservices/download/photo_download_en.cfm?id=195300&type=4

Rygestop: impotens

e Bedring af penisfylde og evne til at gennemfgre samleje

WARNING: SMOKING CAUSES IMPOTENCE




Hvorfor bliver man ved med
at ryge?

PREVENTION AND HEALTH
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http://bmj.bmjjournals.com/content/vol328/issue7455/images/large/dolr169540.f3.jpeg

Rygerens verdensbillede



http://geekphilosopher.com/bkg/peopleWomanCigar.htm
http://www.inmagine.com/view_image.php?filename=WE014999
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Rygestart

Tobaksindustrien

Venner

Familie

Individ

Gener
Fosterliv



8 af 10 begynder at ryge som
mindreadrige

WARRRAMY



Hjernens kemi

Nar man ryger udskilles stoffer
i hjernen (dopamin,
endorfiner...)

e Velveere

e Nydelse

e Meningsfylde ...

Smoker Non-Smoker

'Reptilhjernen’ stimuleres




Nikotins virkning

Virkning

Konsekvens

Binder sig til
nikotinreceptorer i
hjernen

@ger udskillelsen af
transmittersubstanser (bl.a.
dopamin, noradrenalin, acetylkolin,
B-endorfin)

Humgar @ger falelsen af glaede, virker
stimulerende og anxiolytisk
Praestation @ger koncentrationsevnen, gger

evnen til repetitive opgaver

Neuroadaptation af
nikotinreceptorer

Udvikling af tolerance og
abstinenssymptomer

Kropsvaegt

Haemmer appetit, accelererer
metabolisme, haammer vaagtggning




Dyreforsog

§+ nikotin



http://www.lux-shoppen.dk/images/LUX003.jpg
http://vapedmagazine.com/wp-content/uploads/2014/09/rats.jpg
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Nikotinafhangighed

s Heroin brugere
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De fleste ryger

for at undga abstinenser

i

Vi har pligt til at
behandle!

Nikotinabstinenser beskrives saledes i DSM IV 292.0

diagnosen:

— Darligt humgr eller depressiv stemning
- Sgvnlgshed

— Irritabilitet

— Frustration eller vrede

— Angst

— Koncentrationsbesveaer

— Rastlgshed

— Nedsat hjerterate

- @get appetit eller vaegtstigning




Nikotinniveau i lgbet af dagen

Nikotin i blod

morgen aften



Ikke to rygere er éns



http://www.pbase.com/sarahswamps/assorted_pix&page=2

Forskellige typer afhangighed

Vanen

Telefon ringer, sofa,
kaffe...

Social

afhaengighed
Hygge, fester...

Psykisk
afhaengighed

Stress, vrede,
nedtrykthed...

Fysisk
afhaengighed

Tobakshunger /
abstinenser




Ryger 1: 30 cigaretter om dagen,
forste cigaret indenfor 5 min.

[0 vane

Hl social

M psykisk

O fysisk




Ryger 2: 5 cigaretter om aftenen
sammen med sin kaereste eller
veninder

] vane

B social

M psykisk

[ fysisk




Ryger 3: ryger op til 15 cigaretter om
dagen i perioder med stress - ellers 5

e P

[0 vane

M social

| psykisk

@ fysisk




Selvsabotage

Nikotinlaengslen saboterer
rygestop

e Jeg kan bare skifte til et
mindre skadeligt produkt

e Bedre at ryge end at veere tyk
e Jeg holder op senere

e Jeg ryger jo ikke s§ meget som
andre

e Jeg kan sagtens styre at ryge
en enkelt cigaret til fester

e Det er synd for mig (- en
cigaret ville trgste mig)

e PBedre at ryge end at veere
stresset



http://www.tejaswy.com/wp-content/uploads/2010/06/gollum.jpg

MOTIVATION

If there is a better reason to paddle, | don't know what it is.




Hajen er usynlig og meget laenge
langt vaek

> tid
—— T

Rygestart 1 maned: 12 maneder:
Blodprop i Lungekreeft
hjertet

» tid

Rygestart 20 ar: 40 ar:

Det er jo bare en
hyggelig vane...mon
Ikke de overdriver

hvor farligt det er...

Blodpropi  Lungekreeft
hjertet



Robust Dilemma

Ah, gid mit helbred var skrgbeligt!
Taenk hvis jeg hang med hjertet
snappede haest efter vejret!
Og ofte tog mig til maven.

Sa ville jeg veerne om helbredet,
passe pa hvad jeg spiste og drak
ga lange ture i al slags vejr
og leve asketisk og laenge.

Men mit helbred er alt for robust
sa jeg undergraver det dagligt
med lumske spiser og alkohol
med r@g og megen glaede.
Jeg taler det hele, sa derfor har jeg
nok ikke langtigen.
Men taenk hvis mit helbred var skrabeligt
sa ville jeg veere sund!

Benny Andersen. Personlige papirer.



De fleste ville gnske at de ikke rgg!

9 ud af 10 rygere fortryder at de
begyndte at ryge

Tre ud af fire gnsker at holde op

4\ O @nsker at holde op med at ryge
76%

° B @nsker ikke at holde op med at
\ / ryge

Sundhedsprofil 2016. Region Hovedstaden. FCFS. Glimer C et al.




Grunde til gnske om rygestop

Helbred

Graviditet
Afhaengighed
@konomi

Pres fra omgivelser

For besveerligt -
rygeforbud...




Rygestopprocessen

Sund By : pe = :
,g} Netvaerket ROGFRIHED FOR ALLE
P Tobaksforebyggelse blandt socialt udsatte

Forandringscirklen

HANDLING

VEDLIGEHOLDELSE

www.sund-by-net.dk www. rosfrihed.di Kilde: Krzeftens Bekempelse



Hurtigt spring i motivation mulig
(Inter99 erfaringer)
- Antal pa rygestophold

p = 0.48

De der ikke overvejede rygestop
klarede sig lige sa godt som de
200 der havde planlagt at holde op

250

O Valideret rggfri

150

O |kke valideret eller ikke
kontinuert ragfri

100
B Ryger

50

preparation contemplation ~ precontemplation




Rygestop: hvad virker?

PREVENTION AND HEALTH



"Det svaere er ikke at holde op - det
svaere at blive ved med at holde op”

Maj-Britt Bjerre Koch



Forebyggelsesstrategier

Individorienteret strateqi Befolkningsorienteret strateqi
Hajrisikostrategi Strukturelle strategier Masse (-kampagne)
A/I\ strateqi

Lovgivning Prisseetning Tilgeengelighed




Sgndhedsstyrelsen
F 3 - )

Behandling af
tobaks-
afhaengighed

Anbefalinger til en
styrket klinisk praksis

Behandling af tobaksafhaengighed
— Anbefalinger til en styrket klinisk praksis

PREVENTION AND HEALTH



Stotte til rygestop eller kold tyrker?

%

251 0 Kold tyrker
20 -
H Ultra kort
radgivnin
15 g g
H Nikotinprodukt
10 uden stotte
O Optimal
5- rygestopstgtte
0 4

Lykkes at blive rggfri



Pinligt ikke at kunne holde op selv

"Nogle skal have staotte til alting. De kan sgu
ikke finde ud af en skid selv. Du milde Moses!
Psedagoghjeelp mig her og paedagoghjaelp mig
der - og jeg ved ikke hvad!"

"De andre er nogle pivehoveder set i forhold til
folk med lammelser og skidt og lort..."

Dencker AM. Vejledning om rygestop kreever respekt for social baggrund.
Sygeplejersken. 2007 Aug 24; 17.



Individ-niveau: minimal intervention i
almen praksis

%
ragfri
efter 1
ar

—. o o +
= e, 3 T + 238
® = [S] [S] 0o < 8
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3 QJOB <—‘°3

Russel MAH et al. Effect of general practitioner advice against smoking. Br Med ]
1979; ii:231-235



Individ-niveau: individuel stgtte til rygestop
(staerk evidens)

e Bedst effekt: gentagen radgivning (fx forigb
over 6 gange)+ rygestopmedicin
— Dokumenteret stor effekt
- Effekt stiger med intensitet af radgivningen

e Effekt ens af hold og individuel radgivning

e Kun fa procent benytter sig af effektiv hjaelp til
rygestop (rygestophold, samtale med
rygestopinstruktgr)

“Quitting is hard. Make sure your
patients get some support.”



Danske rygestophold er ekstremt cost-
effektive

e Et rygestopkursus er den suveraent billigste vej til
at forleenge danskernes levetid

e Vinder et godt levedr for kun 10.000 kr.

Sundhedsgkonom, vicedirektgr Henrik Hauschildt Juhl fra DSI
http://www.dagensmedicin.dk/nyheder/2006/11/08/rygestop-giver-de-billigste/



Rygestopradgivningen

Ordentlig kommunikation er en essentiel
forudsaetning for godt resultat!




Rygerne tvivler pa at rygning er arsag
til deres sygdom

e Semi-strukturerede
interviews: 19 patienter
med KOL

e De fleste tvivlede pa at de
havde KOL

e Kun 4 troede pa at rygning
var arsag til deres
lungesygdom

e Egen forklaring: genetisk
arv, forurening, udseettelse
for lungeskadelige stoffer pa
arbejde

Hansen EC et al. Explaining chronic obstructive pulmonary disease (COPD):
perceptions of the role played by smoking. Sociol Health Ilin. 2007 Jul;29(5):730-49.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/utils/fref.fcgi?PrId=3046&itool=AbstractPlus-def&uid=17714340&db=pubmed&url=http://www.blackwell-synergy.com/openurl?genre=article&sid=nlm:pubmed&issn=0141-9889&date=2007&volume=29&issue=5&spage=730

"Sammensveargelsen” blandt
sundhedspersonalet

"tja...al sundheds- "... leegen bliver ved
personalet...de forklarer n med at sige, at det er
jo alt med rygning. Det tobakken, nu skal du

er fuldstaendig holde op. Der er sgu
ligegyldigt hva’ fanden ingen, der sparger
der er i vejen med dig mig, hvor jeg har

— alt, ja simpelt hen arbejdet, og jeg har
alt, far rygning skylden  arbejdet med asfalt,
for...” jord og beton og kul

og koks, og det er
ikke smating."

Schofield | et al. An exploration of the Dencker AM. Vejledning om rygestop
smoking-related health beliefs of older people kreever respekt for social baggrund.
with chronic obstructive pulmonary disease. J Sygeplejersken. 2007 Aug 24, 17.

of Clin Nurs, 2007 Sep; 16(9):1726-35



Rygestopradgivningen - to
intensiteter

Meget lidt tid Mere tid
s s
Minimal Den opfelgende
rygestopradgivning - rygestopradgivning
"brief intervention”
iyl it

ABC metoden 5A eller 5R metoden



VBA (Very Brief Advice)
- en henvisningsmetode

Increase in chances of stopping compared with no advice

= =
Ingen tilbud

Tilbydes medicinrecept

Henvises til rygestopstatte 217%

Reference: Aveyard et al. (2011) Brief opportunistic smoking cessation interventions:
A systematic review and meta-analysis to compare advice to quit and offer of assistance. Addiction




Effekt af rygestopmedicin
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Bedst effekt i RCT (lodtreekningsforsgq):
1. Champix

o Formodentlig endnu bedre effekt ved kombination med
nikotinplaster

2. Kombineret nikotinplaster + p.n. hgjrisiko
behandling fx nlkotlnlnhalator —spray,
tyggegummi o

1. Zyban

o Formodentlig endnu bedre effekt ved kombination med
nikotinplaster




Billig/gratis rygestopmedicin

« Tilskud til rygestopmedicin eller gratis -medicin
gger brug blandt socialt darligt stillede

« Gratis/billig NRT gger opkald til rygestoplinje

. Dobbelt sa mange lav-indkomst rygere ringer

Solomom, L. et al. Free nicotine patches plus proactive telephone peer support to help low-income
women stop smoking. Preventive Medicine, 2000. 31: p. 68-74.

An, L. et al, Increased reach and effectiveness of a statewide tobacco quitline after the addition of
access to free nicotine replacement therapy. Tob Control, 2006. 15: p. 286-93.

Miller, C. et al. Using a quitline plus low-cost nicotine replacement therapy to help disadvantaged
smokers to quit. Tobacco Control, 2009. 18: p. 144-149.



Realistiske forventninger om

rygestoprater
Tailored online e Det er vigtigt for
support | 80% fiasko er behandleren at
One-to-one support ikke ringe have
| realistiske
Group support forventninger
om
Telephone support rygestoprater,
NRT alone ellers kan man
NRY /bupropion + | let blive skuffet
T soppert 0g
l desillusioneret i
Varenidine + support sit arbejde!



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a0/Smoking_cessation-West&Shiffman.png

Individniveau: dette hjzlper ogsa
(mindre effekt)

Rygestoptelefon linjer SR LUREN =
80 313131

Internet rygestop statte

s
pga.. .


http://www.tobaksskaderaadet.dk/

Proaktiv telefonradgivning

18.4% B 1 month B 6 months

10.8

7.3%

12 months

Internet- and text-
message-based
program

Reactive telephone
counselling

Proactive telephone
counselling

Self-help booklet




Alternativ behandling

Type

Evidens

Hypnose

Evidens for, at der ikke er effekt

Akupunktur, akupressur, laser terapi,
elektrostimulation

Evidens for, at der ikke er effekt

Anxiolytika (afslappende medicin)

Evidens for, at der ikke er effekt

Aversionsterapi — hurtig, gentagen rygning

Nogen grad af evidens- virker
ikke

Allan Carr’s Easy Way metode

Utilstreekkelig evidens

St. Johns urt (Prikbladet perikum)

Utilstreekkelig evidens

Fysisk aktivitet - motion

Nogen grad af evidens- virker
(abstinenser + veeqt)

Glucose (sukker)

Nogen grad af evidens — virker
(abstinenser)




Hvad har effekt pa
befolkningsniveau?

PREVENTION AND HEALTH



Rygeintervention pa befolkningsniveau

Metode Estimeret Evidens
effekt pa
pravalens
Hgj pris pa tobak |7-13% Staerk
Rygeforbud 2% (?) Moderat
Reklameforbud 6% Moderat-svag
Medie kampagner |5-10% Moderat
Tilgeengelighed ? Svag




Tobakskontrol i 2016

Danmark: nr. 23
ud af 35 lande

in Europe

Luk Joossens Martin Raw # S8

(faldet fra nr. 15
| 2013)




Tobacco Control Scale (Joossens & Raw)

Upstream

Downstream



FCTC

Framework Convention on Tobacco Control
Fgrste internationale traktat forhandlet af WHO
Underskrevet af >200 lande

Danmark underskrev i 2004

Retningslinjer for optimal national tobakskontrol

WHO FRAMEWORK
o CONVENTION ON
oo TOBACCO CONTROL




Steerk tobakskontrol er helt
essentiel for folkesundheden,

og isaer de socialt udsattes
sundhed
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