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Kort intro til e-cigaretter



Ny måde at få nikotin på
• Samme niveau som ved rygning

• >500 mærker
• 1.-4. generation

• Éngangs=> refill

• Ligner cigaretter => store beholdere
med “bland-selv” væske



Hvordan virker de?

• Beholder med væske

• Batteridrevet varmelegeme
– Når man ‘puffer’ aktiveres varmelegemet -> væsken fordamper

Charlotta Pisinger, RCPH



Nye udtryk

”Jeg er ikke ryger”

o Damper (Vaper)

”Det er ikke røg”

o Damp (Vapor)

”Jeg ryger ikke”

o Damper (Vape)

Charlotta Pisinger, RCPH
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Eksplosiv øgning i salg

• Siden 2012:

– tobaksindustri

– aggressiv marketing

– eksplosiv øgning i salg



”Eurobarometer” og Danskernes 
rygevaner
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Bruger tegneseriefigurer



Bruger søde smagsstoffer 



Sponsorerer musikfestivaler



Sponsorerer sport



Fortalernes synspunkter



Fortalernes synspunkter

1. Uskadeligt produkt  
2. Fremragende alternativ til rygning
3. Passivdampning er uskadeligt 
4. Fantastisk middel til rygestop
5. Bedre at unge eksperimenterer med e-cigaretter end 

at de begynder at ryge



1. Uskadeligt produkt  

”Vanddampe med naturlige, godkendte 
aromastoffer”



Conflict of interest

• I have nothing to declare
Dampning har givet mig troen på, at jeg kan
få mit liv tilbage fra cigaretter og fra et være
social udskud







Goverment UK 2015

• Published by Public Health England 

• Key findings of the review include: the current best estimate is 

that e-cigarettes are around 95% less harmful than smoking 

https://www.gov.uk/

E-cigarettes around 95% 
less harmful than tobacco

https://www.gov.uk/


Sponsor: EuroSwiss Health
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WHO
175 studies



+ Opdateret Nov 2016: 
235 studier

39

16

123

38 Humane eksperimenter

Dyre-eksperimenter

E-cig væske/damp

Bivirkninger

Charlotta Pisinger, RCPH



Generelle fund

• Nyt forskningsområde med mange 
metodeproblemer
o Ingen ‘standard e-cigaret’ 

o Ingen ‘standard damp-maskine’

• De fleste studier sammenligner med 
rygning
o Helt andet produkt

• Misvisende/manglende
indholdsdeklaration

• Ingen langtidsstudier

Charlotta Pisinger, RCPH



Indhold i grove træk

• Dampproducerende
stoffer(>90%)

– Propylene glycol 

– Glycerin

• Nikotin

• Smagsstoffer (>8000)
• Vand

• Alkohol

• Kemiske tilsætningsstoffer…

Charlotta Pisinger, RCPH

http://novocig.com/store/E-juice-E-liquid/electronic cigarette-liquid
http://novocig.com/store/E-juice-E-liquid/electronic cigarette-liquid


34% af studierne har interessekonflikt
(sponsoreret/udført af industrien)
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Typisk studie 
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E-cigaretter: 70 gange så sandsynligt IKKE 
at finde helbredsskade, hvis der var 

interessekonflikt

C. Pisinger. Submitted Sept 2017. Confidential.
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Vigtigste indholdsstof: propylenglykol

• Synlig damp/”røg”

• Optages meget hurtigt gennem inhalation
– Brugt i lægemiddler (inhalatorer og forstøvere)

– “Teaterrøg” – tilfælde af akutte lungereaktioner

• Kemiker betalt af e-cigaret industri*: størst bekymring = 
propylen glykol
– Grænseværdier er tilfældige

– Ingen evidens ved langvarig intens inhalation

* Burstyn I. Peering through the mist. Technical Report. July-August 2013



Studier: e-væske/dampe

Skadelige stoffer fundet
• Fine/ultrafine partikler

• Kræftfremkaldende
tobaksspecifikke nitrosaminer

• Kræftfremkaldende carbonyler

• Skadelige metaller

• Flygtige organiske forbindelser

• Polycykliske aromatiske kulbrinter

Oftest lavere/meget lavere
niveauer end i cigaretter

Meget modstridende
resultater! 
o Fleste/få/ingen testede

mærker eller prøver

o Høje/lave/umålelige
koncentrationer

Generelt fund: studier med alvorlig interessekonflikt finder 
oftest ingen/få skadelige stoffer

Charlotta Pisinger, RCPH



Eksempel på modstridende fund: partikler

• Partikel størrelse
• E-cigs og alm. cig producerer partikler af samme størrelse Fuoco FC 2014, Ingebrethsen BJ 2012, 

Zhang Y 2013

• Partikler fra e-cig er meget mindre end i tobaksrøg Laugesen M 

• Partikler fra e-cig er meget større end i tobaksrøg Bertholon JF 2013

• Dampen forandrer sig i lungerne og medfører udånding af mindre partikler Schripp T 2013

• Partikel antal
• Op til 3000 gange flere nano-partikler end i luft Zervas 2014

• Ekstremt høje partikel doser deponerer i lungerne i en lungemodel FDA 2014, Bates MN 
2007

• Dobbel dosis af partikler i tobaksrøg Bates MN 2007

• Samme dosis af partikler som i tobaksrøg Fuoco FC 2014, Ingebrethsen BJ 2012

• Koncentration kan være lavere – op til flere størrelsesordener lavere en i tobaksrøg
Czogala J 2014, McAuley TR 2012, Pellegrino RM 2012

• Almindelige cig producerer flere partikler i starten men antal partikel bliver den samme
når e-cig dampe kondenserer Zhang Y 2013



Studier: e-væske/dampe
Toksicitet (giftighed)

• Toksiske og potentielt
kræftfremkaldende stoffer
i urin Schober 2014;   Hecht 2015

og udåningsluft Marco 2015

Charlotta Pisinger, RCPH
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http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKKL6-OM-cgCFQuOLAodRgcD7g&url=http://scienceblogs.com/moleculeoftheday/2009/04/22/nnal-cancer-pee/&psig=AFQjCNETIKi8BOGWLHkQrRBF3JQ9nmaoZQ&ust=1446806606384864




Studier: e-væske/dampe
Smagsstoffer

• Essentielt indhold

• Godkendt som ‘sikre’/uskadelige
– Til oral indtagelse

• Diacetyl: Godkendt mad-sødestof

o arbejdere udsat: ‘pop-corn lunger’(KOL lignende) Starek-

Swiechowicz 2014

o i 75% af e-cig prøver Allen 2015

=
Charlotta Pisinger, RCPH

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Sobo_1906_323.png
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Sobo_1906_323.png
http://www.clker.com/cliparts/3/e/1/6/1238703084395516117johnny_automatic_lungs_1.svg.med.png
http://www.clker.com/cliparts/3/e/1/6/1238703084395516117johnny_automatic_lungs_1.svg.med.png


Særlig høj toksicitet

o Bestemte smagsstoffer

o Højspændings produkter

o Overophedning

o “Dripping” & “Dry puff” tilstande

o 2. halvdel af dampe-periode

o Genbrug, ‘slid’ 

o Type forstøver

Charlotta Pisinger, RCPH
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http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKOZlcrB-8gCFYIJLAodb0kKOQ&url=http://nifinaratrainingservices.co.uk/training-courses/toxic-2/&psig=AFQjCNFw81ctgFoL8_iUjnpLHBL8uFMSaw&ust=1446889486889074


Eksperimenter: celler udsat for                  
e-væske/damp/dampekstrakt

• DNA-strenge går i stykker Ji 2016

• Dysregulering of gener; damp kan ændre gen-
udtryk på samme måde som tobaksrøg Park 2014; 

Palpant 2015; Lerner 2016 

• Dampe dræbte 53 % af epitelceller i munden
på 3 dage Rouabhia 2016

• Øget tab af lunge-endothelbarriere funktion
Schweitzer 2015 

Charlotta Pisinger, RCPH

Kræftudvikling
?



Eksperimenter: celler udsat for 
e-væske/damp/dampekstrakt

• Cytotoksisk effekt Scheffler 2015; Varlet 2015; Tierney 2015;  Farsalinos 2013

Bahl 2012; Willershausen 2014; Sherwood 2016; Hwang 2016

Ji 2016; Putzhammer 2016; Kosmider 2016

• Øget oxidativt stress og inflammation
Dinicola S 2013, Shivalingappa et al.  April 201, Cervellati F  2014, Schweitzer KS  
2015, Rubenstein D 2015 , Higham 2014, Lerner 2015, Schweitzer KS 2015, 
Scheffler S 2015; Higham 2016

• Fremmer infektion med virus og bakterier (Human rhinovirus, 
Staphylococcus aureus, Staphylococcus Pneumoniae) Dinicola

2013; Hwang 2016; Miyashita 2016

Charlotta Pisinger, RCPH



Dyreeksperimenter

• Mus. Udsættelse af fostre McGrath-Morrow 2015

– Nedsat vækst af lungevæv + af lunger efter fødsel

• Mus. Korttidsudsættelse Lim 2014; Sussan 2015; Lerner 2015; Hwang 2016

– Astmatisk reaktion og luftvejsinflammation

– Nedsat antibakterielt forsvar i lungerne

– Højere dødelighed ved virusudsættelse

• Mus. Langtidsudsættelse : udvikling af astma og empfysem Geraghty 2014

• Rotter. Korttidsudsættelse

– Lever-, nyre- og testikel toksisitet El Golli 2016

– Negativ effekt på hjertefunktion og -udvikling (zebrafisk) Palpant 2015

Charlotta Pisinger, RCPH

http://aldf.org/article.php?id=2325
http://aldf.org/article.php?id=2325


Eksperimenter med mennesker

Lungerne
• Nedsat hosterefleks Dicpinigaitis 2015

• Dosis af skadelige partikler i lungerne som ved rygning Marini 2014

• Signifikant luftvejsobstruktion som ved astma Chorti 2012; Ferrari 2014; 

Gennimata 2014; Marini 2014; Palamidas 2014; Vardavas 2012

o Patienter med astma og COPD: umiddelbar sign. reaktion Palamidas 2014

• Reaktion som ved rygning, bare i mildere grad

Sunde (rygende) frivillige
Metode problemer: små studier, dårlig + korttids udsættelse

Charlotta Pisinger, RCPH

http://www.clker.com/cliparts/3/e/1/6/1238703084395516117johnny_automatic_lungs_1.svg.med.png
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Eksperimenter med mennesker

Hjertekar systemet

• Negativ effekt på stivhed af aorta- som ved rygning Vlachopoulos 2016 /

• Øget blodtryk og puls Vansickel 2012; Czogala 2012;      Vakali 2014;  Tsikira 2014;  

Battista 2013; Yan 2015; Papaseit 2014; Farsalinos 2014

• Negativ effekt på dilatation af hjertet ved pulsbølge Carnevale 2016

Ældre studier: Ingen effekt på:

• Stivhed af aorta Farsalinos 2013    

• Blodtælling eller hjertefunktion Flouris 2012

• Blodtryk og puls Eisenberg 2010;  Vansickel 2010; van Staden 2013

Charlotta Pisinger, RCPH

Sunde (rygende) frivillige
Metode problemer: små studier, dårlig + korttids udsættelse



Eksperimenter med mennesker

Næse, mund og svælg
• Negative effekter på symptomer i bihuler og mucociliar clearance Kumral

2016  og blodtilførsel til mundslimhinden Reuther 2016

• Molekulære og morfologiske forandringer i orale fibroblaster, tydende
på+ skade Sancilio 2016

• Suppression af immun- og inflammatoriske respons-gener i næsens
epithelial celler – som ved rygning Martin 2016



Pilot studie - mundhulen

• 20 rygere med mild periodontal sygdom Wadi 2016

• 18–65 år

• Skift fra cigaretter til e-cig i 2 uger
– 2 faldt fra, 4 holdt ikke helt op med at ryge

• Resultater:
– Blødning : sign. øgning i % af steder med BOP (’bleeding on probing’)

(sammenligneligt med rygestop)

– Sign. øgning i gingival inflammation (GCF volume)

– Øgning I IL-8 

– Minimal ændring i plaque niveau/’pocket’ dybde

Reduktion i skade sammenlignet med rygning



Pilot studie - mundhulen

• 65 personer

– Rygere

– E-cig brugere

– Ikkerygere

• Cytologisk eksamination af oral mucosa:

– Sign. færre micronuclei i e-cig gruppen

Reduktion i (cancer) skade sammenlignet med rygning



Bivirkninger

• Symptomer fra alle organ 
systemer

– Hyppigst: sympt. fra
mund/svælg og lunger

• Ingen alvorlige bivirkninger i
studier over tid eller i
lodtrækningsundersøgelser
Bullen 2013

• Mindskede lungesymptomer
Polosa 2014

• Bedre alment helbred

”Selektionsbias”
Ikke repræsentativt hvem der har deltaget i undersøgelse

Spørgeskemaundersøgelser og studier over tid
Modstridende resultater

Charlotta Pisinger, RCPH

http://teamgohappy.com/start/network-marketing-den-sikreste-vej-til-blive-selvstaendig/button/
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Bivirkninger
”Case rapporter”
o Kontakt dermatitis =hududslet

o Acute eosinophilic pneumonitis

o Subacute bronchial toxicity

o Exogenous lipid pneumonia 

o Reversible cerebral vasoconstriction syndrome 

o Atrial fibrillation 

o Arterial vasospasm

o Lichen planus 

o Lingua villosa nigra

o Colonic necrotizing enterocolitits in a new 
born child 

o Inflammatory reaction mimicking metastatic 
cancer

o Relapse of colitis ulcerosa symptoms 

o Remission in a colitis ulcerosa patient 

o Beneficial effects on idiopathic chronic 
neutrophilia 

Tidssammenhæng & 
reversibilitet

Charlotta Pisinger, RCPH



Tværsnitsstudier af befolkning

• > 45,000 kinesiske studerende Wang 2015

• E-cig brug: signifikant associeret med self-rapporterede symptomer fra
lungerne (korrigeret for alder, køn, socioøkonomi, passiv rygning m.m.) 

• >35,000 gymnasiestuderende i Syd Korea Cho 2016

• E-cig brug: signifikant associeret med self-rapporteret astma
(lægediagnose) 

– Hyppigere fravær fra skole pga. alvorlig astma

• >30.000 svenske borgere Hedmann 2017

• Respiratoriske symptomer hos 34% e-cigaret brugere, 46% alm. rygere, og 
56% der både ryger og damper (26% af ikke-rygerne)

http://2.bp.blogspot.com/-czmysnTuiY0/Vqdtu1AsMYI/AAAAAAAAAsU/PW8huCGvSPY/s1600/5.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-czmysnTuiY0/Vqdtu1AsMYI/AAAAAAAAAsU/PW8huCGvSPY/s1600/5.jpg


Kite 2016; 
Brooks 2016; 
Harrison 2016



Liquid Nicotine Used in E-

Cigarettes Can Kill Children
A 1-year-old child died from liquid nicotine poisoning in 

December 2014— the first such death in the United States. 

The number of calls to poison control centers about liquid

nicotine has shot up significantly in recent years. There

were 2,452 calls about exposures as of September 30, 

2015—many more than the 1,543 exposures reported in 

2013.

http://www.google.dk/url?url=http://rachelspencerwrites.com/e-cig-killed-my-dog/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwji8566wLTPAhVGWywKHWJdAyQ4KBDBbggjMAc&sig2=9p_Uu2IAeAYMvuClqBFqJQ&usg=AFQjCNFf3qRsLEjnnbj_a_6FaIpTBUKDNA
http://www.google.dk/url?url=http://rachelspencerwrites.com/e-cig-killed-my-dog/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwji8566wLTPAhVGWywKHWJdAyQ4KBDBbggjMAc&sig2=9p_Uu2IAeAYMvuClqBFqJQ&usg=AFQjCNFf3qRsLEjnnbj_a_6FaIpTBUKDNA


Hovedkonklusioner

Charlotta Pisinger, RCPH



Specifik virkning på mundhulen

• Oxidant reaktivitet som ved almindelige cigaretter

• Reduceret celleoverlevelse og øget apoptose og nekrose

• Carbonyler/aldehyder kan spille vigtig rolle i e-cig induceret oral toksicitet

• Orale myofibroblaster påvirkes ved e-cig brug – kan påvirke helingsevnen

• Autostof produktion kan medføre destruktion af matrix og knogletab ved
periodontitis

• Skader på gingivale fibroblaster

• DNA-streng skade



Generelle konklusioner
• Mange metodeproblemer, mange studier har

interessekonflikt, modstridende fund, ingen konsistens, 
relativt få høj-kvalitetsstudier, produktet ændrer sig hele 
tiden, ingen langtidsopfølgning: vi kan ikke drage stærke
konklusioner omkring e-cig og helbred

• Stigende evidens for helbredsskade

• Formodentlig mindre skadeligt end almindelige cigaretter

• Det giver ingen mening at tale om risiko for e-cig som én
samlet risiko da produkterne er vidt forskellige. Risiko
afhænger af: mærke og batch, smag,  opvarmning, forstøver, 
brug og slid, måden man damper på, samt fortsat ukendte
faktorer … 



2. Passivdampning er uskadelig











Konklusioner 

1. Skadelige stoffer optages af dem der står i 
nærheden (cotinin målinger)

2. Indhold og koncentration af toksiske stoffer er 
meget forskellige



Passivdampning

‘Real-life’ studier: 

• Ikke-rygere udsat for dampe absorberer ca. lige så meget
nikotin som hvis de er udsat for passivrygning fra tobaksrøg
Ballbe 2014

• 2- dages dampe-event: koncentrationen af ultrafine 
partikler højere end målt i barer/cafeer der tillader
rygning/vandpiber Soule 2016



Passiv dampning 
Studier med svær interessekonflikt 

(=industri)

• Ingen flygtige organiske forbindelser i luften Kim 2015  

• Dampning medfører ikke målbare mængder giftige/ 
kræftfremkaldende stoffer i indendørsluften Romagna 2012 (tidligere betalt af e-cig 

industri)

• Formaldehyd kun som i ‘baggrundsluft’ Maloney 2015

• Fenyler og karbonyler som ved udåndingsluft fra ikke-dampere Long 

2014 

• ‘Real-life studie’: lave niveauer af carbonyler, under WHO Indoor 
Air Quality Guideline O’Connell 2015 

– Kemikalier i udåndingsluften er lavere end tilladt i standarder for 
arbejdspladser og indendørs luftkvalitet

• Matematisk model: ingen grund til helbredsbekymring Colard 2015



Super alternativ til rygning
Harm reduction teorien



Harm reduction produkter

En anden måde at få nikotin på
Modified Risk Tobacco Product 
(MRTP)



Rationalet bag ‘’harm reduction” teorien

Charlotta Pisinger, RCPH
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Sverige som forbillede



Sverige som forbillede
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Forudsætninger for harm reduktion

1. Rygere ønsker ikke at holde op med at ryge

2. Rygere kan ikke holde op med at ryge

3. Rygerne har det fint med at være 
nikotinafhængige

4. Vi lykkes ikke med tobakskontrol og må 
acceptere tilstanden som den er



Forudsætning 1, 2 og 3

• Andel rygere der ønsker at holde op med at ryge: 73%

• Andel danskere der tidligere har røget: 30% (ca. 1,7 millioner 
danskere)

• Andel rygere der stopper med at ryge for at få ”mere kontrol 
over deres liv” (slippe for afhængighed): 50-93%
J.S. Ahluwalia et al. Ethnicity & Disease, 8 (1998), pp. 385-393
C.T. Orleans et al. American Journal of Public Health, 79 (1989), pp. 176-181

National Sundhedsprofil 2013



Forudsætning 4
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Danmark Sverige

Første landsdækkende rygestopkampagne, 1961

Lov, sikring af røgfrie miljøer, 1986

Etablering af Tobaksskaderådet, 1987

Kampagne: ”Røgfri Årgang”, 1987

Kampagne: ”Giv røgen en pause”, 1987

Tobakslov, tobaksreklamer forbudt i TV, 1988

Regeringens Folkesundhedsprogram, 1989

Tobakslov, herunder advarselstekst på tobak, 1991 

Kampagne: ”Når pædagogikken ryger”, 1991

Nationale rygestopkurser, 1994

Kampagne: ”STOP” 1995-2001

Lov om røgfrie miljøer i transportmidler mm., 1995

Regeringens Folkesundhedsprogram, 1999

Tobaksskaderådet nedlægges, 2001

Rygeforbud i folkeskolen, 2001

Nationalt Center for Rygestop etableres, 2001

Lov om fremstilling, præsentation og salg af tobak 

(EU), 2002

Regeringens Folkesundhedsprogram, 2002

Lov om meget synlige advarsler på tobak, 2003

Kampagne: ”Sig nej til tobaksforurenet luft”, 2004, 

2005 og 2008

Nationalt Center for Rygestop nedlægges, 2005

Lov om udsættelse for passiv røg, 2007

Forbud mod salg af tobak til unge under 18 år, 2008

Kampagne: ”Hver eneste cigaret skader dig”, 2009-

2010 

1955, Riksförbudet mot tobakken etableredes

1956, Første offentlige tobaksafvænningsklinikker

1957, Det statslige tobaksmonopol ophører

1958, Første publikation om rygningens skadelig 

virkninger

1959-1960, første landsdækkende 

rygestopkampagne

1965, Tobaksbolagets medicinske ekspertråd stiftes

1967, Etablering af Nationalföreningen för upplysing 

om tobakkens skadevirkninger

1969, Lov, restriktioner i forhold til tobaksreklamer

1971, Lov, yderligere restriktioner i forhold til 

tobaksreklamer 

1977, Lov om advarselstekst og 

indholdsdeklarationer på tobaksvarer

1987, Lov om markedsføring af tobaksvarer

1993, Tobakslov herunder forbud mod 

tobaksreklamer, forhøjede afgifter på tobakken og 

restriktioner for rygning inden døre

1994, Rygeforbud i folkeskolen

1994, Kampagne: ”Våldtagen av en Prince”

1996, Kampagne: ”Varför” 

1997, Kampagne: ”Welcome to Marlboro Country”

1997, Forbud mod salg af tobak til unge under 18 år

2001, Ændring i tobaksloven

2001, Større advarselstekster på tobak

2002, Lov om fremstilling, præsentation og salg af 

tobak (EU)

2002, Regeringens Proposition

2005, Rygeforbud på alle serveringssteder

2005, Kampagne: ”Rökfri Ungdom”

2007, Kampagne: ”Är det tufft att röka?”

2008, Regeringens Proposition

2010, Skærpede retningslinjer for salg af tobak
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(Verwohlt og Reinbacher 2012)

Sverige har flere
årtiers forspring i
tobakskontrol



Kvinderne holdt fint op med at ryge uden 
snus

(Norge)



USA

• Højere andel snus 
brugere = højere 
rygeprævalens

State-Specific Prevalence of Cigarette 
Smoking and Smokeless Tobacco Use 
Among Adults --- United States, 2009
November 5, 2010 / 59(43);1400-1406
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmw
rhtml/mm5943a2.htm



USA: fald i snus brug medfører ikke 
stigning i rygning hos unge

Estimated percentage of high school students who currently use any tobacco products,* any 
combustible tobacco products,† ≥2 tobacco products,§ and selected tobacco products — National 
Youth Tobacco Survey, United States, 2011–2016¶,**,††



Samme lave rygestoprater 
Fagerström, Hatsukami



Harm reduction tiltag er
ikke nye

o Filtre

o Lav tjære

o Lavt nikotin

Eksisteret siden 1950erne 

Har ikke forbedret rygernes
helbred

Harris JE. BMJ. 
2004;328(7431):72.



Tobaksindustrien var parat til at skade 
rygerne for at sælge mere

• “The effect of switching 
to low tar cigarette 
may be to increase, not 
decrease, the risks of 
smoking.”

(P Lee, British American 
Tobacco, 1979)



Interne tobaksindustri dokumenter

• Tobaksindustrien har aldrig implementeret “Syrevask”

o Fjerner radioactivitet

o Reducerer "nicotin kick" 

Karagueuzian HS. NicotineTobRes. 2012;14(1):79-90.



Hold fast i rygerne!

• “Quitters may be discouraged from quitting, 
or at least kept in the market longer, by 
either of two product opportunities noted 
before….The safe cigarette would have wide 
appeal, limited mainly by the social pressures 
to quit.”

Creative Research group, Project Viking, Volume 11: Am Attitudinal Model of Smoking, 1986, February-
March, prepared for Imperial Tobacco Limited (Canada)



Harm reductionHarm reduction for rygere

Harm reduction for 
folkesundhed

Aldrig ryger Ex-rygere



Det handler ikke kun om hvor skadeligt et 
produkt er

Impact på folkesundhed=

toksicitet/risiko × antal personer der bruger produkt

http://contemplativelife2.files.wordpress.com/2013/02/sihlouette.jpg
http://contemplativelife2.files.wordpress.com/2013/02/sihlouette.jpg
http://www.google.dk/url?url=http://blogs.dickinson.edu/ecofeminism/tag/toxic-cosmetics/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=iKZpVLE2x__LA9PygegB&ved=0CCEQ9QEwBQ&usg=AFQjCNFQUltXLYYGg9GFVEyLXkywOKM9Ew
http://www.google.dk/url?url=http://blogs.dickinson.edu/ecofeminism/tag/toxic-cosmetics/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=iKZpVLE2x__LA9PygegB&ved=0CCEQ9QEwBQ&usg=AFQjCNFQUltXLYYGg9GFVEyLXkywOKM9Ew


3. Fremragende alternativ til 
rygning



Langtidsbrugere

• 181 personer Shahab 2017

1. rygere
2. ex-rygere med ≥6 mdr. e-cig-brug
3. ex-rygere med ≥6 mdr. nikotin produkt brug (NRT)
4. dual rygere + e-cig
5. dual rygere + nikotin produkt brug

• E-cig og nikotinprodukt gruppen: sign. lavere niveauer af 
kræftfremkaldende stoffer i blodet

• Rygere og dual brugere: samme niveau



Real-life: 8 ud af 10 dampere ryger også

Dansk repræsentativt udsnit. ”Rygevaneundersøgelse 2013. Udført af Gallup for Sundhedsstyrelsen, 

Kræftens Bekæmpelse, Hjerteforeningen og Danmarks Lungeforening”

• >80%  UK, nationalt repræsentativt sample English Smoking Toolkit Aug 2015

• 74 %  Poland. Unge Goniewicz 2015

• 76%  USA. Unge CDC, MMWR, 62(35), Sept 6, 2013

• 77%  Georgia. Unge King 2014. 

• 77% Kansas US (2012-2013). Voksne Christensen 2014

• >80%  Korea. Unge Lee 2014

• 78%  Canada, nationalt repræsentativt sample Reid 2015

Charlotta Pisinger, RCPH



Realiteten

+

Charlotta Pisinger, RCPH
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Dobbeltbrug/Dual use (e-cig + rygning)

Køber e-cig
mhp rygestop

rygestopforsøg tilbagefald  
E-cig + 
rygning

…men hvis de 
reducerer rygning 

meget så kan det vel 
være gavnligt for 

helbredet?

1. Reduktion i antal cigaretter har signifikant effekt på helbred
2. Damperne reducerer antal cigaretter sign.

Charlotta Pisinger, RCPH



Helbredsgevinst ved at skære ned på antal 
almindelige cigaretter?

• Halvering (eller mere) af daglig antal cigaretter:

o Ingen reduktion i ‘død af alle årsager’, nye tilfælde af
hjertekarsygdom eller rygerelateret kræft/kræftdødsfald
Song 2008; Hart 2013; Tverdal 2006; Godtfredsen 2002; Godtfredsen 2003

o Reduktion i lungekræft risiko Godtfredsen 2005; Song 2008

Charlotta Pisinger, RCPH



Reduktion i antal almindelige cigaretter?

• Substantiel reduktion er ikke rapporteret hos dobbeltbrugere
– Zawertailo 2016;¨Etter 2014; Huh 2015; Brose  2015, Manzoli 2015

Charlotta Pisinger, RCPH



Helbredseffekt af dobbeltbrug

Ekstremt lille viden
o 6 studier Polosa 2014; McRobbie 2015; Adriaens 2014; Manzoli 2015; Wang 2015; 

Vannier 2015, Hedmann 2017

o Flest finder skade

o Mest korttids

http://cocktails.lovetoknow.com/image/175148~BlueHawaiiCocktail.jpg
http://cocktails.lovetoknow.com/image/175148~BlueHawaiiCocktail.jpg


Øget brug?

• I Vape way more than I smoked. I never 

Vaped in the house or car and now I Vape 

almost everywhere I go. 

• When I was smoking I would smoke around a 

pack and a half a day. Now that I'm vaping 

I'm vaping all day long. 

• I vape all day and half the night. 



“Skift til et sikkert produkt”

Charlotta Pisinger, RCPH
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4. Fantastisk middel til rygestop





E-cigarettes as smoking cessation tool

Cochrane review:

• One smoking cessation trial, 
one reduction study

• ”There is evidence that e-
cigarettes help smokers to 
stop smoking…”. 

• Our confidence in the result is 
rated 'low'



Én randomiseret rygestopundersøgelse

• 657 rygere med ønske om at 
holde op med at ryge

• 3 arme:
– E-cig med nikotin

– E-cig uden nikotin (placebo)

– Nikotin plaster

• Efter 6 mdr.: ingen signifikant 
forskel i rygestop (nikotinplaster
og e-cig med nikotin)
Bullen 2013
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Røgfrihed%

NS

Gratis 
Tilsendt

Fik voucher
Skulle selv 
købe

Caponnetto 2013: RCT ikke med henblik på rygestop
men på rygereduktion



Kalhoran S, Glantz S. Systematic review. Lancet. 2016

25% lavere 
sandsynlighed 

for røgfrihed ved 
brug af e-cig

Rygere fulgt 
over tid



Specielle grupper rygere
– fulgt over tid

• Fede  og overvægtige rygere

• 1-års opfølgning: e-cig brug var ikke associeret med rygestop

• Cancer patienter 

• Opfølgning: 6 - 12 mdr:   

• E-cig brugere fra start: dobbelt så sandsynligt at være
ryger ved opfølgning

– Justeret for tobaksforbrug, nikotinafhængighed, kræftdiagnose, frafald 
ved opfølgning m.m.

Borderud S. et al. 2014

Strong DR et al. 2015



Unge og rygestop
• 40.000 studerende (6.-12.klasse), USA

• Spørgeskema i 2011 og 2012 (ikke fulgt over tid, men >90% svar og 

samme område)

• Blandt rygere (min. 100 cigarettes) der har brugt eller
aktuelt bruger e-cig: 70% mindre sandsynligt at være røgfri
i 1 år

Dutra LM. E-cigarettes and conventional cigarette use among US adolescents: A cross-sectional

study. JAMA Pediatr. 2014 July ; 168(7): 610–617.



Nyere prospektivt studie

• Canada

• Fulgte 6.526 rygere der påbegyndte et rygestopforsøg

• E-cig brugere:

– 30%  mindre sandsynligt at være røgfri efter 3 mdr.

– Halvt så sandsynligt at være røgfri efter 6 mdr. 

– Ingen sign. reduktion i antal cigaretter dgl.
Zawertailo 2016



Real life
Spørgeskema undersøgelse blandt 208 e-cig brugere

1%

19%

16%64%

Hjalp mig til at holde op
permanent

Hjalp mig til at holde op
midlertidligt

Hjalp mig til at reducere,
men ikke holde op

Hjalp mig ikke til at holde
op

Betalt af e-cig firma. Men omtales aldrig
Heavner K, Dunworth J, Bergen P, Nissen C, Philips CV. Electronic cigarettes (e-cigarettes) as potential tobacco
harm reduction products: Results of an onliner survey of e-cigarette users. In: tobaccoharmreduction.org. 
2010.



UK – sundhedsmyndigheder anbefaler e-
cigaretter



5. Bedre at unge eksperimenterer med 
e-cigaretter end at de begynder at ryge
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Det tager tid at samle evidens

• Longitudinelle studier skal bruges

• Få unge begynder at ryge

• Tage højde for andre faktorer



Appellerer til unge
• Meget billige 

• Smager af slik

• Sælges uden kontrol af alder

• Møder ikke lige så stor 
modstand fra voksne som 
rygning

• Kan lide at eksperimentere

• Tror at de er uskadelige

• Berømtheder bruger dem

http://chadhyams.files.wordpress.com/2012/08/business-man-with-superman-shadow.jpg
http://chadhyams.files.wordpress.com/2012/08/business-man-with-superman-shadow.jpg


De unge ‘first movers’
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http://www.ofta-asso.fr/docatel/Rapport_e-cigarette_VF_1.pdf, page 116, experimentation with e-cig
Smoking prevalence: Danish National Health Profile 2010, daily smoking

http://www.ofta-asso.fr/docatel/Rapport_e-cigarette_VF_1.pdf




Tobaksindustrien: ”Kun for voksne”





http://www.google.dk/url?url=http://ink361.com/app/users/ig-517904978/atomicvape/photos&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Kbx-VLHrGoS9ygPmioGYCA&ved=0CBQQ9QEwADg8&usg=AFQjCNFYEVuDoplhky0Qse93ROQCN2UhpA
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Bruger mindreårig blogger som ulovlig 
reklamesøjle

• 16-årige Jeppe Lauge West fra 
Svendborg 

• >100.000 ”followers” på sin blog

• Facebook ”Drengene bag Elekcig.dk 
har sendt mig en elektronisk 
cigaret. Jeg er blevet super glad for 
den, og den er klart 
anbefalelsesværdig - også selvom 
man måske ikke ryger”
– Tekst skrevet af e-cig firma

– Gratis e-cig med nikotin til Jeppe

– Rabat hvis man skriver Jeppes navn som 
kode

http://www.dr.dk/Nyheder/Penge/2014/05/20/160803.htm

http://www.dr.dk/Nyheder/Penge/2014/05/20/160803.htm


Gratis e-cigaretter til elever



Nyt review

Soneji et al. JAMA Pediatrics 2017

3-4 gange så sandsynligt at 
begynde at ryge

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwip68TI3t3JAhXkvXIKHb4kBM0QjRwIBw&url=http://metro.co.uk/2015/09/24/this-14-year-old-kids-mum-complained-because-hes-not-allowed-to-vape-at-school-5405706/&psig=AFQjCNFDKy4RAyXfqdPA9NFEcO6x9l1Kng&ust=1450264537284827
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwip68TI3t3JAhXkvXIKHb4kBM0QjRwIBw&url=http://metro.co.uk/2015/09/24/this-14-year-old-kids-mum-complained-because-hes-not-allowed-to-vape-at-school-5405706/&psig=AFQjCNFDKy4RAyXfqdPA9NFEcO6x9l1Kng&ust=1450264537284827


Stor stignning på få år



USA: Fald i e-cig brug i 2016 
- pga. regulering?

Estimated percentage of high school students who currently use any tobacco products,* any 
combustible tobacco products,† ≥2 tobacco products,§ and selected tobacco products — National 
Youth Tobacco Survey, United States, 2011–2016¶,**,††



Worst case: Polen: brug 5-doblet på tre år

Steget fra 24% 
til 38% Steget fra 6% 

til 30%

Goniewicz ML, Rise in Electronic Cigarette Use Among Adolescents in Poland. J of Adolescent Health,  2014, 
5 (5) Pages 713–715, November 2014 

Steget fra 4% 
til 22%

Har prøvet at ryge   Har prøvet e-cig Ryger Bruger e-cig Både ryger og  bruger e-cig



Danske børn/unge
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% Har prøvet e-cigaretter

Rygevaner blandt gymnasie og 
erhvervsskoleelever. SIF 2017



Konklusion om e-cigaretter
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Undermine
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Renormalisering
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brug
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Gateway til 
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Røgfri tobak
Snus, tyggetobak, skrå





















Nikotinindhold i snus



Mørketal i Danmark

• Gymnasier:

– Prøvet snus få gange: 22%

– Bruger snus jævnligt/dagligt 
3,3%

• Erhvervsuddannelser:

– Prøvet snus få gange: 18%

– Bruger snus jævnligt/dagligt 
3,3%

Rygevaner blandt gymnasie og erhvervsskoleelever. SIF 2017





”Vi bliver grebet af stemningen og står til sidst med tømte 
snuspakker og ni stykker i overlæben”



Siberia

• En normal cigaret 
har omkring 1 
milligram nikotin per 
gram

• Siberia-snusen 
indeholder 43 
milligram per gram -



Huller i lovgivningen: tyggetobak

Thunder Chewing Bags should not be confused 
with Thunder Portion Snus. The manufacturing 
process and the final products are fundamentally 
different.

It is made from a paper with a special weave 
which is thicker and much stronger than the type 
of bag that snus is packed in.
… also fundamentally different from the other 
chewing tobacco products on the market by being 
cut tobacco in small bags while others are made 
from spun tobacco.

Jyllands største 
forhandler af snus: »Jeg 
tjener virkelig gode 
penge« 
Anders på 21 år 
importerer snus og 
tyggetobak fra Sverige. 
Han siger, at han sælger 
6.000 dåser om 
måneden med en 
fortjeneste på 30.000-
40.000 kroner. Han 
oplever ingen kontrol.



Snus og helbredsskade

• Kræft i bugspytkirtlen

• Type2 sukkersyge

• Ved blodprop i hjertet: dårligere prognose

• Mundhulesygdomme (tandkødssår, tandtab) 

• Kræft i mund og spiserør

• Øget risiko for tidlig fødsel og for dødfødt barn

World Health Organization. IARC Monographs on the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. 
Volume 89: Smokeless Tobacco and Some Tobacco-Specific N-Nitrosamines, 2007 

U.S. Department of Health and Human Services.The Health Consequences of Smoking—50 Years of 
Progress: A Report of the Surgeon General., 2014

Health Effects of Smokeless Tobacco Products - The SCENIHR. Brussels: Scientific Committee on 
Emerging and Newly Identified Health Risks. European Commission, 2008.

Indeholder 
kræftfremkaldende 
tobaks-specifikke 
nitrosaminer



Har været meget populært hos unge i USA

• 1,5% af unge studerende 
har leukoplaki i munden 
(tobakssår)
– USA: 5 millioner røgfri tobak

brugere

– 1.300 får mundhulekræft

Tomar et al. J Dent Res. 1997 
Jun;76(6):1277-86



Interne tobaksindustri dokumenter

Om snus: 

• “…sådanne produkter kunne skabe mere salg
fra de rygere som ellers ville holde op med at 
ryge eller som ikke kan komme til at ryge på
bestemte tidspunkter og steder”. 

Carpenter CM. Tob Control. 2009;18(1):54-9.



Vandpibe
Shisha Hooka









Sådan virker den



Længere 
rygeperioder
Meget større 
mængde røg 
inhaleres 



Real-life studie

• Cross-over undersøgelse
med frivillige:

o Ryge ad libitum

o Vandpibe ad libitum

4 dage hver + 
udvaskningsfase i mellem

Jacob P et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2013 



Afhængighed og kulilte

• Nikotinniveau noget lavere end 
ved rygning

• Kulilteniveau meget højere end 
ved rygning

Jacob P et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2013 



Høje værdier af skadelige stoffer

Jacob P et al. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2013 



Helbredskonsekvenser ligner rygnings





Vandpiberygere i Danmark

• Gymnasier:

– Prøvet vandpibe få gange: 
52%

– Bruger vandpibe 
jævnligt/dagligt 12%

• Erhvervsuddannelser:

– Prøvet vandpibe få gange: 
52%

– Bruger vandpibe 
jævnligt/dagligt 19%

Rygevaner blandt gymnasie og erhvervsskoleelever. SIF 2017



Heat not burn cigaretter



Næsten 3 millioner iQOS brugere
(sommer 2017)



iQOS
I-Quit-Ordinary-Smoking



iQOSSmå tobaks-pinde 
(ægte tobak) dyppet 
i glycerin

tobakspind
indsættes I 
holder

tobak opvarmes 
elektrisk til max. 
350°C

det lille batteri i
holderen
genoplades i
større oplader

Modified Risk Tobacco 
Product (MRTP)



Philip Morris – platform 2



British American Tobacco (BAT)
har lanceret ”glo”

Bedre batteri

lavere temperatur:
240°C
=> Færre giftige 
stoffer

BAT: ca. 90% af de giftige stoffer der er i almindelige
cigaretter



Reynolds: ud med Eclipse, ind med Revo



Helbredseffekter
Philip Morris’ officielle præsentation af 

videnskabelig evidens



Phillip Morris:
hovedingrediens i aerosol er vand

HnB cig

Tjære Vand 

Philip Morris Research & Development. . Maurice Smith, Review of smoke chemistry methodology and reduction of 
selected harmful and potentially harmful constituents (HPHCs) in mainstream smoke. 2013

Tjære
Almindelig cig



Philip Morris: 90-95% reduktion i
skadelige stoffer

Philip Morris. Heat-not-burn products. Scientific Assessment of Risk Reduction. Gilcrist M. Sept 2015



Philip Morris: 90-95% reduktion i
celleskade og genotoxicitet (”genskade”)

Philip Morris. Heat-not-burn products. Scientific Assessment of Risk Reduction. Gilcrist M. Sept 2015



Philip Morris: animal studies 

• Switching to iQOS: 
markers for CVD and 
COPD show changes
similar to cessation

Air        CC       Quit Switch HnB

Plaque surface in aortic arch (8 months)

F1000 Posters 15, 6:206





Philip Morris forskningsstudier



Philip Morris: forskellige typer

• Opvarmningssystemer

o Electrically Heated Cigarette Smoking System 
(EHCSS) series-K heater

o Tobacco Heating System (THS) 2.2 (iQOS)

• Tobakspinde

o THS2.2 sticks

o pMRTP sticks



Indhold

HnB

TPM= total 
particulate matter 

højere end i alm. cig.
+ højere end 
vandindhold

Philip Morris
presentation

HnB 3R4F reference cig

Tjære ca. 1/2 af alm. 
cig.

Szostak. Food and Chemical 
Toxicology 101, 2017

TAR

TAR



Skadelige og potentielt skadelige stoffer

• Sammenlignet 
med ca. 600 
prøver af alm. 
cig

• 5 lande + EU

• 2008-2016

Jaccard. Regulatory Toxicology and 
Pharmacology 90, 2017

”Bortset fra nikotin er 
der en reduktion på 
mere end 90% for de 
fleste skadelige stoffer 
(the Health Canada 
list)”



Skadelige og potentielt skadelige stoffer

HnB 3R4F reference cig

Carbonyler + syre 
derivater næsten 

samme niveau som i 
alm. cig

Szostak. Food and Chemical 
Toxicology 101, 2017

Acetaldehyd: Group 
1 carcinogen



Skadelige og potentielt skadelige stoffer

• Ved sammenligning cigaret mod 
cigaret: to tredjedele af de 
skadelige stoffer reduceret med 
mindst 80%

Formaldehyd 
(potentielt 
kræftfrem-
kaldende –
lungekræft) 

2,4 gange 
højere end i 

alm. cig

Glycerol
Vand 

Stabbert et al.   J Appl Toxicol 23, 2003

Urban. Part 8. Regulatory Toxicology and 
Pharmacology 64, 2012

• Formaldehyd: 86% højere end 
Marlboro cig og 194% højere end 
PM One

Stabbert et al.   J Appl Toxicol
23, 2003



Celleskade

• HnB sammenlignet med alm
cig:

• 40% mindre celleskade

• Celleskade i gas/damp fasen
var højere end for PM One   
og Lark One cig

Alm. test ref. 
cigaretteØget rygeintensitet af HnB

Zenzen et al. Part 2. Regulatory Toxicology and Pharmacology 64, 2012

Tewes et al. Part 3. J Appl Toxicol 23, 2003 



Dyrestudier

• Mice and rats 

• 3-8 months

• RCT, exposed to vapor from
1. HnB cigarettes

2. conventional cigarettes

3. fresh air (sham)

• Den biologiske aktivitet af 
gas/damp synes ikke at 
være meget lavere

Terpstra et al.  J Appl Toxicol 23, 2003

Wong et al. Regulatory Toxicology and Pharmacology 64, 
2012

Titz et al Toxicological Sciences, 149, 2016



Dyrestudier: effekt som ved rygestop

Titz et al Toxicological Sciences, 149, 2016

HnB exposure 
induced only 
limited effects 
on the lung 
lipid 
metabolism

Men der var få
undtagelser,  
især arsenik og 
PAHs 
(polyaromatiske
hydrocarbons)
som kun blev
reduceret ved
THS2.2, men 
ikke pMRTP
dampe



Dyrestudier: vævsforandringer

Conventional cigarette HnB cigarette

Terpstra et al. Part 4.  J Appl Toxicol 23, 2003



Testet på rygere

Flere lande:
o UK

o Poland

o Korea

o Japan

Skifte til HnB sammenlignet med:

• Rygestop

• Alm. cig
– Højt/lavt nickotinindhold

– Mentol +/-



Forsøg med mennesker

• 72-160 rygere

• Lodtrækningsstudier i 6-8 dage:
– Fortsætte rygning

– Rygestop 

– HnB

Reduktion i HnB groupper (f.eks.):
Kulilte i blod: 54-74% lavere
Total NNAL (kræftfremkaldende): 51-60%
3-HPMA (vævsitrriterende): 1-41% 

Tricker et al. Part 3. Regulatory Toxicology and Pharmacology 64, 2012

Tricker et al. Part 4. Regulatory Toxicology and Pharmacology 64, 2012

Tricker et al. Part 5. Regulatory Toxicology and Pharmacology 64, 2012

Tricker et al. Part 6. Regulatory Toxicology and Pharmacology 64, 2012



Forsøg med mennesker

• 316 rygere

• Lodtrækningsstudie, 1-måned:

1. Fortsætte rygning

2. Skifte til HnB

• Primære biomarkører : ingen sign. 
forskel på høj sensitivitets-CRP og 
antal hvide blodlegemer
(inflammationsmarkører)

Leroy et al. Regulatory Toxicology and Pharmacology 64, 2012



Forsøg med mennesker

• 160 rygere

• Lodtrækningsstudie i 5 
dage:
– Fortsætte rygning

– Rygestop 

– HnB

Alm. cig Rygestop              HnB cig.

Volcano plots – undertrykkelse af gener

Martin. Regulatory Toxicology and Pharmacology 81, 2016



Forskere uden tilknytning til 
tobaksindustrien 

(ingen interessekonflikt)



“Der er røg uden ild”

• “iQOS udskiller røg, formodentlig fordi tobak
nedrydes af varmen selvom der ikke er ilt
tilstede”

Auer R. et al. JAMA Internal Medicine July 2017 Volume 177, Number 7



Uafhængig forskningsundersøgelse
Skadelige stoffer

• VOCs (flygtige organiske stoffer) 
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Auer et al. JAMA Internal Medicine July 2017 Volume 177, Number 7



Uafhængig forskningsundersøgelse
Skadelige stoffer

• 16 polyaromatiske hydrocarbons: >90% reduktion

• Men, acenaphthene niveau=295 højere end i alm. cig

Stor bekymring om acenaphtens
kræftfremkaldende potentiale
United States Environmental Protection 
Agency
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Philip Morris reaktion

• Officielt: “Vi byder uafhængig forskning af vores røgfri
produkter velkommen. Men vi er overrasket af nogle metoder i
studiet og dens konklusioner”

• Forskernes ledere af universitet modtog
personligt brev fra Philip Morris
• Beskyldt for dårlig forskning

• Editor af JAMA: “That smacks of intimidation.      
I have never seen this happen before”

Pressreader. https://www.pressreader.com/usa/woonsocket-call/20170815/281517931227243



E-cigaretter: 70 gange så sandsynligt IKKE 
at finde helbredsskade, hvis der var 

interessekonflikt

C. Pisinger. Submitted Sept 2017. Confidential.

8.3%

66.7%
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Tobacco industry (n=12)

E-cigarette industry (n=6)
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tobacco) (n=10)

Medicinal industry (n=5)

No conclict of interest (n=62)

Indicates harm

No harm found

Unclear



Philip Morris: Investigator Initiated 
Studies Program

• “This global program is open to researchers 
and institutions who have the relevant 
expertise and scientific credentials to conduct 
the proposed study, complying with local 
regulations and who are interested in 
receiving support for conducting their own 
research.”

https://pmiscience.com



Medicinsk forsøgsfirma søger læger til 
tests af HnB

• “The discussion we had internally was 
whether the funding could be ring-fenced so 
that the design and conduct of the studies 
could be driven by an academic steering 
committee without influence from PMI.”



”Unbiased crowd-sourced verification”

• “Det er vigtigt at 
udføre ekstern 
evaluering af
uvildig tredjepart”

• “gruppens
resultater
bekræftede vores
egen
dataanalyser”

Poussin. Chem. Res. Toxicol., 2017, 30 



Konklusion om HnB og helbred

• Der findes skadelige stoffer i røgen/dampen

• Vi har brug for uafhængig forskning 

• Mest sandsynligt mindre skade

– ikke 90-95%s reduktion



Vil rygere skifte til IQOS?





Ja (?)

• Minder utrolig meget om almindelig rygning

• Samme nikotinnivau

• Mere tilfredsstillende end e-cig



Juni 2017

• Globalt markedsforskningsfirma “Euromonitor
International”: cigaret markede vil få et tab på
US$7.7 milliarder i 2021, som vil blive
kompenseret af en stigning på US$13.2 billion 
i heated tobacco produkter



Er tobaksindustrien ved at lukke 
ned?



Phillip Morris

• “Der er overvældende medicinsk og 
videnskabelig konsensus at cigaretrygning
forårsager lungekræft, hjertesygdom, 
emphysem, og andre meget alvorlige
sygdomme ”

Tricker et al. Regul Toxicology and Pharmacology 2012 – Philip Morris ansat

hos rygere



Kæmpe cigaret-exit: Tobaksgigant vil stoppe sit 

salg og betale folk for at stoppe 
Stor tobaksgigant betaler folk, hvis de får overtalt rygere til at kvitte smøgerne 

Holde op med at ryge
=skifte til iQOS



Philip Morris er ikke ved at lukke!

• Fortsætter med at udvide markedet for salg af almindelige cig, 
specielt i udviklingslandene

• Bekæmper restriktioner og lande der prøver at regulere (f.eks. 
Uruguay)

• Kraftig lobbyisme



Public relations stunt fjerner
fokus fra det vigtige: lovgivning
og regulering



Fargo Wells investerings/rådgivningsfirma

• “We continue to anticipate iQOS could 
displace up to 25% of the combustible cig 
industry in developed markets by 2025, 
increase smoking prevalence and accelerate 
the premiumization of the overall market.”

• “iQOS could reshape the public debate on 
smoking & help to normalize nicotine”



Skift til sikrere produkt
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http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKrehbLH-8gCFQkYLAodzeMAkQ&url=http://brandnewcopy.com/how-e-cigarette-brands-are-reigniting-an-old-copywriting-trend/&psig=AFQjCNGHU7IZJOfl8VlfSq_mMsPle2b3Ow&ust=1446891061215945


Patient perspektiv

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM4JGe3LrJAhVFjCwKHS0CCK4QjRwIBw&url=http://www.safetysign.com/products/p19869/carcinogen-hazard-label&psig=AFQjCNG70Z_aERMM5x2YrDaqAWbY6cqoJQ&ust=1449061321515624
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM4JGe3LrJAhVFjCwKHS0CCK4QjRwIBw&url=http://www.safetysign.com/products/p19869/carcinogen-hazard-label&psig=AFQjCNG70Z_aERMM5x2YrDaqAWbY6cqoJQ&ust=1449061321515624
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM4JGe3LrJAhVFjCwKHS0CCK4QjRwIBw&url=http://www.safetysign.com/products/p19869/carcinogen-hazard-label&psig=AFQjCNG70Z_aERMM5x2YrDaqAWbY6cqoJQ&ust=1449061321515624
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM4JGe3LrJAhVFjCwKHS0CCK4QjRwIBw&url=http://www.safetysign.com/products/p19869/carcinogen-hazard-label&psig=AFQjCNG70Z_aERMM5x2YrDaqAWbY6cqoJQ&ust=1449061321515624
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM4JGe3LrJAhVFjCwKHS0CCK4QjRwIBw&url=http://www.safetysign.com/products/p19869/carcinogen-hazard-label&psig=AFQjCNG70Z_aERMM5x2YrDaqAWbY6cqoJQ&ust=1449061321515624
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM4JGe3LrJAhVFjCwKHS0CCK4QjRwIBw&url=http://www.safetysign.com/products/p19869/carcinogen-hazard-label&psig=AFQjCNG70Z_aERMM5x2YrDaqAWbY6cqoJQ&ust=1449061321515624


Aldrig-rygere der 
begynder at bruge HnB

Rygere der skifter i 
stedet for at holde op

Risiko for 
renormalisering af 
rygning

Rygere der holder op 
ved hjælp af HnB
og også kvitter HnB Ex-rygere der 

begynder at bruge HnB

Rygere der skifter til 
HnB

HnB: Heat-not-burn

Folkesundhedsperspektiv



Konklusioner

• Ingen harm reduction produkter er
uskadelige

– mindre skade ved flere, specielt HnB og 
e-cig

• Vi kan ikke stole på forskning fra
tobaksindustrien

• Tobaksfirmaers harm reduction 
strategier er en taktisk adaptation 



Tak

charlotta.pisinger@regionh.dk

Det er en heat not burn
cigaret – den er meget 
bedre for dit helbred


