Hjzelp fra det offentlige

Hvert ar indleegges mere end 25.000 voksne med hjer-
tekarsygdom, og der fades mellem 500 og 600 bgrn
med hjertefejl. Det medferer store omvaeltninger i til-
veerelsen, og mange spergsmal rejser sig.

"Social hdndbog for hjertekarpatienter” beskriver si-
tuationer, hvor hjertekarpatienter eller foraeldre til bgrn
med hjertesygdom kan fa hjzelp fra det offentlige.

Du far information om, hvilke udgifter til bern og
voksne det offentlige kan yde tilskud til, og hvordan du
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Kontakt til kommunen

Kommunen er hovedindgang til Iasning af

mange af de problemer, hjertekarsygdom medfarer

Det er en stor omveeltning at fa en hjertekarsygdom

ind pa livet. | kelvandet folger ofte folelser af kaos og

afmagt og praktiske spargsmal om alt fra ekonomi og
job til behov for psykologisk stotte.

Kommunen er indgang til lesning af mange af de
nye problemer og udfordringer. Her sgger du om bl.a.
pension, hjelpemidler, hjemmehjzelp, stotte til bil,
medicinkort og boligsikring.

Tre afdelinger i kommunen er typisk relevante alt ef-
ter, om du seger stotte til dit barn eller dig selv:

« Barne-unge forvaltningen: Her s@ger du stotte til dit
hjertebarn. Hvis kommunen har en saerlig handicap-
afdeling, skal du bede om at blive visiteret til den, da
de ansatte her er specialiserede pa omradet.

« Socialforvaltningen: Her sgger du statte til voksne
med hjertekarproblemer

« Jobcentre, hvis det drejer sig om revalidering eller
flexjob.

Forbered mgdet

Det er en god idé at gere dig klart, hvad du forventer
af kommunen, fgr du henvender dig. Jo tydeligere du
udtrykker dine behov, jo nemmere er det at fa den rig-
tige hjelp fra starten.

Din sagsbehandler i kommunen er typisk en social-
radgiver. Henvend dig i s& god tid som muligt, hvis
din sag ikke er sa akut, at gjeblikkelig behandling er
ngdvendig. Bestil tid pa forhand til mgdet med social-
radgiveren. Hvis du har flere ansegninger, er det bedst
at samle dem til en faelles henvendelse, hvis det rent
praktisk kan lade sig gare.

Teenk din situation igennem og skriv dine spgrgs-
mal ned inden mgdet. Gor det om muligt sammen
med en pargrende, som ogsad deltager i mgdet. To
husker bedre end en, og du har en at drofte de nye
informationer med.

Forzeldre til et hjertebarn bgr ogsa deltage sammen




i mgdet for at stette hinanden og kunne diskutere
situationen pa et felles grundlag.

Socialradgiverens opgaver

Kommunens socialradgiver er ansat til at

« forvalte love om sociale forhold og bevilge
stotte

- radgive i personlige forhold - for eksempel
kriser

« koordinere samarbejde mellem parteriog
uden for kommunen.

Sag selv viden

Det kan vaere en fordel, at du har sat dig lidt ind i det
aktuelle lovomrade inden besaget hos socialrddgive-
ren. For eksempel kan forzeldre til et hjertebarn have
glaede af at leese "Vejledning om saerlig statte til barn
og unge og deres familier’, Socialministeriet 2006. Her
er en laesevenlig gennemgang af lovens muligheder
for at stette barn og unge.

Forklar din situation

Socialrddgiveren kender ikke alle sygdomme. Derfor
er det en god start pa samtalen, at du medbringer in-
formation om din hjertekarsygdom - fx Hjertebogen
eller foldere og andet materiale fra Hjerteforeningen
eller udskrifter fra Hjerteforeningens hjemmeside.

Socialradgivere ved overordnet, hvad syge menne-
sker kan have brug for, men kender ikke ngdvendig-
vis alle de behov, der opstar i forbindelse med den
enkelte sygdom eller i din konkrete situation. Det er
derfor vigtigt at fa beskrevet din egen og familiens
situation — 0gsa selv om du ikke kender lgsningen pa
problemet.

Det kan vaere en god idé, at socialradgiveren kom-
mer pa et besgg i dit hjem for at fa sterre indsigt i dine
forhold og bedre forstaelse for problemerne. Hvis so-
cialrddgiveren ikke foreslar et hjemmebesgg, kan du
invitere.

Sadan arbejder socialradgiveren

Kommunens socialrddgiver har pligt til at undersgge
alle muligheder for stette til dig efter den sociale lov-
givning. Det er fastlagt i Retssikkerhedsloven.

Hvis du ikke har mulighed for at fa bevilget statte fra
en lov - som fx Serviceloven - skal socialradgiveren
undersgge, om du kan fa stgtten efter en anden lov
og eventuelt henvise dig til en anden kommunal af-
deling.

Administration af lovene

Socialradgiveren administrerer de sociale love

ud fra

« Folketingets beslutning om loven pa bag-
grund af ministeriernes oplaeg - laes mere pa
www.folketinget.dk eller www.social.dk

- en raekke cirkulzerer og bekendtgerelser, der
uddyber loven

- en vejledning, der fortzeller, hvilke principper
der geelderiloven

+ Ankestyrelsens afggrelser i principielle sager,
som fremover skal danne praksis - lees mere
pa www.ast.dk

« kommunernes interne vejledninger

- kommunernes praksis pa baggrund af kon-
krete sager.

Tavshedspligt og aktindsigt

Alle kommunens ansatte har tavshedspligt. Det bety-
der, at de ikke kan diskutere din sag med andre - heller
ikke andre ansatte i kommunen - medmindre det har
relevans for din sag.

Du har aktindsigt, hvilket vil sige, at du har ret til at
laese din journal og fa en kopi af den inden ti dage, ef-
ter at du har bedt om den.

Nogle kommuner gnsker, at borgeren laeser journa-
len sammen med socialradgiveren for at sikre, at bor-
geren har forstaet indholdet.

Sadan behandles din ansggning
Forste gang du sgeger kommunen om gkonomisk stgt-
te, skal sagsbehandleren ofte indhente yderligere op-
lysninger. Du har pligt til selv at medvirke til behandlin-
gen af sagen ved at levere de relevante oplysninger.
Kommunen skal som regel ogsa have laegelige op-
lysninger og kontakter derfor laegen, nar du har givet
din tilladelse. Uden den ma laegen ikke udlevere oplys-
ninger om dig. Kommunen betaler udgifterne.




Nar du afleverer din ansggning, skal kommunen oply-
se, hvor lang tid sagsbehandlingen ventes at tage. Hvis
du ikke modtager svar til den aftalte tid, skal du bede
kommunen om en forklaring pa forsinkelsen.

Bevilling inden kab

Serg altid for at fa tilsagn om at fa deekket en udgift til
et hjeelpemiddel, inden du kgber det. Uden et ja inden
kabet risikerer du at skulle betale selv.

Hvis du har faet tilsagn om daekning af udgifter in-
den for en bestemt ramme, sa sgrg for at opbevare alle
kvitteringer.

Aftal ogsa med din sagsbehandler, hvad du ger, hvis
der opstar uforudsete udgifter.

Ti bud pa et godt samarbejde

Et godt samarbejde med din sagsbehandler baner ve-
jen for, at du ogsa kan hente personlig stgtte hos den
person, der hjeelper med de praktiske og gkonomiske
aspekter af din sygdom.

Her er ti bud pa veje til et godt samarbejde:

1. Beskriv dine behov — undlad at opremse paragraffer

2. Forbered mgderne med sagsbehandleren grundigt
- gerne sammen med en pdrgrende, med Hjerte-
foreningens radgivningscenter eller Hjertelinjen

3. Aftal tidsfrister og bekraeft dem skriftligt

4. Husk, at det er dig, der er eksperten i din egen og
din families aktuelle situation og jeres behov og
hjeelp sagsbehandleren med at forsta behovene

5. Skriv ned. Efter et mgde eller en telefonsamtale kan
der opsta tvivl om aftalerne, sa skriv et kort referat
og send det til kommunen

6. Bed lgbende om aktindsigt, sa du ved, hvad kom-
munens sagsbehandlere skriver

7. Hold gerne mgder hjemme hos dig selv. Det kan
gore mgderne mere konkrete og personlige

8. Bed om, at der holdes koordineringsmgader, hvor alle
involverede er til stede, hvis du har behov for det.

9. Fa altid en skriftlig og konkret begrundelse pa af-
slag efter sken og bed om klagevejledning og an-
kefrister

10. Skriv til sagsbehandleren og tak for den indsats,
der har hjulpet

Kilde:
Center for Sma Handicapgrupper

Hjertelinjen

Pa Hjerteforeningens telefoniske radgivnings-
linje, Hjertelinjen, kan du fa rad om din hjerte-
karsygdom. Telefonerne er bemandet med fri-
villige, som er uddannet som telefonradgivere.
Radgiverne star ikke alene med ansvaret for at
yde relevant vejledning. Steder de pa sporgs-
mal, der kraever professionel hjaelp, er radgiv-
ningscentrenes personale klar til at fortsaette
radgivningen den naeste dag.

Radgivningen er for bade syge og pargrende.
Det er gratis at ringe til Hjertelinjen fra bade
mobil og fastnettelefon, og det kan ske ano-
nymt.

Hjertelinjen er aben for radgivning onsdag,
fredag, lordag og sendag mellem kl. 18 og 22.
Telefonnummeret er 80 20 33 66.

Hvis du vil klage

Du kan altid klage over en afggrelse og over din sags-
behandler. Din socialrddgiver er forpligtet til at hjeelpe
med at klage, hvis du gnsker det. Socialrddgiveren kan
0gsa have interesse i, at der bliver klaget over en afgg-
relse. Maske vil kommunen gerne have praksis vurde-
ret af en anden instans.

Laes mere om klageadgang pa side 39

Kilder:
Lov om retssikkerhed og administration pd det sociale omrdde
Socialministeriets pjece "Sdadan forlgber din sag’”.




Barn — daekning af udgifter

Merudgifter til syge barn kan daekkes af det offentlige

Foraeldre til et hjertebarn under 18 ar med en vaesent-
lig kronisk eller langvarig lidelse eller med betydelig
og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne kan
fa deekket ngdvendige ekstra udgifter i forbindelse
med barnets sygdom.

Serviceloven sikrer deekning af de merudgifter, | har
til at passe det handicappede barn i eget hjem. Selv
om barnet er indlagt pa hospital eller gar pa kost- eller
efterskole, har detilovens forstand ophold i eget hjem.
| kan fa deekket udgifter, som | ikke ville have haft, hvis
barnet var rask. Udgifterne skal kunne sandsynligge-
res — eventuelt skal laegen udtale sig om behovet.

Hjeelpen, som kaldes merudgiftydelse, er ikke af-
haengig af indkomst og formueforhold, og den er skat-
tefri. Ydelsen bliver udbetalt som et fast, manedligt be-
lgb til deekning af merudgifterne pa grund af barnets
sygdom eller handicap. Der er ingen egentlig defini-
tion af, hvilke udgifter der kan daekkes.

Kommunens beregning af merudgifter
Belgbet beregnes som en brgkdel af et stan-
dardbelgb, fastsat af Velfaerdsministeriet.

For eksempel kan regnestykket se sadan ud:
12008 udger standardbelgbet 2.672 kr. pr. ma-
ned. Ydelsen kan eksempelvis beregnes til 1/8
af standardbelgbet, dvs. 334 kr. pr. maned.
Der er en bagatelgraense. Det betyder, at man
ikke har krav pa deekning af merudagifter, hvis
de er mindre end 334 kr. om maneden eller
4.008 kr. pr. ar.

Hvis flere born i familien har nedsat funktions-
evne, skal de samlede merudgifter laegges til
grund for beregningen.

Socialradgiverens vurdering

Socialradgiveren legger vaegt pa flere faktorer, nar gn-

sket om at fa daekket ekstra udgifter vurderes:

« Har lidelsen alvorlige felger i dagligdagen - er den
indgribende?

- Varer lidelsen flere ar fra det tidspunkt, da den op-
stod - er den kronisk?

« Varer tilstanden mere end et ar - er lidelsen lang-
varig? Det er dog ikke udelukket, at udgifterne kan

daekkes, selv om lidelsen varer i en kortere periode.
Det geelder for eksempel i forbindelse med for tidligt
fodte barn eller andre situationer, hvor familien er
seerligt hardt belastet.

Kilde:
Socialministeriets "Vejledning om seerlig stette til barn og unge og
deres familier” 2006, pkt. 139.

Hvis der akut indtraeffer vaesentlige @ndringer i situa-
tionen, kan ydelsen andres — maske blot for den pe-
riode, hvor @endringen er aktuel. Hvis | far behov for
dakning af en enkeltudgift — som for eksempel beta-
ling for et kursus - bliver belgbet udbetalt, uden at det
aendrer pa det manedlige belgb. Det er dog en forud-
seetning, at | er berettiget til deekning af merudgiften.

Overslag over merudgifter

Lav et overslag over merudgifter pa grund

af barnets lidelse i det kommende ar. Gem
dokumentation for udgifterne til opfglgningen
og beregningen af det kommende ars ydelse.
Kommunen skal udfaerdige en oversigt over de
ydelser, der udbetales, og har pligt til at felge
op en gang arligt.

Eksempler pa merudgifter

Ekstraudgifter pa grund af den szerlige situation med

et hjertebarn kan veere alt fra befordring til beklaed-

ning. Listen her er ikke udtemmende:

+ Medicin som knytter sig til sygdommen

Ekstraordinzert store vaskeudgifter

+ Beklaedning og sko som fglge af ekstraordinaert for-

brug. Dog bevilges ortopaediske sko som et hjzelpe-

middel, se side 20

Kurser som ger jer i stand til bedre at passe og pleje

barnet i hjemmet. Transportudgifter, kursusafgift

samt merudgifter ved maltiderne og ophold kan

deekkes. Der kan ogsa ydes tabt arbejdsfortjeneste

- Transport til og fra uddannelsessted, behandling
pa sygehus og hyppige leegebesag, foraeldrebesag

under indlaeggelse eller fysioterapi i det omfang,
udgifterne ikke kan daekkes af andre instanser. Der
kan ogsa ydes tilskud til transport til fritidsaktivite-
ter, hvis kommunen skeonner, at et barn i tilsvarende




situation, men uden et handicap, kan transportere
sig selv. Foregar transporten i jeres egen bil, far | til-
skud efter statens regler for godtgerelse af brug af
egen bil efter laveste sats. Transport til og fra skole,
hvis barnet ikke kan transportere sig selv, skal daek-
kes af skoleforvaltningen.

Diaeter til jer foraeldre i forbindelse med barnets ind-
leeggelse eller lang rejse i forbindelse med undersg-
gelser

Driftsudgifter til bil kan i saerlige tilfaelde bevilges.
Det geelder isaer, hvis bilen er bevilget efter service-
lovens § 114 (handicapbil), og hvis | ellers ikke ville
have anskaffet jer en bil

« Forhgjede forsikringspraemier. Der kan veere tale om
forhgjet ulykkesforsikring eller forhgjet praemie til
Falck

Aflastning i hjemmet

Andre ydelser. Kommunen skal vaere opmaerksom
pa, hvilke andre hjeelpemuligheder der findes.

Tabt arbejdsfortjeneste

Som foraeldre til et sygt barn kan en af jer fa tabt ar-
bejdsfortjeneste, nar | passer det syge barn i hjemmet
eller under dets indlaeggelse pa sygehus. | helt szerlige,
kritiske tilfzelde kan | begge pa samme tid fa bevilget
tabt arbejdsfortjeneste til at passe barnet.

Du kan fa tabt arbejdsfortjeneste for nogle fa timer
om ugen eller for fuld tid. Der er ikke fastsat en tids-
grense for ydelsen, da behovet beror pa en konkret
vurdering.

Du kan ogsd fa tabt arbejdsfortjeneste for kort
tid — fx under barnets indlaeggelse, eller hvis du skal
deltage i en ambulant undersggelse af barnet. Det er
ogsa muligt at fa tabt arbejdsfortjeneste, hvis barnet
ikke kan klare en hel dag i daginstitution eller skole, og
en af jer derfor gar ned i arbejdstid for at passe barnet
hjemme.

Du kan normalt fa tabt arbejdsfortjeneste i tre ma-
neder efter, at betingelserne for at modtage tilskuddet
er bortfaldet. Det gzelder dog ikke, hvis | pa forhand
har aftalt hjeelp i en bestemt periode.

Veer opmaerksom pa, at kompensation for tabt ar-
bejdsfortjeneste kan have indflydelse pa retten til un-
derstottelse fra a-kassen. Hvis du far arbejdslgsheds-
understottelse, sa dreft situationen med a-kassen forst.

Nar barnet passes af far eller mor

Tabt arbejdsfortjeneste kan for eksempel gives, nar
en af foraeldrene

« helt eller delvis ophgrer med at arbejde eller

- afskaeres fra at pabegynde arbejde efter barsel.

Tabt arbejdsfortjeneste beregnes ud fra den
hidtidige indteegt eller den indtaegt, man kunne
have opnaet, hvis barnet ikke var sygt. Ydelsen
er skattepligtig. Besparelser til fx daginstitution
eller transport til arbejde bliver trukket fra ydel-
sen. Belgbet reguleres en gang om aret, i 2008
med 2,9 procent.

Servicelovens bestemmelser om tabt arbejds-
fortjeneste star i § 42. Det er et krav, at barnet
bliver passet i hjemmet af en foraelder som

en naturlig felge af lidelsen eller er indlagt pa
sygehus. Typisk vil familier, der far deekket tabt
arbejdsfortjeneste, ogsa vaere berettiget til
daekning af merudgifter i henhold til § 41.

Se side 5.

Ferietilleg af tabt arbejdsfortjeneste

Hvis du modtager tabt arbejdsfortjeneste, far du auto-
matisk udbetalt et ferietillaeg pr. 1. maj. Ferietilleegget
udger 1 procent af det belgb, der er udbetalt det for-
udgadende kalenderar. Hvis du ikke lzengere modtager
tabt arbejdsfortjeneste, skal der udbetales et ferietil-
leeg pa 12,5 procent af det samlede belgb, som du har faet
til deekning af tabt arbejdsfortjeneste. Tilleegget bliver
beregnet af den ydelse, du har modtaget over de for-
udgaende 12 maneder. Alle ferietillaeg er skattepligtige.

Ferieloven og tabt arbejdsfortjeneste
Hvis du modtager feriegodtgerelse efter ferieloven,
kan du ikke fa udbetalt tabt arbejdsfortjeneste.

Pension og tabt arbejdsfortjeneste

| den periode, hvor du modtager tabt arbejdsfortjene-
ste, skal kommunen indbetale bidragene til din pen-
sionsordning. Belgbet er pd 10 procent af bruttoydel-
sen, men kan dog ikke overstige dit hidtidige arbejds-
giverbidrag. Kommunen indsaetter belgbet pa en




Ta l'

ap A Mb

pensionsopsparing — for eksempel en eksisterende,
hvilende pensionsordning fra en tidligere arbejds-
plads.

Der geelder szerlige regler, hvis du er ansat i staten
med tjenestemandspensionsordning.

Barselsorlov og tabt arbejdsfortjeneste

Du kan fa udbetalt tabt arbejdsfortjeneste i forleen-
gelse af din barselsorlov. Som mor er du berettiget til
daekning af tabt arbejdsfortjeneste efter udlgbet af din
24 ugers barselsorlov, hvis du opfylder betingelserne
for tabt arbejdsfortjeneste.

Supplerende ydelse ved ledighed

Hvis du er arbejdsledig, udbetaler kommunen en saer-
lig supplerende ydelse til dig, nar du ophgrer med at
fa hjeelp efter servicelovens § 42 — det vil sige tabt ar-
bejdsfortjeneste. Kommunen kan udbetale ydelsen til
dig i op til tre maneder efter, at du er blevet arbejdsle-
dig - regnet fra udgangen af den maned, hvor ledig-
heden indtrzeffer.

Betingelserne for udbetalingen er, at du

« er arbejdslgshedsforsikret

- ikke er berettiget til at modtage dagpenge

« ikke er selvforskyldt ledig

« ikke har et rimeligt tilbud om anszettelse i et deltids-
arbejde

« ikke modtager andre ydelser til forsgrgelse.

Belgbet svarer til dagpenge - dog hgjst 90 procent af
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din tidligere arbejdsindteegt. Kommunen indbetaler
ATP i perioden.

Andre muligheder for hjzelp til pasning
Serviceloven giver ogsa andre muligheder for at fa til-
skud til at passe dit barn i hjemmet, hvis barnet har
betydelig og varigt nedsat funktionsevne eller sveer
kronisk eller langvarig lidelse. Det er en betingelse, at
alternativet til pasningen i hjemmet er et degnophold
uden for hjemmet, eller at plejebehovet svarer til et
fuldtidsarbejde.

Du skal aftale pasningen i hjemmet med kommunen.

Servicelovens & 118 giver mulighed for at
passe en naertstaende i hjemmet. Foraeldre, der
opfylder betingelserne for enten tabt arbejds-
fortjeneste efter Servicelovens § 42 eller pas-
ning af naertstdende med handicap efter § 118,
veelger selv, hvilken paragraf de vil modtage
stotte efter.

Lennen udger 17.898 kr. om maneden (2008)
og kan hgjst bevilges i seks maneder.

Alvorligt syge hjertebgrn

Hvis dit hjertebarn i perioder er i behandling for al-
vorlig sygdom, kan du fa dagpenge fra kommunen,
hvis barnet er under 18 ar. Det er en betingelse, at du i




forbindelse med dit barns sygdom er ngdt til helt eller
delvist at opgive dit lenarbejde. Det er ogsa en betin-
gelse, at dit barn skal indlaegges pa hospitalet i mindst
12 dage eller gennemga en behandling hjemme, der
ellers skulle forega pa sygehuset.

Du kan hgjst fa dagpenge til at passe dit syge barn i
52 uger inden for 18 kalendermaneder.

Dagpengelovens § 19a giver foraeldre med
alvorligt syge bgrn under 18 ar ret til dag-
penge fra kommunen, hvis de i forbindelse
med barnets sygdom helt eller delvist opgiver
lgnarbejde.

Hjertebarn pa sygehus under barsel

Mange foraldre til hjertebgrn oplever, at barnet er
indlagt pd hospitalet i de farste maneder efter fadslen.
Det sker under barselsorloven, og det giver dig mulig-
hed for at forleenge din barsel med dagpenge.

Hvis dit barn er indlagt inden for de ferste 46 uger,
kan du forlzenge din barselsorlov med en tilsvarende
periode, hvor du modtager dagpenge. Retten til dag-
penge kan dog hgjst forleenges i 3 maneder.

Hvis du har ret til bade tabt arbejdsfortjeneste og
barselsdagpenge, kan du selv vaelge den ordning, du
foretraekker.

Kilde:
Sociale Meddelelser C21-01

Hvis du fortraekker privat hjaelp, skal hjaelperen vaere
fyldt 18 ar.

Servicelovens § 41 giver mulighed for
at anseette privat hjeelp til aflastningen.
Laes mere om aflastning pa side 32.

Dagtilbud for barn og unge
Hvis dit barn har et vidtgdende fysisk eller psykisk han-
dicap og af behandlingsmaessige arsager er i dagpleje
eller daginstitution, kan din betaling af dagtilouddet
fastseettes til halvdelen. Hvis dit barn har en halv fri-
plads pa grund af jeres skonomi, er dagtilbuddet gratis.
Selv om den halve foraeldrebetaling ikke bortfalder
efter en gkonomisk beregning, kan socialforvaltnin-
gen alligevel beslutte at fritage dig for at betale, hvis
du ikke har gkonomisk mulighed for at lade barnet
blive i dagtilbuddet. Hvis barnet af behandlingsmaes-
sige grunde er optaget i en sarlig daginstitution for
handicappede, er pladsen gratis.

Hjeelp til ledsagelse

Hvis dit barn er mellem 16 og 18 ar, er der mulighed
for at fa hjeelp til ledsagelse, hvis han eller hun ikke kan
feerdes alene pa grund af varigt nedsat funktion - fysisk
eller psykisk. | sa fald kan barnet fa en ledsager - for
eksempel til besag i biografen eller hos familie og ven-
ner, se side 30.

Dagpengelovens § 15 giver foreeldrene ret til
at fa dagpenge, som kan forleenge barselsorlo-
ven, hvis barnet er indlagt pa hospital i lobet af
de forste 46 uger.

Aflastning

Som foraelder til et handicappet barn kan du have brug
for aflastning for at fa overskud til resten af familien.
Aflastningen kan ydes som

- dagpleje eller daginstitution

- degnpleje

+ hjemmehjzelp

« privat hjaelp, der passer barnet i hjemmet.

Servicelovens § 45 giver mulighed for at fa
ledsagelse til aktiviteter uden for hjemmet.
Der kan bevilges 15 timer om maneden.

Kilder:

Lovom social service §§ 41-450g 118.

Socialministeriets "Vejledning om seerlig stette til born og unge og
deres familier” 2006.

Lov om dagpenge ved sygdom og fadsel 1989, §§ 15 0og 19a




Voksne - daekning af udgifter

Merudgifter pa grund af nedsat funktionsevne kan daekkes af det offentlige

Voksne over 18 ar med varig, betydeligt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne kan fa deekket merudgifter
pa grund af sygdom.

Kommunen lzegger en sdkaldt funktionsevnevurde-
ring til grund for afggrelsen af, om du er berettiget til
at fa deekket dine merudgifter. Det vil sige en vurde-
ring af fx dit aktivitetsniveau, dine bolig- og erhvervs-
forhold og dine personlige forhold.

Kommunen foretager en konkret vurdering af, om der
er tale om en "betydelig nedsaettelse” af funktionsevnen
og leegger vaegt pa flere faktorer:

- Lidelsen skal vaere langvarig (mindst fem ar)

- Konsekvenserne skal vaere af indgribende karakter i
den daglige livsforelse

« Lidelsen skal medfere, at der ma saettes ind med be-
tydelige hjeelpeforanstaltninger

+ Der skal veere tale om en merudgift som fglge af han-
dicappet eller sygdommen.

Merudgifter kan omfatte medicin, @get vask, dizet el-
ler andet. Ydelserne er uafhaengige af din skonomiske
situation, og de er ikke skattepligtige.

Servicelovens § 100 giver mulighed for at deekke
merudgifter pa grund af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne. Merudgifterne skal veere pa
mindst 500 kr. om maneden eller 6.000 kr. om
aret (2008). Daekning af udgifter til briller og
kontaktlinser og andre hjaelpemidler bevilges som
hjelpemidler efter Servicelovens § 112 0g § 113.

Beregning af merudgift

Mindste tilskudsbelagb udger 1.500 kr. pr. ma-
ned (2008). Tilskuddet ages med 500 kr. efter
nedenstaende regler:

Hvis merudgiften pr. maned er | ydes der
0-499 kr. 0 kr.
500 -1.749 kr. 1.500 kr.
1.750 - 2.249 kr. 2.000 kr.
2.250 - 2.749 kr. 2.500 kr.
2.750 - 3.249 kr. 3.000 kr.

Fortidspension og daekning af merudgifter
Den 1.januar 2003 kom der en ny pensionsreform. Hvis du
modtager fgrtidspension efter disse regler, kan du fa
hjaelp til deekning af merudgifter efter Serviceloven.
Hvis du derimod modtager fertidspension efter pen-
sionsloven fra for 1. januar 2003, er du ikke berettiget
til at fa daekket dine merudgifter efter Serviceloven,
medmindre du har personlig hjzelper efter Service-
lovens § 96, eller hvis du modtager invaliditetsydelse
efter den gamle pensionslov.

Hvad er merudgifter?
Der findes ingen udtemmende liste over, hvad der kan
godkendes som merudgifter. Det afgarende er, at din
ekstra udgift er en folge af din nedsatte funktionsevne.
Eksempler pa merudgifter er:
+ Kost og diaetpraeparater, som er dokumenteret i en
leegeerklaering
Medicin (egenbetaling), der gives pa grund af handi-
cappet, og som ikke daekkes via Sygesikringsloven.
Som hovedregel skal den vaere tilskudsberettiget
Merudgifter til befordring, hvis udgifterne ikke er
daekket af en anden ordning. Det kan eksempelvis
veere transport til uddannelse, arbejde, behandling
og fritidsaktiviteter
+ Bekleedning og sko som falge af ekstraordinaert stort
forbrug. Dog bevilges ortopaediske sko som et hjel-
pemiddel
+ Handicaprettede kurser, som tager sigte pd at seette
dig i stand til at leve et liv som andre pad samme alder
og i samme livssituation. Der kan ydes hjzelp til rej-
seudgifter, kursusudgifter eller pasning af bern, der
ikke skal deltage i kurset
Daglige handsraekninger - for eksempel til at skifte el-
paerer, pudse vinduer, kabe ind, passe ellerledsage barn
Ngdvendige handsraekninger — for eksempel til sne-
rydning, graesslaning eller malerarbejde.

Hvor henvender du dig?

Du skal henvende dig til kommunens socialforvaltning
for at sege om daekning af merudgifter. Det er vigtigt,
at du forinden teenker din dagligdag neje igennem og
laver en oversigt over, hvilke situationer der medfgrer
de ngdvendige ekstraudgifter.

Kilder:

Lov om social service

Socialministeriets ” Vejledning om szerlig stette til voksne’; 2006
Sociale meddelelser: C-27-07




Statte til at komme tilbagei job

Hjertekarsyge med begraenset erhvervsevne har flere muligheder
for at fastholde tilknytningen til arbejdsmarkedet

Der findes flere offentlige statteordninger, som kan
bruges til at fastholde jobbet eller fa et nyt job trods
sygdom. Revalidering til nyt job er en mulighed. Andre
er fleksjob og job med lgntilskud.

Revalidering

Hvis du har brug for hjzelp til omskoling eller uddan-
nelse, dbner lovgivningen mulighed for, at du kan fa
revalidering.

Unge med handicap kan fa revalidering til en ud-
dannelse med gode erhvervsmuligheder i forhold til
sygdommen eller handicappet.

Hvis du ikke lzengere kan passe dit arbejde pa grund
af sygdom eller handicap, har du ogsa mulighed for at
fa revalidering. Du kan for eksempel fa stotte til ar-
bejdsprevning, uddannelse og kurser.

Lov om aktiv socialpolitik, kapitel 6, omtaler
revalidering, som giver mulighed for omskoling
eller uddannelse, hvis man ikke leengere kan
varetage sit tidligere arbejde.

Betingelser for revalideringsstgtte

« Din arbejdsevne skal vaere begraenset. Der skal fore-

tages en arbejdsevnevurdering - det vil sige en

vurdering af, hvad du kan eller vil kunne klare pa ar-

bejdsmarkedet

Der skal veaere en realistisk mulighed for, at revalide-

ring kan fare til hel eller delvis forsgrgelse af dig selv

« Der skal vaere en realistisk mulighed for, at hjelpen
kan give dig en vaesentlig forbedring af din erhvervs-
maessige situation

« Du kan ikke fa revalidering, hvis stotte i nedvendigt
omfang kan ydes efter andre regler. Her taenkes
blandt andet pa Statens Uddannelsesstatte.

Behandling af revalideringssagen

Det er kommunen, der bevilger revalidering, og du skal
i samarbejde med kommunen udarbejde en ressour-
ceprofil, som danner grundlag for en vurdering af dine
udviklingsmuligheder og barrierer. Profilen skal blandt
andet bestd af en beskrivelse af uddannelse, arbejdsmar-
kedserfaring, interesser, sociale kompetencer, omstil-
lingsevne, bolig, skonomi, sociale netvaerk og helbred.

Nar der er tale om et fysisk eller psykisk handicap, skal
der foreligge laegelig dokumentation for sygdommen.
Det er kommunen, som indhenter dokumentationen.

Din sagsbehandler udarbejder en erhvervsplan sam-
men med dig, eventuelt din laege, en erhvervskonsu-
lent eller andre fagpersoner. Forud for den endelige
erhvervsplan skal du maske igennem en sakaldt forre-
validering, hvor dine skolekundskaber bliver forbedret,
eller hvor du far en arbejdsprgvning. Nar erhvervspla-
nen med formalet for revalideringen og de tidsmaes-
sige rammer er fastlagt, begynder den egentlige revali-
dering med et konkret, erhvervsmaessigt sigte.

Revalideringstilbud

Revalideringen kan have flere former:

« Arbejdsprevning hos en privat eller offentlig arbejds-
giver — ofte af kortere varighed

Erhvervsmodnende eller afklarende aktiviteter — for
eksempel arbejdspravning, ophold pa daghajskole,
hejskole, undervisning pa 9. og 10. klasses niveau,
gymnasium eller HF

Uddannelse. Der er i princippet ingen begraensnin-
ger for, hvilke former for uddannelse der kan indga i
et revalideringsforlgb

Optraening hos private eller i det offentlige. Optrae-
ningen, som kan vare fra fa uger til et ar eller mere,
skal sigte mod en beskaeftigelse pa arbejdsmarkedet

Hjaelp til selvsteendig virksomhed.

Valg af uddannelse

Sagsbehandleren laegger vaegt pa forskellige faktorer i
sin vurdering af, hvilken uddannelse du kan fa statte til:
« Den mest hensigtsmassige uddannelse i forhold
til din alder, dine personlige forudsaetninger, din
erhvervs- og uddannelsesmaessige baggrund, dine
interesser, behov og evner
Beskaeftigelsesmulighederne i det pageaeldende
erhverv

- Uddannelsens forenelighed med dine helbredsmaes-
sige problemer

« Dine interesser og evner i forhold til en eventuelt

videregaende uddannelse

Dine faglige, forretningsmaessige og personlige for-

udsaetninger for eventuelt at kunne drive egen virk-

somhed pa rimelig made.
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@konomiske forhold under revalideringen
Forrevalideringen kan omfatte mere skolegang, prak-
tik inden for et konkret omrade eller arbejdsprevning
pa en revalideringsinstitution. Under forrevaliderin-
gen modtager du enten kontanthjzelp eller fortsaetter
pa sygedagpenge, hvis du er berettiget til det.

Nar den egentlige erhvervsplan begynder, far du
udbetalt den sakaldte bruttorevalideringsydelse. Nor-
malt kan du hgjst fa denne ydelse i fem ar, men under
seerlige forhold kan perioden forlaenges. Ydelsen sva-
rer til den maksimale arbejdslgshedsunderstgttelse,
nar du er over 25 ar, og halv arbejdslgshedsunderstot-
telse, nar du er under 25 ar. Hvis du far halv bruttore-
valideringsydelse og har ngdvendige merudgifter til
boligen pa grund af dit handicap, kan kommunen give
stotte til disse merudgifter.

Hvis du er under 25 ar, er du berettiget til fuld brutto-

revalideringsydelse, hvis du

- tidligere har haft en arbejdsindkomst, som ville gere
dig berettiget til hgjeste sygedagpengesats

- forsgrger egne barn i hjemmet eller

« har en dokumenteret bidragspligt over for et barn,
som ikke bor i hjemmet. | den situation kan du fa ud-
betalt et manedligt tilleeg, der svarer til det fastsatte
bidrag - dog hgjst normalbidraget.

Bruttorevalideringsydelsen er uafthaengig af din aegte-
feelles indkomst og af din og aegtefzellens formuefor-
hold.

Modregning

Hvis revalidenten har en arbejdsindteegt over
12.000 kr. om aret inklusive feriepenge (2008),
bliver den fratrukket i bruttorevalideringsydelsen.

Oplaering eller genoptraening

pa arbejdsmarkedet

Hvis du har faet et tilbud om uddannelse i form af en
leerlingeuddannelse eller optreening pa en arbejds-
plads, kan du fa fuld Ign, hvis du

« er ude over den saedvanlige uddannelsesalder

« har haft tilknytning til arbejdsmarkedet eller

- forserger segtefeelle eller barn.

Tilskud til uddannelses- og

handicapbetingede udgifter

Hvis du er under forrevalidering, revalidering eller far

daekket dine leveomkostninger andet steds fra, kan du

fa deekket de seerlige udgifter, der er forbundet med
uddannelsen eller pa grund af handicappet. Der kan
for eksempel vaere tale om:

« befordringsudgifter fra hjem til uddannelsessted,
nar transporten overstiger 24 km. Hvis du ikke kan
benytte offentlige transportmidler, kan der gives til-
skud til transport i egen bil efter statens laveste sats

merudagifter til daglig transport i taxi til og fra uddan-

nelsesstedet pa grund af helbredsmaessige forhold

+ beger og andet undervisningsmateriale pa grundlag
af de gennemsnitlige udgifter pa den enkelte ud-
dannelsesinstitution

« veerktgj, arbejdsredskaber mv., der er ngdvendige pa
grund af nedsat funktionsevne, og som ikke stilles til
radighed af uddannelsesstedet

- sekretaerbistand til blinde og svagtsynede og per-

sonlig bistand til personer med et fysisk handicap

andre udgifter som for eksempel studierejser.

Du kan dog ikke fa tilskud, hvis du far handicaptillzeg
sammen med Statens Uddannelsesstotte (SU).

Revalideringsydelse til unge under uddannelse
Hvis du netop har forladt skolen og kan klare dig med
de normale stotteordninger til daeekning af leveom-
kostninger — for eksempel SU - kan du kun fa revali-
deringsydelse, hvis du har betydelige begraensninger
i arbejdsevnen eller af andre grunde har seerligt be-
greensede erhvervsmuligheder.

Hvis du er godkendt som revalidend, kan du dog fa
daekket de szerlige udgifter, der er forbundet med ud-
dannelsen. Se ovenfor.

Handicaptillzeg til unge studerende

Du kan fa et ekstra SU-stipendium, hvis du pa grund
af varig fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse ikke
kan patage dig job ved siden af studiet. Det er skatte-
pligtigt og svarer til, hvad andre studerende ma tjene
ved siden af studiet, uden at det gar ud over stgtten
fra SU.
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Handicaptilleeg til SU

Handicaptillaegget til SU er pa 6.370 kr. om
maneden (2008).

Sammen med ans@gningen til SU-Styrelsen skal du
sende relevante legepapirer og eventuel anden doku-
mentation. Du kan godt sege kommunen om revalide-
ringsstette efter Lov om aktiv socialpolitik, men du kan
ikke bade fa handicaptilleeg og revalideringsstotte.

Fleksjob

Du har mulighed for at fa et fleksjob, hvis du er under
65 ar og ikke kan fortseette i dit job pa normale vilkar.
Din erhvervsevne skal vaere varigt begraenset, og det
skal veere fastsldet, at kommunen ikke kan give dig re-
valideringsstatte.

Betingelser for fleksjob

For at fa fleksydelse skal du opfylde felgende krav:

+ Opfylde aldersbetingelserne for at fa efterlgn

« Have vaeret medlem af en a-kasse i mindst 25 ar
inden for de sidste 30 ar

- Veere visiteret til fleksjob

« Betale fleksydelsesbidrag

+ Have indberettet veerdien af din pensionsformue til
SKAT.

Visitering til fleksjob

Nar du seger om et fa et fleksjob, skal kommunen an-
vende den sdkaldte arbejdsevnemetode. Det betyder,
at kommunen skal kunne dokumentere grundlaget for
tilsagnet om fleksjob. Hvis dokumentation ikke forelig-
ger, mister kommunen refusion fra staten i tre ar.

Kommunen skal gare rede for, at relevante tiltag for
at fastholde dig i normalt arbejde har veeret afprovet.
Kommunen skal ogsd udarbejde en bedgmmelse af
dine ressourcer og forklare, hvorfor din arbejdsevne
anses for varigt nedsat.

Kommunen skal kun tiloyde deltidsanseaettelse til
dig, hvis du var pa deltid, for du blev visiteret til fleks-
job — det vil sige i gennemsnit har arbejdet under 30
timer ugentlig. Du kan dog fa fleksjob pa samme time-
tal som fer din sygdom, hvis du kan dokumentere, at
sygdommen var arsag til, at du gik pa nedsat tid.

Du kan fa en mentor i forbindelse med introduktionen
til dit fleksjob. Det er en medarbejder i virksomheden,
som varetager en sarlig opgave ved at introducere,
vejlede og oplaere dig — en opgave, der ligger ud over,
hvad man normalt kan forvente af en arbejdsgiver
eller kollega.

Lon og arbejdsvilkar

Nar kommunen har godkendt dig til et fleksjob, skal
len og arbejdsvilkdr — herunder arbejdstid - aftales
mellem arbejdsgiveren og dig i samarbejde med de
faglige organisationer. Udgangspunktet er, at de kol-
lektive overenskomster geelder.

Nar arbejdsvilkarene aftales, skal der tages hensyn
til din arbejdsevne, hvilket for eksempel kan betyde, at
du har behov for en hvilepause i Igbet af dagen, behov
for fraveer eller behov for periodevis at ga ned i tid.

Flekslgn

Arbejdsgiveren udbetaler Iannen, men mod-
tager et tilskud pa halvdelen eller 2/3 af lannen
fra kommunen afhaengigt af, hvor nedsat
arbejdsevnen er. Tilskuddet beregnes ud fra
den tidligere lon — dog maksimalt 416.210 kr.
om aret (2008). Det forhindrer i princippet ikke,
at virksomheden kan give en hgjere len, men
virksomheden kan maksimalt fa et lentilskud
pa 2/3, svarende til 277.473 kr.

Andre ydelser under fleksjob

Nar du er i fleksjob, kan du ikke modtage arbejdslgs-
hedsunderstgttelse eller ga pa efterlgn eller uddan-
nelsesorlov. | stedet kan du modtage ledighedsydelse
eller fleksydelse. Ydelserne udger hgjst 91 procent af
den maksimale arbejdslgshedsunderstattelse.

Du kan fa udbetalt ledighedsydelse i falgende situa-

tioner:

« Indtil ansaettelsen, nar du er visiteret til et fleksjob
- dog under forudsaetning af, at du er berettiget til
sygedagpenge eller lignende ydelse

« Hvis du er ledig mellem to fleksjob

« Hvis der sker en midlertidig afbrydelse i arbejdet,
som ikke skyldes dig selv
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« | perioder med sygdom eller barsel
« Ved afholdelse af ferie.

Laes mere om fleksjob i pjecen "Fleksjob”,
udgivet af Beskaeftigelsesministeriet og Det
Centrale Handicaprad. Pjecen kan rekvireres
hos Det centrale Handicaprad, tif. 33 11 10 44,
dch@dch.dk, eller pa www.dch.dk

Job med Igntilskud til fartidspensionister

Job med Igntilskud - ogsa kaldet skdnejob — er en mu-
lighed, hvis du far fertidspension efter Lov om social
pension. Det er en betingelse, at du ikke er i stand til at
fastholde eller opna deltidsbeskaeftigelse pa normale
vilkar.

Betingelserne for udbetaling af et lgntilskud er:

« Du skal veere under 65 ar

+ Du skal modtage fartidspension

+ Du kan ikke fastholde eller opna deltidsbeskaeftigel-
se pa det ordinzere arbejdsmarked.

Lennen i fleksjob og ved lgntilskud til fartidspensioni-
ster er skattepligtig, og du skal som andre lanmodta-
gere betale arbejdsmarkedsbidrag og ATP af lannen.

Lontilskud

Lennen skal aftales med arbejdsgiveren i sam-
arbejde med de faglige organisationer. Kom-
munen yder et tilskud pa 22,56 kr. i timen og i
seerlige tilfeelde pa 39,48 kr. i timen (2008).

Kommunens opfalgning

Hvad enten der er tale om revalidering, fleksjob eller
job med lgntilskud, skal kommunen foretage en jeevn-
lig opfalgning.

[ revalideringssager, hvor der er fastlagt en erhvervs-
plan, skal opfelgningen finde sted mindst hver sjette
maned. | sager om fleksjob og job med lgntilskud
(skdnejob) skal kommunen foretage opfelgning se-
nest seks maneder efter, at tilskuddet er udbetalt for-
ste gang. Herefter skal opfglgningen ske én gang om
aret.

Kilder:

Lov om aktiv socialpolitiks kapitler 6 og 7, 2005

Lov om aktiv beskeeftigelsesindsats, 2007

Lov om fleksydelse, 2007

Det centrale Handicaprad. Pjece om fleksjob, 2007
Det centrale Handicaprad. Pjece om skanejob, 2007
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Sociale pensioner

Fortidspension er en mulighed, nér et job ikke laengere er realistisk

En kronisk hjertekarsygdom kan pavirke din arbejds-
evne sa meget, at det ikke er realistisk at blive i job el-
ler fa ny beskaeftigelse, og sa er pension en mulighed.
Bevilling af pension afhaenger af din helbredstilstand,
din alder og dine sociale forhold.

Du skal henvende dig til kommunens socialforvalt-
ning, hvis din laege har skennet, at du kan sege pen-
sion. Samtidig skal du unders@ge, om du er berettiget
til pension fra eksempelvis pensionskasse, gruppelivs-
forsikring, privat tegnet forsikring eller andet. Fortids-
pension kan ikke tilkendes, for alle muligheder for for-
bedring af erhvervsevnen er afpravet.

Inden din pensionssag starter, skal kommunen afsgge
alle kroge i den sociale lovgivning for at afklare, om du
har mulighed for at blive pa arbejdsmarkedet i dit nuvae-
rende erhverv eller forbedre din erhvervsevne i anden
retning. Der kan veere tale om at finde en mere beskyt-
tet form for beskaeftigelse end den, du har haft hidtil. Der
kan ogsa veere tale om omskoling til andre erhverv.

Farst nar kommunen har vurderet, at du ikke kan
blive pa arbejdsmarkedet, kan behandlingen af ansag-
ningen om fertidspension begynde.

Betingelser for fortidspension

For at fa fertidspension skal du have

- dansk indfedsret

- fast bopael i Danmark

« mindst 10 ars fast bopael i landet mellem det fyldte
15. og 65. ar, heraf mindst 5 ar umiddelbart inden
pensionen sgges.

Der findes dog en raekke undtagelser. Sperg din sags-
behandler i kommunen, om de er relevante for dig.

Fortidspension kan udbetales til personer i
alderen 18 til 65 ar.

Folkepension udbetales til personer, der er
fyldt 65 ar.

Fortidspension efter de nye eller de gamle regler

Der findes to seet regler om fertidspension. Reglerne
fra for 1. januar 2003 og reglerne efter. Nar du seger
fortidspension i dag, er det kun de nye regler, der geel-
der. Hvis du har faet invaliditetsydelse efter de gamle

regler, skal din ansggning om fgrtidspension ogsa af-
gores efter de gamle regler.

Vurdering af din evne til at arbejde

Kommunen vurderer din arbejdsevne pa grundlag af
dine faglige og personlige ressourcer (ressourceprofil).
Vurderingen skal blandt andet indeholde

« En redeggrelse for, at din arbejdsevne ikke kan for-
bedres

En redeggrelse for dine ressourcer og muligheder for
at anvende og udvikle dem

En faglig forklaring pa, hvorfor din arbejdsevne

anses for varigt nedsat
« En faglig forklaring pa, at du ikke kan anvende
din arbejdsevne til selvforsgrgelse
Angivelse af en eller flere konkrete arbejdsfunktio-
ner, som du med din nedsatte arbejdsevne vurderes
at kunne udfere.

Pensionen i kroner og gre

Fortidspensionen kompenserer for manglende
erhvervsindtaegt. | 2008 udger pensionen for
personer, der har faet fortidspension efter de
nye regler 182.784 kr. for enlige og 155.364

kr. for egtefzeller eller samboende. Pensionen
nedsaettes, hvis man selv, ens aegtefalle eller
samlever har en indteegt.

Enlige pensionister ma tjene 62.200 kr. og gifte/
samlevende pensionister ma tjene 98.600 kr.,
for pensionen bliver nedtrappet (2008).

FKgtefzeller eller samboende, der ikke er pensio-
nister, ma tjene 155.364 kr., for der sker en ned-
trapning af fertidspensionen. Fgrtidspensionen
beskattes som enhver anden erhvervsindtaegt.

Tidsfrister

Det er din opholdskommune, der treffer afggrelse om
tilkendelse af pension og dens starrelse. Afggrelsen
skal traeffes senest tre maneder efter, at sagen er star-
tet. Pensionen udbetales ménedsvis bagud og forste
gang den 1. i maneden efter, at kommunen har bevil-
get dig pension.
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Klage

Hvis du er utilfreds med kommunens afgerelse, kan du
anke den til Beskaeftigelsesankenaevnet. Fristen er fire
uger efter, at du har modtaget afgerelsen. Du skal sen-
de klagen til den behandlende instans i kommunen,
som genvurderer sagen. Hvis kommunen fastholder
sin afggrelse, skal den videresende klagen til Beskaefti-
gelsesankenaevnet.

Daekning af ekstra udgifter
Fortidspensionister kan sege daekning af ekstra
udgifter i forbindelse med sygdom og handi-
cap. Det er Serviceloven, der giver denne mulig-
hed. Udgifterne skal vaere pa mindst 500 kr. pr.
maned. Ansggning sendes til kommunen.

Se side 9.

Fortidspension efter de gamle regler
Hvis du har faet tilkendt fertidspension efter de gamle
regler — det vil sige reglerne fra for 1. januar 2003 - er
der ingen a&ndringer i pensionens opbygning. Hvis du
har faet invaliditetsydelse, skal din ansegning om for-
tidspension afgeres efter de gamle regler.

Der findes felgende former for fortidspension efter de

gamle regler:

+ Hojeste fortidspension

+ Mellemste fortidspension

« Forhgjet, almindelig fartidspension eller almindelig
fortidspension.

Pensionen udbetales, uanset om du bor i egen bolig
eller i en kommunal plejebolig. Din formue har ingen
betydning for stgrrelsen af pensionen, men renteind-
teegter medregnes som indtaegt.

Hvis du har faet tilkendt invaliditetsydelse efter de
gamle regler, er belgbet skattefrit. Invaliditetsydelse
vil sige en ydelse, som blev tilkendt personer mellem
18 og 65 ar, der ikke modtog pension, men som ville
have ret til hgjeste eller mellemste fortidspension, hvis
de ikke havde erhvervsarbejde. Hvis du gnsker at sage
om forhgjelse af den almindelige eller mellemste pen-
sion, skal du gore det, inden du fylder 60 ar.

Tilleeg til pensionen efter de gamle regler

Efter de gamle regler har du mulighed for at fa udbe-
talt skattefrit tillaeg til pensionen eller invaliditetsydel-
sen i form af

Bistandstillaeg — hvis du er mellem 18 og 65 ar, og
hvis du har brug for vedvarende personlig bistand af
andre — dog ikke hvis du bor i en kommunal plejebolig
Plejetillaeg - i stedet for bistandstillaeg, hvis din inva-
liditet kreever vedvarende pleje eller tilsyn, der gor
det ngdvendigt, at der er en anden person til stede
- dog ikke hvis du bor i en kommunal plejebolig
Helbredstillaeg — hvis du er pensionist og skal betale
fx receptpligtig medicin, tandproteser, briller eller
fodbehandling. Du kan fa daekket op til 85 procent af
din udgift. Helbredstillaegget er indtaegtsreguleret
Personligt tilleeg — hvis dine gkonomiske forhold er
saerlig vanskelige. Der kan for eksempel veere tale

om udagifter til varme, som Socialministeriet fastsaet-
ter neermere regler for. Du kan ogsa fa tilskud til fx
ferieophold, flytning m.v.

Kilder:

Lovom hgjeste, mellemste, forhagjet og almindelig forhgjet pension,
2003

Socialministeriets "Vejledning 2007 om fartidspension efter lovom
hajeste, mellemste, forhgjet almindelig og almindelig fortidspen-
sion”

Lov om social pension, 1984 med aendringer

Socialministeriets "Vejledning 2002 om fertidspension efter

1. januar 2003".
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Medicinudgifter

Medicintilskuddets storrelse afhaenger af udgifter og indberetning i tilskudsperioden

Hver kunde pa apoteket har sit individuelle tilskudsar,
som starter den dag i dret, kunden for forste gang ke-
ber tilskudsberettiget medicin. Tilskuddets starrelse
afhaenger af, hvor meget du har kebt for, og hvor me-
get der er indberettet i tilskudsperioden.

Bern og unge under 18 ar far altid mindst 50 procent i
tilskud. Desuden yder den private sygesikring Danmark
tilskud til tilskudsberettiget medicin for medlemmer.

Tilskudssatser
Satserne andres hvert ar. 1 2008 er de:
« Ved kb under 445 kr. pa arsbasis: intet tilskud
« Ved kgb mellem 445 kr. og 1.080 kr.:
50 procent tilskud.
« Ved kgb mellem 1.080 kr. og 2.535 kr.:
75 procent tilskud
« Ved keb over 2.535 kr.: 85 procent tilskud.

Flere muligheder for tilskud til medicin

Hvis du har en kronisk sygdom, abner forskellige love
mulighed for, at du kan fa deekket dele af dine udgifter
til laegeordineret og tilskudsberettiget medicin.

Tilskud efter Serviceloven til voksne og barn
Hvis du opfylder betingelserne for at fa hjeelp til mer-
udgifter efter Servicelovens & 100, kan du fa recept-
pligtig medicin medtaget i beregning af dine merud-
gifter. Det gaelder bdde, hvis du er i arbejde og hvis du
er fertidspensionist og har faet bevilget pension efter
1.januar 2003. De samlede merudgifter skal som mini-
mum udgegre 500 kr. om maneden for voksne. Har du
faet bevilget pension efter de gamle regler for fortids-
pension, kan du ikke s@ge dette tilskud.

Medicinudgifter til bern og unge skal medregnes
i de merudgifter, foreldrene samlet set kan have pa
grund af et barns handicap. Ogsa her geelder der et
minimumsbelgb for merudgifter. Laes mere om Ser-
vicelovens regler om daekning af merudgifter til voks-
ne pa side 9 og barn pa side 5.

Tilskud efter Lov om aktiv socialpolitik

Efter Servicelovens § 82 kan du fa hjeelp til medicin-
udgifter, der ikke bliver daekket af anden lovgivning.
Betingelserne er, at du ikke selv kan betale udgiften,
og at udgiften efter en lzegelig vurdering anses for vel-
begrundet.
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Helbredstillaeg

Hvis du modtager pension efter den gamle lovgivning
(for 1. januar 2003), kan du sege kommunen om "hel-
bredstilleeg”. Tilleegget daekker helbredsbetingede ud-
gifter, som sygesikringen giver tilskud til. Det geelder
for eksempel udgifter til visse typer medicin samt visse
behandlinger og undersggelser hos tandlaege, fodte-
rapeut, fysioterapeut, kiropraktor og psykolog. Tillzeg-
get udger 85 procent af din egen andel af udgiften.

Loft pa helbredstillegget
Helbredstilleegget er indtaegtsreguleret og
bortfalder helt, hvis husstanden har en samlet,
likvid formue over 58.200 kr. (2008).

Kommunen kan fortsat yde personlige tilleg til ned-
vendige udgifter - herunder udgifter, som er omfattet
af helbredstillaegget — hvis du som pensionist star i en
seerlig vanskelig skonomisk situation.

Medicin og kronisk sygdom

Hvis du har en kronisk sygdom, kan din egen laege
sege Laegemiddelstyrelsen om en kronikerbevilling til
dig, sé dine medicinudgifter ud over et vist grundbe-
lgb daekkes. Det kraever, at du har et stort, varigt og
veldokumenteret behov for laegemidler.

Kronikerbevilling

Kronikerbevilling kan sgges, hvis egenbeta-
lingen overstiger 3.270 kr. om aret (2008),
svarende til ca. 275 kr. om maneden. Ud over
de 3.270 kr. dekkes det arlige, leegeordinerede
medicinforbrug fuldt ud.

=9

Medicin og livstruende sygdom

Hvis du lider af en livstruende sygdom og har en kort
levetid, er den lzegeordinerede medicin gratis. Dette
tilskud s@ges via din egen laege.

Kilder:

Sundhedslovens kapitel 42

Lov om social service §§ 41 og 100
Lov om aktiv socialpolitiks § 82
Lov om hgjeste pension mm. § 18
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Dagpenge under sygdom

Sygedagpenge gives i op til et ar. Der er ogsa andre muligheder for at fa skonomisk
stotte ved alvorlig sygdom - det gaelder for eksempel kritisk sygdomsforsikring

Nar du har veeret sygemeldt i otte uger, er kommunens
dagpengekontor forpligtet til at kontakte dig for at tale
om dine fremtidsmuligheder. Kommunen ger det for
at sikre, at du sa vidt muligt kan fastholde dit arbejde,
og at din periode med sygefraveaer bliver sa kort som
muligt. Dagpengekontoret kontakter dig, uanset hvad
du fejler, og hvordan dine udsigter er for at komme i
arbejde igen.

For at veere berettiget til sygedagpenge skal du
have haft tilknytning til arbejdsmarkedet i de sidste
13 uger for sygemeldingen. Du skal ogsa have arbej-
det i mindst 120 timer i denne periode. Normalt kan
du hgjst fa sygedagpenge i et dr, men perioden kan
forleenges, hvis du er
« i behandling med udsigt til at komme i arbejde igen

inden for en begraenset periode
- i gang med revalidering til et andet arbejde eller
« i arbejdsprevning som led i revalidering.

Sygedagpenge

Sygedagpengene beregnes pa grundlag af ansg-
gerens aktuelle timelgn, men udgar hgjst 95 kr.
pr time eller 3.515 kr. pr uge (pr. 1. januar 2008).

Nar arbejdsgiveren far

refunderet Ign i sygeperioden

Hvis du har flere sygedage end dine kolleger pa grund
af kronisk eller langvarig sygdom, kan der oprettes en
sakaldt § 28-aftale. Aftalen skal godkendes af kommu-
nen og indebaerer, at din arbejdsgiver far din lgn refun-
deret de forste to uger af en sygemelding - altsa den
periode, som arbejdsgiveren normalt selv skal betale.
Du skal henvende dig til kommunens socialforvaltning
for at sege om en § 28-aftale. Betingelsen er, at fravee-
ret skennes at blive pd mindst ti dage inden for et ar.

Pensionskasserne

Er du medlem af en pensionskasse, bar du kontakte
denitilfeelde af leengere tids sygdom, da der kan vaere
forskellige former for hjzaelp at hente. Hvis du har pen-
sion via dit fagforbund, sa kontakt forbundet for at
fa information om dine rettigheder og muligheder.
Du kan maske fa betalt pensionsbidraget under syg-
dommen, daekket andre udgifter i forbindelse med

sygdommen, fa tilskud til hjeelp i hjemmet, transport,
fysioterapi eller andre udgifter, der ikke er daekket fra
anden side.

Gruppeliv og kritisk sygdom

Via deres arbejde eller fagforbund har mange dan-
skere en gruppelivsforsikring, som typisk ogsa daekker
kritisk sygdom. Hvis du bliver ramt af en livstruende
sygdom, kan forsikringen udlgse en engangssum. Der
er ingen krav til, hvordan pengene skal anvendes. De
kan bruges til privat specialleegebehandling, rekrea-
tionsophold, seerlige hjaelpemidler i hjemmet eller til
at opfylde et enske, som det for har vaeret svaert at afse
penge til.

Pa Forenede Gruppelivs hjemmeside www.fg.dk
kan du lzese mere om kritisk sygdom. Her findes en
oversigt over de sygdomme, der udlgser forsikringen.
Pa omradet for hjertekarsygdomme er fglgende om-
fattet:

« Blodprop i hjertet (hjerteinfarkt)
Diagnosen skal kunne dokumenteres og veere stillet
pa en kardiologisk afdeling eller af en kardiologisk
speciallege.

» Bypassopereration eller ballonudvidelse
Planlagt eller foretaget hjertekirurgisk behandling af
kranspulsareforsnaevring pa en eller flere kranspuls-
arer. Ved planlagt operation er det et krav, at forsik-
rede star pa venteliste. Med virkning fra 1. april 1998
er ballonudvidelse med eller uden stent sidestillet
med operation, og i dette tilfeelde skal operationen
veaere gennemfort, for udbetaling kan ske.

Hjerteklapkirurgi

Planlagt eller foretaget hjertekirurgisk behandling
af medfedte eller erhvervede hjerteklapsygdomme
med indszettelse af kunstig, mekanisk eller biologisk
hjerteklapprotese. Ved planlagt operation er det et
krav, at du star pa venteliste.

Hjernebladning eller

blodprop i hjernen (apopleksi)

En akut lzesion af hjernen, som umiddelbart medferer
neurologiske symptomer af mere end 24 timers va-
righed. Der skal foreligge hjerneskanning (CT/MR-).
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Hvis en blodprop i hjernen ikke er dokumenteret ved
en CT/MR-skanning, er tilfeeldet omfattet, hvis samt-
lige klassiske, kliniske tegn pa blodprop i hjernen er
opfyldt, og der er varige symptomer som lammelser
eller taleforstyrrelser. Diagnosen skal vaere stillet pa
en neuromedicinsk eller neurokirurgisk afdeling eller
bekraeftet af en specialleege i neuromedicin.

Storre organtransplantationer

Planlagt eller foretaget organtransplantation omfat-
tende hjerte, lunge, lever eller knoglemarv, hvor for-
sikrede er organmodtager. Det er en betingelse, at
du star pa venteliste.

Aortasygdom (sygdom i hovedpulsaren)
Aortaaneurisme (udvidelse af aorta over en vis star-
relse), aortadissektion (rifter i aorta) eller aortaok-
klusion (tillukning af aorta) enten i brystet eller ma-
veregionen. Diagnosen skal vaere stillet ved enten
ultralyd af maven, ekkokardiografi, CT/MR-skanning
eller eventuelt ved aortografi. Aortaokklusionen skal
veere diagnosticeret pa de kliniske fund og aortografi
eller MR-skanning.

Kilder:
Lov om dagpenge ved sygdom eller fodsel 1989
Forenede Gruppelivs hjemmeside www.fg.dk

Sygdomme, der kan udlgse
kritisk sygdomsforsikring
« Ondartede kraeftformer
« Blodprop i hjertet
« Bypassoperation i hjertets kranspulsare
« Ballonudvidelse i hjertets kranspulsare
« Hjerteklapkirurgi
« Hjerneblgdning
« Sekformet udvidelse af hjernens pulsarer
« Visse godartede svulster i hjerne og rygmarv
« Dissemineret sclerose
« HIV-infektion som folge af blodtransfusion
eller arbejdsbetinget smitte
« ALS
« Nyresvigt
« Storre organtransplantationer
« AIDS i udbrud
» Muskelsvind
« Parkinsons sygdom
« Blindhed
« Dgvhed
« Aortasygdom
« Folger efter hjernebetaendelse
eller hjernehindebetaendelse
« Folger efter borreliainfektion
« Starre forbraendinger
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Kab af hjeelpemidler og forbrugsgoder

Det er muligt at fa skonomisk statte til hjeelpemidler
og forbrugsgoder, der kan lette kroniske lidelser

Serviceloven giver mulighed for gkonomisk stette til at
anskaffe hjaelpemidler, som er ngdvendige pa grund
af en kronisk lidelse.

Betingelserne er, at anskaffelsen

- i vaesentlig grad kan afhjeelpe folgerne af din ned-
satte funktionsevne

- i vaesentlig grad kan lette den daglige tilveerelse i
hjemmet eller

- er ngdvendig for, at du kan udgve dit erhverv.

Kommunen hjaelper dig med at anskaffe det bedst eg-
nede og billigste hjaelpemiddel. Muligvis far du hjzel-
pemidlet til 1ans — det kan for eksempel vzere en kore-
stol. Personlige hjaelpemidler som for eksempel briller
bliver bevilget som din ejendom.

Det er som regel kommunens ergoterapeut, som
hjeelper med at skaffe det rigtige hjaelpemiddel.

Kommunen kan bestemme, hvorfra hjelpemid-
let skal leveres, medmindre der er tale om indkeb af
saerlige, personlige hjelpemidler som for eksempel
ortopaedisk fodtgj, briller og kontaktlinser. | de tilfaelde
kan du selv kgbe hjelpemidlet, nar du har faet det be-
vilget, og bagefter fa udgifterne refunderet. Du kan
dog hgjst fa refunderet et belgb, der svarer til den pris,
kommunen skulle betale hos sin egen leverandgr. Om
hjeelp til briller og kontaktlinser se side 22.

Hjaelpemidler bevilges som hovedregel uden egen-
betaling og uden hensyn til indkomstforhold.

Servicelovens § 112 giver mulighed for stgtte
til hjeelpemidler.

@konomisk stette til forbrugsgoder
Du kan ogsa fa tilskud til keb af forbrugsgoder efter
Servicelovens bestemmelser. Forbrugsgoder kan for
eksempel vaere husholdningsredskaber, vaskemaskine
og terretumbler, som ikke er fremstillet specielt for at
afhjeelpe en nedsat funktionsevne, men kan vaere en
kompensation for et handicap.

Betingelserne for stgtte til forbrugsgoder er de sam-
me som ved anskaffelse af hjeelpemidler.

| modsaetning til et egentligt hjeelpemiddel far du
ejendomsretten til forbrugsgodet, og du kan selv kabe

det produkt, du gnsker. Tilskuddet svarer til 50 procent
af prisen pa et almindeligt standardprodukt. Du kan
kabe et dyrere produkt, men skal selv betale merpri-
sen.

Servicelovens § 113 dbner mulighed for stotte
til forbrugsgoder, nar udgiften overstiger 500 kr.

Udskiftning og reparation

Et hjeelpemiddel kan udskiftes, hvis det er slidt op, eller
hvis det pd grund af sygdommens udvikling skal er-
stattes af et andet.

Du kan fa hjeelp til nedvendige reparationer af hjeel-
pemidlet, men normalt ikke til driften. Dog kan du fa
bevilget hjzelp til akkumulatorer til el-kgrestole og til
udskiftning af daek pa kerestole, hvis der er behov for
udskiftning mere end én gang arligt. Du skal sa selv
betale for den forste udskiftning inden for et ar.

Transportudgifter

Nar du skal afpreve hjeelpemidlet, kan du fa bevilget
transportgodtgerelse til det billigste transportmiddel,
hvis udgiften overstiger 60 kr. Modtager du pension,
er graensen 25 kr. Hvis det er absolut pdakrzaevet, kan
transportudagifter til din ledsager refunderes.

Forsikring

Du er selv ansvarlig for at have en forsikring, der daek-
ker skader pa og tab af hjaelpemidler eller forbrugs-
goder.

Kilder:

Bekendtgerelse nr. 624 af 15. juni 2006 om hjeelp til anskaffelse

af hjeelpemidler og forbrugsgoder efter Serviceloven.
Hjeelpemiddelbekendtgarelsens bilag 1. “Indikation for hjeelp til
ortopaediske sko efter § 9 og ortopaediske fodindleeg efter § 10"
Hjeelpemiddelbekendtgearelsens bilag 2. “Indikationer for hjeelp

til briller og kontaktlinser jf. § 13 stk. 1"

Socialministeriets "Vejledning om hjeelpemidler, biler, boligindret-
ning mv.” 2006
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Briller og kontaktlinser

Synshandicappede kan fa tilskud til briller,

kontaktlinser eller specielle optiske hjeelpemidler

Serviceloven giver mulighed for tilskud til briller eller
kontaktlinser, hvis det nedsatte syn er en fglge af en
medicinsk og varig @jenlidelse. Du kan ikke fa tilskud,
hvis dit behov for briller eller linser udelukkende skyl-
des langsynethed, naersynethed, bygningsfejl eller for-
skellig styrke pa gjnene.

Det er kommunen, som er ansvarlig for stotte til
briller, kontaktlinser og specielle optiske hjeelpemid-
ler. Hvis problemet ikke kan lgses lokalt, kan briller og
kontaktlinser udleveres af Kennedy Instituttet — Sta-
tens @jenklinik (KIS@) efter henvisning fra en special-
lege i gjensygdomme. Se adresseliste bag i bogen.

De specielle optiske hjeelpemidler er primaert optik
med forsterrende virkning, lupper, lupbriller, kikker-
ter, kikkertbriller samt kombinationer af forskellige
hjaelpemidler. Du kan ogsa fa hjzelp til understgttende
hjeelpemidler - for eksempel saerlig belysning, skra-
plade, konceptholdere eller lignende. Endelig kan der
bevilges CCTV (Closed Circuit TeleVision), som er et
elektronisk, optisk hjeelpemiddel til personer, som ikke
pa anden made kan opna et laesesyn.

Servicelovens § 112 giver mulighed for at fa
tilskud til briller og kontaktlinser ved en medi-
cinsk og varig gjenlidelse.

Hvilke gjensygdomme er omfattet? Hjzelpe-
middelbekendtggrelse nr. 624 af 15. juni 2006
oplister en lang raekke gjensygdomme, som
berettiger til hjzelp til briller og kontaktlinser.

Specielt for barn

| seerlige tilfelde kan bgrn og unge under 18 ar fa
stotte til briller efter Serviceloven. Barnet skal have
en medicinsk og varig gjenlidelse eller vaere tilmeldt
ojenregistret pa Kennedy Instituttet — Statens @jenkli-
nik (KIS@).

Hovedreglen er, at der ikke ydes gkonomisk statte
til briller eller kontaktlinser efter Servicelovens regler
om merudgifter (se side 5). Grunden er, at udgiften
ikke er ekstraordinaer sammenlignet med udgiften til
briller til bern med et almindeligt behov for korrektion
af synet.

Undtagelsesvis kan udgifterne deekkes som merudgif-

ter hvis

- styrken i brilleglassene @ndres sa hurtigt, at de tit
skal udskiftes

« barnet vokser sd meget, at stellet hurtigt bliver for
smat

« barnet er hyperaktivt og ofte kommer til at edelaeg-
ge brillerne.

Du skal s@ge tilskud efter Servicelovens regler om
daekning af merudgifter i kommunen.

Kontakt synskonsulenten

Familier med bgrn med synshandicap kan

fa rad og vejledning af en synskonsulent.
Synskonsulenten er som regel paedagog med
en specialuddannelse inden for blinde- og
svagsynsomradet. Henvendelse i kommunen
eller hos Synscenter Refsnaes, Kalundborg,
tif. 59 57 01 00.

Voksne med vaesentligt synshandicap kan fa
kontakt med blindekonsulenterne. Henvendel-
se i Dansk Blindesamfund, tif. 38 14 88 44, som
henviser til lokal blindekonsulent.

Kilder:

Lov om social service § 112

Socialministeriets "Vejledning om hjeelpemidler, biler, boligindret-
ning mv.” 2006
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Stotte til keb af bil

Fysisk og psykisk handicappede, der har sveert ved at ga
og har et behov for transport, kan fa rentefrit Ian til keb af bil

Hvis du har et varigt fysisk eller psykisk handicap, har
du mulighed for at fa et rentefrit lIan til keb af bil. Be-
tingelsen er, at du har et kerselsbehov, og at din gang-
funktion er vaesentligt nedsat.

Det er Serviceloven, der giver mulighed for at fa statte
til keb af bil, hvis det uden bilen er vanskeligt for dig at
- feerdes udendors eller

« opna eller fastholde et arbejde eller

« gennemfgre en uddannelse.

Servicelovens & 114 giver mulighed for statte
til kb af bil til personer med en varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne.

Nedsat funktionsevne

Der er ikke fastsat specielle krav til funktionsnedsazet-
telsens art. Det er ofte en steerkt besvaeret gang, der
nedvendigger anskaffelse af egen bil. Men der kan
0gsa veere tale om psykisk sygdom eller om fysisk syg-
dom som en sveer hjertelidelse.

Det er imidlertid ikke helbredstilstanden alene, som
afger, om du er berettiget til en bil. Kommunen vurde-
rer ogsa, om du har udsigt til en bedring af dit helbred.
Du kan ikke fa rentefrit 1an til bil, hvis dit behov kun er
midlertidigt.

Sociale forhold

Kommunen vurderer ogsa dine sociale forhold, her-
under dine familie- og boligforhold, uddannelse, erhverv,
gkonomi og kerselsbehov. Arbejds- eller uddannelses-
forhold har saerlig stor betydning for vurderingen.
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Karselsbehov

For at fa skonomisk statte til at kabe en bil skal du have
behov for kegrsel. Det kan vaere et behov for at kere til
og fra arbejde eller uddannelse. Men det kan ogsa
vaere et behov for at kunne feerdes uden for hjemmet
i fritiden, hvis du har sveert ved at bruge de offentlige
transportmidler.

Hvis det er dit barn, der har behov for transport i
bil, er det barnet, der sgger om statte, selv om du som
foreelder transporterer barnet. Kommunen vurderer i
sa fald barnets behov for kersel og barnets funktions-
evne. Det er ikke et krav, at bilens indehaver skal veere
passager i bilen, nar den anvendes.

Kommunen vurderer sammen med dig, hvilken bil der
er behov for. Bilen kan normalt forst udskiftes efter seks
ar, sa det er vigtig at veere forudseende. Det er en god idé
allerede fra starten at overveje, om der pa et tidspunkt
bliver behov for en kassebil med lift, som kan transpor-
tere en kerestol. Eller om du far brug for transport af an-
dre hjaelpemidler. Hvis det er tilfeeldet, kan du sege om et
supplerende Ian, for eksempel til en kassebil.

Ny eller brugt bil?

Lanet gives typisk til en ny bil. Men hvis du selv har
anskaffet dig en bil inden for det sidste ar, kan der ydes
stotte til denne.

Bil til barnet
Kommunen foretager en bedgmmelse af, om barnet

4

har et varigt behov for transport ud fra barnets alder,
vaekst og udvikling. Barnets kerselsbehov sammen-
holdes med behovet hos andre bgrn pa samme alder
og i samme livssituation.

Her henvender du dig

Du skal sege om lan til bil i kommunens socialforvalt-
ning. Kommunen indhenter de lzegelige oplysninger,
som sammen med oplysninger om funktionsevne,
karselsbehov og sociale forhold danner grundlag for
afgerelsen.

Sagsbehandlingen kan vare mellem 6 og 12 méne-
der, sa det er vigtigt, at du sgger i sa god tid som mu-
ligt. Hvis du skal sege om udskiftning af din bil, er det
en god idé at sege, nar bilen er fem ar.

@konomi
Det rentefri billan er pa op til 149.000 kr. (2008).

Tilbagebetalingen er indkomstbestemt. Ved en arlig
indkomst under 178.000 kr. skal halvdelen af lanet til-
bagebetales over seks ar med 1/72 af belgbet i maned-
lige afdrag (i 2008 er det 1.021 kr.).

Ved en arlig indtaegt over 178.000 kr. forhgjes den
del af l1anet, som skal tilbagebetales. Den resterende
del nedskrives over seks ar med samme manedlige
belgb.

Hvis drsagen til anskaffelse af bilen er et barn med et
handicap, er det barnets indtaegt, der ligger til grund
for beregningen af, hvordan lanet skal tilbagebetales.
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Uddannelsessggende, der far SU og ikke tjener mere
end ca. 24.000 kr. om aret ved siden af SU-ydelsen, kan
fa afdragsfrihed, sa leenge uddannelsen varer. Ved ud-
dannelsens afslutning afskrives et belgb pa bilen sva-
rende til, hvad der i perioden skulle have veeret betalt.

Det er muligt at kebe en dyrere bil, end kommunen
skanner, mod selv at betale differencen mellem kabs-
prisen og lanet pa de 149.000 kr.

Hvis du har behov for en stgrre bil, har du mulighed
for at fa et supplerende lan. Forskellen pa lanet fra
149.000 kr. til den dyrere bil ydes som et |an, der ned-
skrives over seks ar.

Udskiftning af bil

Du kan farst fa stette til en ny bil, nar den gamle er
nedskrevet over seks ar. | ganske seerlige tilfaelde kan
du dog fa statte til en bil, som du er ngdt til at udskifte
for tid. Det kan for eksempel vzere, at dit handicap ud-
vikler sig hurtigere end forudset, at bilen er meget dyr
i reparationer, eller at den totalskades. Nettoprovenuet
ved salg eller bilens forsikringssum skal anvendes til at
indfri lanet og til at betale en eventuel restgeeld.

Keb af brugt bil

Kommunen kan ikke pdlaegge dig at kebe en brugt bil.
Hvis du selv gnsker at overtage en brugt handicapbil,
ma bilen hgjst veere to ar gammel - regnet fra dens
forste registrering. Det er desuden en betingelse, at bi-
lens sikkerhed, drift og kvalitet er i forsvarlig stand, og
at den kan forventes at holde i seks ar.

Parkering - Det bla skilt

Et handicap-parkeringsskilt - Det bla skilt - folger ikke
ngdvendigvis en handicapbil. Parkeringskortet kan
nemlig seges bade af dig, som opfylder betingelserne
for bil med statte, og af dig, der er godkendt til regio-
nernes handicapkersel.

Kortet er personligt og skal falge ejeren. |1 2001 blev
der indfert nye skilte med billede af indehaveren. Hvis
du har et gammelt blat skilt, kan det fortsat bruges her
i landet, men skal du kere i EU, er det ngdvendigt, at du
far et nyt skilt. Hvis du har et seerligt behov for parkering
— for eksempel tzet ved dit arbejde eller din bopael — kan
du sege kommunen om en afmaerket parkeringsbas.

Det bla skilt seges hos
Invalideorganisationernes Brugerservice (IBS)
Klgverprisvej 10 B

2650 Hvidovre

TIf.36 7517 93

www.handicap.dk/ibs.

Fritagelse for afgifter til bilen

Nar du har en handicapbil, har du mulighed for at
s@ge om fritagelse for afgifter. Det gaelder for eksem-
pel vaegtafqgift pa biler indregistreret far 1. juli 1997 og
afgift for breendstofforbrug for biler indregistreret ef-
ter 1. juli 1997. Det afggrende er, at du er berettiget til
stotte til keb af en bil, men det er ikke noget krav, at
der er ydet lan til bilen.

Behov for en starre bil

Hvis du har behov for en starre bil, kan du fa supple-
rende 13n til den bil, der efter kommunens vurdering
er bedst og billigst til formalet. Du har altsa ikke selv
mulighed for at veelge biltype.

Karekort, forsikring og reparationer

Hvis du far bevilget hjaelp til bil og ikke har karekort,

kan du fa hjzelp til at tage det. Det samme gzelder, hvis

en anden person (foraelder) skal kgre bilen. Udgifter til

forsikringer og reparationer kan i helt saerlige tilfaelde

daekkes som en merudgift efter Serviceloven. Det geel-

der iseer de tilfeelde, hvor

« ansggeren ikke tidligere har haft bil

« det er ngdvendigt med en saerlig dyr bil (fx kassebil)

« bilen udelukkende bruges til et barn og familien der-
udover har en familiebil

- familien ikke selv ville have anskaffet sig en bil.

Udagifter til forsikringer og reparationer kan i
helt seerlige tilfelde deekkes som en merudgift ef-
ter Servicelovens § 41 (born) eller § 100 (voksne).

Kilder:

Lov om social service § 114

Socialministeriets "Vejledning om hjeelpemidler, biler, boligindret-
ning mv.” 2006




Andring af bolig

Ved bevaegelseshandicap eller fremadskridende sygdom
kan kommunen give tilskud til 2endring af bolig

Hvis du eller dit barn er bevaegelseshandicappet, kan
du sege kommunen om hjelp til at eendre jeres bolig.
Serviceloven abner mulighed for eksempelvis at an-
dre indretningen af boligen, sé den bliver bedre egnet
til den handicappede.

Et eksempel kan veere, at det pa sigt bliver sveert at
bo i en lejlighed pa tredje sal uden elevator eller i et
hus, der ikke er indrettet til en bruger af karestol.

De andringer, der kan komme pa tale i eksisterende
bolig, kan veaere

- ombygning af badevaerelse

« opsetning af geleendere

- flernelse af dartrin

« andring af kekkenbordshgjde

- andet, der kan gere dagligdagen lettere.

Boligeendringen skal gore dagligdagen lettere for dig
eller dit syge barn. Nar seendringerne af boligen plan-
legges, er det vigtigt at tage hensyn til, om sygdom-
men udvikler sig, og behovene dermed ogsa sendres.

Hvis det er umuligt eller vaesentligt dyrere at sendre
den eksisterende bolig, kan det vaere mest hensigts-
maessigt at hjeelpe med en ny bolig,

Hvis du bor i ejerbolig, og kommunen har givet sto-
re belgb til &endringer og dermed eventuelt gget ejen-
dommens vaerdi, bliver hjaelpen ydet som et rente- og
afdragsfrit [an. Lanet skal tinglyses, og det skal tilbage-
betales ved ejerskifte.

Hjeelp til boligaendringer er uafthaengig af familiens
indteegter og formue. Hvis boligeendringerne medfg-
rer, at | far forhgjede boligudgifter, kan de daekkes som
merudgifter efter Servicelovens regler, se side 9 for
voksne og side 5 for barn.

Ansggningen om andring af bolig skal sendes til
kommunens socialforvaltning. | de fleste tilfeelde far
du kontakt til en af kommunens fysioterapeuter eller
ergoterapeuter, som kan rade og vejlede dig.

Kilder:

Lovom social service § 116

Socialministeriets "Vejledning om hjeelpemidler, biler, boligindret-
ning mv.” 2006.
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Personlig hjelp og pleje

Serviceloven giver mulighed for stgtte til personlig hjaelp og pleje i hjemmet

Hvis du pd grund af nedsat fysisk eller psykisk funkti-
onsevne eller sociale problemer har brug for hjelp til
din personlige pleje, giver Serviceloven mulighed for,
at du kan fa stette. Det geelder bade ved midlertidigt
og varigt behov.

Du kan for eksempel fa hjeelp til pakleedning og til
at spise. Tilbuddet er til alle, og opgaverne udferes
normalt af en hjemmehjalper eller en hjemmesyge-
plejerske. Hjaelp og statte til praktiske opgaver er ogsa
mulig. Det geelder for eksempel hjeelp til rengering,
tojvask, indkeb og andet, som ogsa udferes af hjem-
mehjaelpen.

Du skal henvende dig til kommunens hjemme-
hjeelpskontor. Typisk far du besgg af en tilsynsforen-
de, som vurderer behovet for hjalp. | alle situationer
bygger hjzaelpen p3, at du selv i stgrst muligt omfang
indgadr i aktiviteterne. Inden afgerelsen treeffes, skal du
sammen med kommunens reprasentant udfylde et
skema, hvor | beskriver hjaelpens omfang og formal.
Du skal have skriftlig meddelelse om den afgorelse,
der er truffet om tildeling af hjemmehjeelp.

Du har mulighed for selv at veelge den person, som
kan hjaelpe med at lgse de praktiske opgaver i hjem-
met. Hjzelperen kan veaere en privatperson - for ek-
sempel en nabo eller en pargrende. Kommunen skal
godkende hjzelperen og star for lgnudbetalingen.
Kommunen treeffer afggrelse om hjzaelpens omfang og
har ansvaret for, at du far den forngdne hjeelp.

Hvis du har brug for hjeelp i mere end 20 timer om
ugen, har du ret til at fa et kontant tilskud til den hjzelp,

du selv antager. Hvis du ikke selv kan administrere ord-
ningen, kan tilskuddet udbetales til en nzertstdende,
som kan og vil passe dig. En naertstaende er for eksem-
pel din aegtefelle, samlever, foraeldre, seskende eller
voksne bgrn. Men husk, at valget er dit og din pareren-
des. Kommunen kan ikke paleegge dine pargrende at
varetage disse opgaver.

Servicelovens & 83 paleegger kommunen at
serge for tilbud om personlig hjzelp og pleje
og hjeelp eller statte til nedvendige, praktiske
opgaver i hjemmet.

Servicelovens § 91 paleegger kommunen at
skabe grundlag for frit valg mellem kommunal
hjemmehjeelp og en privat leverandor.

Servicelovens & 95 giver mulighed for, at kom-
munen kan udbetale tilskud til hjaelp efter eget
valg, hvis kommunen ikke selv kan stille den
forngdne hjeelp til rddighed. Der kan for eksem-
pel vaere tale om hjzelp pa saerlige tidspunkter
af degnet, hvor det kan vaere vanskeligt at
skaffe tilstreekkeligt med personale, ved szerligt
kraevende sygdom eller hvor samarbejdet mel-
lem brugeren og personalet har veeret svaert.
Ved behov for hjelp i mere end 20 timer om
ugen yder kommunen et kontant tilskud.
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Varig og midlertidig hjemmehjeelp

Hvis du har en kronisk lidelse, er du normalt berettiget
til varig hjemmehjeelp. Varig hjemmehjzelp er gratis,
og du far hjelpen helt uden hensyn til indkomst- og
formueforhold. Derimod bliver eventuel betaling for
midlertidig hjemmehjzelp beregnet ud fra dine ind-
komstforhold. Hgr nzermere herom pa hjemmehjzelps-

kontoret.

Klage over hjemmehjzelp

Klage over hjemmehjalp sendes til kommunens kla-
gerad. Klageradet kan ikke aendre en afggrelse, men
kan kritisere og foresla @ndringer i den enkelte sag.
Klagen gar herefter videre til kommunalbestyrelsen til
vurdering. Nar kommunalbestyrelsens skriftlige afge-
relse foreligger, kan klagen indbringes for Det Sociale
Naevn. Klagefristen er fire uger.

Aflgsning og aflastning

Det kan veaere kraevende at passe en alvorligt syg. Der-
for kan du som naer pargrende have behov for aflgs-
ning eller aflastning.

Aflgsning foregdr i hjemmet og giver den, der nor-
malt passer den syge, et frirum.

Aflastning gives uden for hjemmet og kan for ek-
sempel veere et midlertidigt ophold i familiepleje, bo-
feellesskab eller institution — eventuelt i en egentlig
aflastningsbolig.

Varigheden af opholdet er afhaengig af formalet.
Der kan veere tale om et jevnligt tilbagevendende
weekendophold, ferieophold eller ophold af flere ma-
neders varighed.

Servicelovens & 84 giver mulighed for at fa
aflgsning eller aflastning til at passe en parg-
rende med nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne.

Socialpaedagogisk bistand
Kommunen skal serge for tilbud om hjaelp, omsorg,
stotte og genoptraening af personer med betydeligt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.
Socialpaedagogisk bistand kan besta af opleering el-
ler genoptraening i en raeekke faerdigheder, som saetter
den pagaldende i stand til at leve et sa selvsteendigt
liv som muligt. Formalet er at bidrage til at skabe en
tilvaerelse for den enkelte pa egne praemisser. Hjaelpen
tager udgangspunkt i den enkeltes situation og ned-
satte funktionsevne.

Servicelovens § 85 giver mulighed for socialpaeda-
gogisk bistand til opleering eller genoptraening.

Personlig hjzelper

Hvis du er fysisk handicappet eller har en psykisk funkti-
onsnedsaettelse, og du har et hgjt aktivitetsniveau, kan
du fa gkonomisk stgtte til selv at ansaette en personlig
hjaelper. Denne person skal hjeelpe dig med din person-
lige pleje, ledsagelse, praktiske aktiviteter m.v. Det er en
forudsaetning, at du selv kan administrere ordningen.
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Servicelovens § 96 giver mulighed
for anseettelse af personlig hjeelp.

Pasning af neertstaende med

handicap eller alvorlig sygdom

Hvis du gnsker at opgive dit arbejde for at passe en

naertstaende med alvorlig sygdom i hjemmet, abner

Serviceloven mulighed for, at du bliver ansat af kom-

munen. Det gaelder, hvis

- alternativet til pasning i hjemmet er degnophold
uden for hjemmet, eller plejebehovet svarer til fuld-
tidsarbejde

« der er enighed om etablering af pasningsforholdet og

« kommunen vurderer, at der ikke er afggrende hen-
syn, der taler imod, at du passer din paregrende.

Servicelovens § 118 giver mulighed for, at

kommunen ansaetter en naertstaende til at

passe en syg med

- betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller

« indgribende kronisk eller langvarig lidelse.

Kommunen, hvor den syge bor, star for an-
saettelsen. Lannen udgor (2008) 17.898 kr. pr.
maned. Desuden indbetales pensionsbidrag.
Ansattelsen kan vare op til seks maneder i
sammenhaeng. Perioden kan efter gnske opde-
les i to perioder af tre maneder.

Pasning af deende

Hvis du gnsker at passe en nartstaende deende, har
du mulighed for at fa godtgerelse for tabt arbejdsind-
teegt (plejevederlag) efter Servicelovens regler. Det er
en betingelse, at hospitalsbehandling efter en laegelig
vurdering anses for at veere udsigtslgs, og at det ikke
er ngdvendigt, at den syge bliver pa sygehuset. Det er
0gsa en betingelse, at den syge @nsker plejeforholdet.

Servicelovens § 119 giver mulighed for pleje-
verderlag til pasning af dgende.

Vederlaget svarer til 1,5 gange det dagpengebelgb,
som du ville have ret til, hvis du selv var syg efter Lov
om dagpenge ved sygdom. | ganske sarlige tilfeelde
kan vederlaget forhgjes. Retten til plejevederlag op-
herer 14 dage efter dgdsfaldet.

Oversigt over Servicelovens bestemmelser

§ 83: Hjemmehjeelp

§ 84: Aflastning og aflesning

§ 85: Socialpaedagogisk bistand

§86: Genoptraening og vedligeholdelse

§91: Kommunal hjemmehjzelp eller privat
leverander

§95: Egen antagelse af hjemmehjaelp

§95: Kontant tilskud til hjeelp mere end 20
timer om ugen

§96: Personlige hjaelpere

§ 118: Pasning af naertstdende i hjemmet

§ 119: Pasning af deende

Kilder:

Lovom social service §§ 83, 84, 85,91, 95,96, 97, 11809 119
Socialministeriets "Vejledning om personlig og praktisk hjzelp,
treening, forebyggelse mv.” 2006
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Ledsageordning

Kommunen kan bevilge hjzelp til ledsagelse til at handle eller til at ga i teateret

Hvis din funktionsevne er nedsat i en grad, sa du ikke
kan faerdes alene uden for dit hjem, kan du vaere beret-
tiget til at fa en ledsager.

Serviceloven giver mulighed for, at du kan fa 15 ti-
mers ledsagelse om maneden, hvis du er mellem 18 og
67 ar. Ledsageordningen omfatter ogsa unge mellem
16 og 18 ar med handicap. Hvis du har faet bevilget
ledsagelse, for du er fyldt 67 ar, bevarer du ogsa retten
efter, at du er fyldt 67.

Kommunen afger, om du er berettiget til at fa ledsa-

gelse. Kommunen lzegger vaegt pa, at du

- ikke kan feerdes alene uden for hjemmet

« onsker individuel ledsagelse uden socialpaedagogisk
indhold

- gnsker at deltage i forskellige aktiviteter og

« er bevidst om indholdet i aktiviteten.

Ledsageordningen omfatter selve ledsagelsen og op-
gaver, som er direkte forbundet med ledsagelsen som
for eksempel hjalp til at tage overtgjet af og pa. Led-
sageordningen skal supplere de gvrige serviceydelser,
men ikke erstatte dem. Det betyder, at ordningen for
eksempel ikke omfatter praktisk hjeelp i hjemmet.

Du har ret til selv at udpege en person, som kommu-
nen skal godkende og anszette til at udfere opgaven.
Hvis du opfylder betingelserne, kan du fa en ledsager,
uanset om du bor i eget hjem eller i en kommunal ple-
jebolig.

Der bevilges 15 timer om maneden. Men hvis du har
brug for at tage din hjaelper med pa ferie, kan du spare
timerne op inden for seks maneder til 90 timer, som du
bruger i en enkelt maned. Opsparing af timer ber du
aftale med kommunen pa forhand.

Hvor skal | hen?
Nar du har faet bevilget ledsager, kan | fglges ad ud at
handle, pa besgg hos familien og til kulturelle og so-
ciale aktiviteter. Ledsageren skal ledsage dig derhen,
hvor du selv gnsker, og det er dig, der bestemmer,
hvad der skal ske.

Kommunen betaler ledsagerens eventuelle udgifter
til ledsagelsen, men du skal selv kontakte kommunen
for at fa udbetalt belgbet.

Kommunen betaler

Kommunen skal betale for ledsagerens even-
tuelle udgifter i forbindelse med transport,
biografbesag eller restaurationsbesgg med et
belgb pa op til 712 kr. (2008) arligt.

Servicelovens § 97 giver mulighed for 15 timers
ledsagelse om maneden til voksne.

Servicelovens § 45 giver mulighed for 15 timers
ledsagelse om maneden til unge mellem 16 og
18 ar.

Kilder:
Lov om social service §§ 45 og 97
Socialministeriets "Vejledning om seerlig statte til voksne’; 2006




Personlig assistance til handicappedeii job

Handicappede med et szerligt behov for bistand i forbindelse
med job kan fa personlig assistance op til 20 timer om ugen

Du kan fa personlig assistance til at klare dit job.
Behovet kan for eksempel skyldes nedsat syn, sveer
ordblindhed, alvorligt hgrehandicap eller et betyde-
ligt bevaegelseshandicap.

Beskaeftigede kan fa personlig assistance, nar de er
- ijob pa ordinzere lon- og ansaettelsesvilkar

« iindividuel jobtraening

- ifleksjob eller

« i job med lgntilskud (skanejob).

Hvis du er under efteruddannelse forud for et ansaet-
telsesforhold, kan du ogsa fa personlig stotte til det.
Den personlige assistent skal hjelpe dig med prakti-
ske arbejdsfunktioner, som du har sveert ved at klare
selv.

Arbejdsgiveren kan ansaette hjaelpereniop til 20 timer
om ugen med et Igntilskud, der svarer til timelgnssat-
sen for en studerende. | enkelte tilfaelde kan der ydes

et tilskud, der svarer til den overenskomstmaessige
Ian, hvis der for eksempel stilles krav til assistentens
kvalifikationer. Henvend dig til jobcentrene, som ad-
ministrerer ordningen.

Kilder:

Lov om kompensation til handicappede i erhverv 1998 med
aendringer

Bekendtgerelse af lov om kompensation til handicappede i erhverv
mv. 2001
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Aflastning - barn med handicap

De fleste foreeldre til et barn med handicap kan have behov for aflastning

Det kan vaere meget belastende at have et barn med
handicap, og det er naturligt, at der kan opsta behov
for aflastning. Behovet varierer fra familie til familie.
Angsten for udviklingen af en fremadskridende syg-
dom, angsten for en forestdende operation eller et ho-
spitalsophold kan slide sa meget pa foraeldrene, at de
kan have behov for aflastning i form af for eksempel en
ekstra ferie eller blot en friaften.

Serviceloven dbner mulighed for, at familien kan fa af-

lastning. De forskellige former for aflastning kan kom-

bineres. Mulighederne er

« Pasning i almindelige eller szerlige dagtilbud (Servi-

celovens § 20 0g § 32)

Pasning i hjemmet (Servicelovens § 84, hjemme-

hjaelp)

Pasning i hjemmet (Servicelovens § 41, privat ansat

hjeelper over 18 ar)

« Dggnophold (Servicelovens § 52, stk. 3, nr. 5, i dagn-
institutioner, familiepleje eller andet godkendt op-
holdssted).

Foraeldre til et barn med handicap kan fa tilskud til
merudgifter til ferie — ogsa selv om det er familiens al-
mindelige ferie. Fx kan udgiften til et ekstra dyrt som-
merhus, til en hjzelper eller merudgiften til en kortva-
rig ferie i udlandet daekkes.

Familier, der ikke har rad til ferie, kan sege legater.
Hjerteforeningen og andre sygdomsbekaempende or-
ganisationer samt private fonde uddeler legater. Un-

derseg mulighederne for at sege legat i Legathdndbo-
gen, som du kan lane pa biblioteket.

Betaling for aflastningsophold

Hvis dit barn er i en saerlig daginstitution, fordi det har
behov for behandling, er institutionspladsen som re-
gel gratis. Hvis barnet gar i en kommunal daginstitu-
tion af behandlingsmaessige arsager, far | normalt halv
friplads.

Hvis aflastningen i familiepleje eller dggninstitution
for barn og unge skyldes behandlingsmaessige behov,
er den normalt gratis for foraeldrene. Under aflastnin-
gen er | stadig berettiget til at modtage barnetilskud
og eventuelt bernebidrag samt fa daeekket merudgif-
ter. Det geelder dog ikke, hvis barnet har permanent
ophold uden for hjemmet.

Aflastning en gang om ugen

Det anbefales, at foraeldre til et hjemmebo-
ende, sveert fysisk eller psykisk handicappet
barn far aflastning mindst en aften om ugen
og en weekend om maneden samt i ferien. Se
"Vejledning om szerlig stotte til barn og unge
og deres familier” pkt.180.

Kilder:

Lovom social service §§ 20, 32,41, 52 og 84

Socialministeriets "Vejledning om seerlig stette til born og unge og
deres familier’; 2006
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Aflastning, aflasning og botilbud

Kommunen skal tilbyde aflgsning eller aflastning til segtefaelle
eller andre nzere pargrende, der passer en plejekreevende person

Det kan veere en stor fysisk og psykisk belastning at
passe en plejekraevende person i hjemmet. Kommu-
nen kan tilbyde midlertidig aflastning ved, at den ple-
jekraevende far ophold i et midlertidigt botilbud. Der
er ingen faste, tidsmaessige greenser for midlertidige
botilbud, som kan anvendes til aflastning savel som
genoptraening af praktiske faerdigheder.

Aflgsning gives i hjemmet, mens aflastning gives uden
for hjemmet.

Servicelovens § 107, stk. 2 giver mulighed for,
at kommunen kan sgrge for midlertidig aflast-
ning, hvor den plejekraevende i en periode bor
uden for hjemmet i en bolig med paedagogisk
personale eller et andet godkendt opholdssted.

Servicelovens § 84 giver mulighed for, at kom-
munen sgrger for tilbud om aflgsning eller af-
lastning til segtefeelle, foraeldre eller andre naere
pargrende, der passer en person med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne.

Permanent botilbud

Du eller din pargrende har mulighed for at fa et per-

manent botilbud, hvis der er tale om

« varig og betydeligt nedsat fysik eller psykisk funk-
tionsevne

« behov for omfattende hjalp til almindelige, daglige
funktioner eller pleje.

Hvis din aegtefzelle, foraeldre, saskende, barn eller andre
naere pargrende bor i en anden kommune, har du mulig-
hed for at fa et permanent botilbud i deres kommune.

Servicelovens § 108 giver mulighed for
permanent bolig uden for hjemmet, nar der er
saerligt behov for hjeelp til den daglige pleje.
Institutionen skal yde den nedvendige omsorg
i form af pasning og pleje, mad, renggring og
behandling.

Sadan beregnes pensionen,

nar egtefzellen flytter i plejebolig

Hvis du har faet et botilbud efter Servicelovens regler,
far du udbetalt din pension efter samme regler som
andre pensionister. Hvis du og din agtefeelle modta-
ger fortidspension, bliver | betragtet som enlige pen-
sionister fra udgangen af den maned, hvor plejeboli-
gen er etableret.

Betaling for opholdet beregnes ud fra din samlede
indkomst og plejeboligens driftsomkostninger. Derfor
kan der veere forskel pd, hvor meget du skal betale, fra
en institution til en anden. Som beboer skal du betale
de faste ydelser, herunder husleje, varme og el. Nogle
tilbud kan du muligvis veelge fra. Det geelder for ek-
sempel kost, vask, rengering og leje af linned. Udgifter
til frisgr, medicin, fritidsaktiviteter og forsikring skal du
selv betale.

Hvis du som pensionist modtager mellemste eller
hgjeste fortidspension efter reglerne fra fer 2003, bli-
ver der fratrukket et belgb til “servicebetaling”. Du kan
henvende dig til kommunens socialforvaltning for at
fa naeermere oplysning om betalingen i de forskellige
botilbud.

Kilder:

Lov om social service §§ 84, 107, 108

Socialministeriets "Vejledning om personlig og praktisk hjzelp,
treening, forebyggelse mv.; 2006

33



Statte til huslejen

Boligsikring og boligydelse er to former for statte til huslejen,

som sgges i kommunens socialforvaltning

Kommunen kan give boligsikring eller boligydelse
som tilskud til din husleje. Tilskuddets storrelse er af-
haengig af boligens storrelse, udgifter til boligen, antal
beboere samt husstandsindtaegt.

Boligsikring

Hvis du er lejer, har du mulighed for at fa boligsikring.
Tilskuddets storrelse er afhaengig af boligudgiften,
husstandsindtaegten, boligens stgrrelse og antallet af
beboere i boligen.

Boligydelse

Hvis du modtager pension eller invaliditetsydelse, kan
du sg@ge boligydelse. Denne ydelse er normalt stgrre
end boligsikringen. Du kan ogsé sege boligydelse til
andelsbolig eller ejerbolig. Hvis du er lejer, far du bo-
ligydelsen som rent tilskud. Hvis du bor i en andelsbo-
lig eller en ejerbolig, ydes 40 procent som tilskud og
de resterende 60 procent som lan. Lanet tinglyses og
skal tilbagebetales ved ejerskifte.

Kilde:
Lov om individuel boligstatte af 6. juni 1991
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Transport

Sveert bevaegelsesheemmede kan fa stotte til befordring

Det er sdvel regionernes som kommunernes ansvar at
sikre handicappede transport i deres fritid og til under-
sggelse og behandling hos laege, sygehus og lignende.

Transport i fritiden via regionen

Det er regionernes opgave at sikre svaert beveegel-
seshaeemmedes individuelle befordring i fritiden. Ord-
ningen tilretteleegges af regioner og trafikselskaber i
samarbejde med handicaporganisationer. Derfor kan der
vaere forskel pa, hvordan ordningen fungerer i de en-
kelte regioner. For at veere berettiget til handicapkersel
kreeves det, at du har et eller flere gang-hjzelpemidler.

Transport i fritiden via kommunen

Hvis du har en varigt nedsat funktionsevne og ikke kan
benytte offentlige transportmidler, giver Serviceloven
mulighed for, at du kan fa tilskud til befordring med
individuelle transportmidler.

Det er op til hver enkelt kommune at administrere
ordningen, og den administreres forskelligt fra kom-
mune til kommune. Nogle kommuner giver et kontant
tilskud — andre et bestemt antal kgrsler pr. maned. Til-
skuddet ydes i alle tilfeelde efter en vurdering af din
funktionsevne og dit kerselsbehov. Der bliver ogsa ta-
get hgjde for, om du kan fa daekket dit behov for karsel
efter anden lovgivning - for eksempel via trafikselska-
bernes individuelle kgrselsordning (se ovenfor).

Transport til behandling hos laege

Hvis du er pensionist og medlem af sygesikringens
gruppe 1, kan du fa daekket udgifterne til transport
til llegebehandling. Kontakt socialforvaltningen for at
here, hvordan ordningen fungerer i din kommune.

Transport til behandling pa sygehus

Nar du skal til behandling pa sygehus, er du berettiget
til befordring eller befordringsgodtggarelse, hvis du er
pensionist eller har mere end 50 km til behandlings-
stedet.

Hvis du har mulighed for at tage offentlige trans-
portmidler, refunderer regionen transportudgiften til
det billigste, forsvarlige transportmiddel. Der kan ogsa
ydes tilskud til en ledsager, hvis det er ngdvendigt pa
grund af din alder eller dit helbred.

Du skal kontakte regionens kgrselskontor, som ofte
er placeret pa sygehuset, for at hgre om de naermere

retningslinjer. Det er sygehuset, der vurderer, om du
skal tilbydes liggende transport eller kgrestolstrans-
port.

Hvis du i forbindelse med frit sygehusvalg har valgt
et andet sygehus end det, regionen normalt henviser
til, kan du ikke fa hjeelp til transport. Hvis du derimod
er henvist til en specialafdeling pa et af de starre syge-
huse, har du mulighed for transportgodtggrelse efter
ovenstaende regler.

Refusion af transportudgifter kraever, at udgiften
overstiger 60 kr. — for pensionister 25 kr. (2008)

Transport med tog og fly

DSB tilbyder gratis hjeelp til handicappede togrejsen-
de. Fx kan du fa hjaelp til ind- og udstigning, som dog
skal bestilles mindst 72 timer forud. DSB har en led-
sageordning, hvor en hjzelper rejser gratis med fysisk
handicappede og blinde.

Hvis du modtager fartidspension eller folkepension,
kan du rejse med DSB til nedsat pris. Sperg DSB om
reglerne. Du kan ogsa bestille gratis hjaelp hos SAS og
andre flyselskaber i forbindelse med en rejse.

Bevaegelseshandicappede kan bestille ledsage-
ordning via

Invalideorganisationernes Brugerservice IBS
Klgverprisvej 10B - 2650 Hvidovre

tif. 36 75 17 93 - www.handicap.dk

Blinde og svagtseende kan henvende sig til
Dansk Blindesamfund

Thoravej 35 - 2400 Kgbenhavn NV

TIf. 38 14 88 44 - http://www.dkblind.dk

Transport af handicappede bgrn

Der kan ydes stotte til transportudgifter til bern og
unge med et handicap. Laes mere side 5 (Eksempler pa
merudgifter).

Kilder:
Lovom social service § 117
Sundhedslovens § 170 ff
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Fysioterapi

Alvorligt syge eller sveert fysisk handicappede har mulighed for gratis fysioterapi

Hvis du eller dit barn har en medfedt eller kronisk
lidelse, er det muligt at fa betalt fysioterapi for at fore-
bygge tab af funktion og vedligeholde feerdigheder.
Du skal henvende dig til egen lzege eller sygehusets
lege for at fa en henvisning til vederlagsfri fysioterapi.
P& henvisningen skal la&egen markere, om du eller dit
barn har en diagnose, som berettiger til vederlagsfri
fysioterapi. Der findes en udferlig diagnoseliste.

Born kan have seerlige behandlings- og traenings-
behov, som ngdvendigger koordinering af en raekke
forskellige faggrupper. Det kan vzere fysioterapeut, er-
goterapeut, paedagog og andre. Undersgg, om kom-
munen eller sygehuset har tilknyttet szerligt uddan-
nede barnefysioterapeuter. Du skal henvende dig hos
kommunens bgrne- og ungeforvaltning, sygehusets
lege eller din praktiserende lzege.

Henvisningen til vederlagsfri fysioterapi giver dig ret
til individuel behandling i en periode, som senere kan
aflgses af holdtraening. Laegen og fysioterapeuten skal
sammen med dig vurdere behandlingen for start og
igen efter tre maneder, sa du far den rigtige behand-
ling. Du kan selv vaelge fysioterapeuten, som skal vaere
privatpraktiserende og godkendt af sygesikringen.
Hvis seerlige forhold taler for det, kan behandlingen
foregd i hjemmet.

Hvis din laege mener, du har behov for fysioterapi,
men ikke opfylder betingelserne for vederlagsfri fy-
sioterapi, kan laegen henvise dig til behandling med
en egenbetaling pa 60 procent. Hvis du er medlem af
Sygesikringen Danmark, far du tilskud herfra. Hvis du
ikke kan betale din egen andel, kan du sgge stotte til
den via Aktivloven.

Kriterier for vederlagsfri fysioterapi

« Sygdommen skal veaere optaget pa diagnose-
listen

« Der skal veere tale om et sveert fysisk handicap

« Fysioterapien skal have til formal at forbedre
den fysiske funktionsevne, vedligeholde
funktionsevnen eller forhale en forringelse af
funktionsevnen

- Tilstanden skal veere varig.

Aktivlovens § 82 giver mulighed for at fa
stotte til egenbetaling af fysioterapi. Modta-
gere af fertidspension efter de gamle regler (for
1. januar 2003) eller folkepensionister kan sgge
et seerligt helbredstillaeg pa op til 85 procent

af egenbetalingen. Pensionister efter de nye
regler (efter 1. januar 2003) skal s@ge via Lov
om aktiv socialpolitik § 82.

Nye regler om vederlagsfri fysioterapi behandles
i Folketinget og ventes at traede i kraft efteraret
2008.

Rideterapi med tilskud

Hvis du opfylder betingelserne for at fa vederlagsfri
fysioterapi, har du ogsa mulighed for at fa rideterapi
med tilskud. Det er dog et krav, at rideskolen har an-
sat en fysioterapeut, som er godkendt til at udfere be-
handlingen. Holdene skal normalt besta af tre til seks
personer, og du kan hgjst fa to gange en halv times
behandling om ugen. Hvis det er dit barn, der har brug
for rideterapi, kan udgifterne til ridning ogsa bevilges
efter Servicelovens regler for merudgifter, se side 5.
Det er legen, der henviser til rideterapi.

Stoatte til genoptraening

Kommunen har en forpligtelse til at hjeelpe dig med at
vedligeholde dine fysiske eller psykiske feerdigheder,
hvis du har behov for det pa grund af

« nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller

« saerlige sociale problemer.

Kommunen skal tilbyde traening, som er med til at
fastholde dit nuveaerende funktionsniveau og forhin-
dre, at din funktionsevne bliver darligere. Traeningen
skal ogsa bidrage til at afhjeelpe vaesentlige folger af
nedsat fysisk funktionsevne, for eksempel pa grund af
hjertekarsygdom.

Du er omfattet af kommunens traeningstilbud, hvis
du har en kronisk lidelse, der nedsatter din fysiske
funktionsevne. Traeningen skal kunne fastholde dine
fysiske, psykiske og sociale feerdigheder. Hvis du har
behov for leengerevarende genoptraening, skal kom-
munen tilbyde dig hjzelp, stgtte og genoptraening.
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Servicelovens § 86 forpligter kommunen til at
tilbyde genoptraening til personer med betyde-
lig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funk-

tionsevne eller med seerlige sociale problemer.

Kommunen treeffer afgerelsen

Kommunen skal foretage en individuel vurdering af
dine behov og herefter afgore

« om du kan fa treeningstilbud

« hvem der skal sta for udfgrelsen og

- om dine behov kan daekkes pa anden made.

Det er ikke selve diagnosen, men din funktionsevne,
der er afgerende for, hvilken form for hjzelp du kan fa.
Tilbudet er uafhaengigt af din indkomst. Det er ogsa
kommunen, der vurderer, om du efter et afsluttet gen-
optraeningsforlgb har behov for vedligeholdende trae-
ning for at fastholde din funktionsevne. Kommunens
afgorelse skal veere skriftlig og indeholde en begrun-
delse og en vejledning om din mulighed for at anke
afgorelsen.

Kilder:

Sundhedslovens § 67

Sundhedsstyrelsen 2006. "Retningslinier om fysisk handicappede
personers adgang til vederlagsfri fysioterapi”

Lov om social service § 86

Socialministeriets "Vejledning nr. 94 af 5. december 2006 om per-
sonlig og praktisk hjeelp mv.” kapitel 14 om kommunal treening
Lov om aktiv socialpolitik § 82
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Psykologstatte

Alvorlig ulykke eller sygdom giver mulighed for tilskud til psykolog

Bliver du ramt af en alvorlig haendelse, kan du fa til-

skud til psykologsamtaler, hvis du

« har en alvorlig, invaliderende sygdom

- er pargrende til en person med en alvorlig sygdom

- er pargrende ved dedsfald eller ufrivillig abort/fadsel
af et dedt barn efter udgangen af 19. graviditetsuge

- er offer for raveri, vold, voldtaegt, trafikuheld eller an-

dre ulykker

er pargrende til alvorligt psykisk syge personer

har forsggt at bega selvmord

som folge af misdannelser hos barnet far foretaget

provokeret abort efter tolvte graviditetsuge eller

inden det fyldte 18. ar har veeret offer for incest eller

andre seksuelle overgreb.

Henvisning til psykolog skal normalt s@ges inden seks
maneder efter, at den alvorlige situation er opstaet.
Dine pargrende - herunder foraeldre og aegtefeelle -
har ogsa mulighed for psykologbehandling.

Det er den praktiserende laege, vagtleegen eller sy-
gehuslaegen, der henviser til en af de ca. 400 psyko-
loger, som er tilknyttet sygesikringsordningen. Det er
kun hos disse psykologer, du kan fa tilskud til samtaler,
men det er muligt at skifte psykolog under behand-
lingsforlgbet.

Henvisningen til psykolog gaelder til hgjst 12 samta-
ler. Betaling sker direkte til psykologen.

Egenbetalingen udger 40 procent af betalin-
gen til psykologen - det vil sige godt 300 kr. pr.
gang. Medlemmer af Sygesikringen “Danmark”
kan fa et tilskud pa 100 kr. pr. gang (2008).

Hvis du ikke selv kan deekke egenbetalingen til krise-
behandlingen eller til psykologhjaelp i gvrigt, kan du
s@ge om at fa udgiften daekket.

Hvis dit barn har behov for psykologhjzelp, kan du
kontakte paedagogisk-psykologisk kontor i kommu-
nen. Disse samtaler er gratis.

Sundhedslovens § 69 giver mulighed for gko-
nomisk stotte til krisebehandling hos en psy-
kolog efter udsaettelse for en haendelse, som
udlgser en psykisk krise. Det kan for eksempel
veere alvorlig sygdom.

Lov om aktiv socialpolitik § 82 giver mulighed
for at dekke egenbetalingen til psykologen,
hvis behandlingen er laegeordineret, og der er
tale om gkonomisk trang. Folkepensionister
eller fertidspensionister fra for 1. januar 2003
kan s@ge efter reglerne om personligt tilleeg
hos kommunens socialforvaltning.
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Klageregler

Alle, der har modtaget en afggrelse fra kommunen

eller jobcentret, har ret til at klage over den

Lov om retssikkerhed og administration pa det sociale

omrade, Retssikkerhedsloven, skal sikre

« borgernes rettigheder og indflydelse, nar de sociale
myndigheder behandler sager

- de sociale myndigheders pligt til at tilrettelzegge en
tidlig, helhedsorienteret hjaelp og

- klageadgang over en sags behandling og afgerelse.

Nar du henvender dig til kommunen, kan det vaere en
fordel at tage en anden med - en bisidder. Pa den made
har du en at stotte dig til og en hjzelper til at huske.

Der star i Retssikkerhedsloven, at kommunen har
pligt til en tidlig og helhedsorienteret indsats. Det be-
tyder, at kommunen skal vurdere din ansegning i for-
hold til alle de muligheder, der findes, for at give hjeelp
efter den sociale lovgivning. S3 selv om du maske s@-
ger om hjeelp efter en bestemt paragraf, kan kommu-
nen ikke give afslag, for den har undersggt alle andre
muligheder i den sociale lovgivning.

Inden sagen gar til afgerelse, skal du geres bekendt
med eventuelle oplysninger, der gar imod din ansgg-
ning, sdduharmulighedforatudtaledig.Somborger har
dupligttil at give oplysninger til behandling af din sag.

Alle, der har modtaget en afgorelse fra kommunen,
har ret til at klage over afggrelsen. Det er dig selv eller
din veerge, som skal klage. Hvis du gnsker, at en anden
skal klage for dig, skal vedkommende have en skriftlig
fuldmagt fra dig.

Afslag

Hvis du far afslag pd en ansegning, skal du s@rge for
at fa afslaget skriftligt med en begrundelse. Samtidig
med det skriftlige afslag er kommunen forpligtet til at
fremsende en klagevejledning. Far du kun et mundt-
ligt afslag, kan du inden 14 dage forlange at fa afslaget
skriftligt med en begrundelse. Herefter har kommu-
nen 14 dage til at sende dig et svar.

Sadan klager du

Afgerelser efter den sociale lovgivning kan ankes in-
den fire uger efter, at du har fdet meddelelse om af-
gorelsen. Det er vigtigt, at du overholder tidsfristen.
Selve klagen behgver ikke at indeholde andet end en
kort meddelelse om, at du gnsker at klage over afgo-
relsen. Men det er en fordel, at du uddyber dine argu-
menter. Du kan for eksempel indhente udtalelser fra

lege, socialradgiver eller andre relevante fagpersoner.
Du kan ogsd meddele telefonisk eller ved personligt
fremmade, at du ensker at klage over en afggrelse.

Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal klage, skal
sagsbehandleren hjeelpe dig. Klagen skal sendes til
den myndighed, som har truffet afgerelsen. Hvis du
vil klage over en afgarelse, kommunen har truffet, skal
du altsd sende sagen direkte til kommunen. P4 samme
made: Hvis du vil klage over en afggrelse, som jobcen-
tret har truffet, skal du sende klagen til jobcentret.
Afgerelsen skal vurderes igen, og hvis myndigheden
fastholder den, skal myndigheden sende sagen videre
til Det Sociale Naevn eller til Beskaeftigelsesankenaev-
net inden for en frist pa fire uger.

Nar Det Sociale Naevn har truffet en afgerelse, kan
den kun indbringes for Ankestyrelsen, hvis den skan-
ner, at sagen har principiel betydning. Statsforvalt-
ningerne fungerer som sekretariat for naevnene. Der
findes fem sociale naevn og fem beskaeftigelsesanke-
naevn i Danmark.

Det sociale naevn behandler klager over

« Folkepension

- Boligstatte

+ Enkeltydelser

« Social service fx hjeelpemidler eller szerlig
statte til born

« Barnefamilieydelse

« Bornetilskud

« Fortidspension (andre afgerelser end
tilkendelser og frakendelser)

Beskaeftigelsesankenaevnet behandler
klager over afggrelser om

« Kontanthjzelp

« Aktivering

« Revalidering

« Sygedagpenge

- Barselsdagpenge

« Delpension

« Fortidspension (tilkendelser og frakendelser)
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Hvis du er i tvivl om kommunens vurdering, kan du al-
tid forelaegge din sag for DUKH - den uvildige konsu-
lentordning pa handicapomradet.

DUKH
Banegardspladsen 2
6000 Kolding

TIf. 76 30 19 30
www.DUKH.dk.

En klages gang

« Husk tidsfristen pa fire uger.

- Send altid klagen til den myndighed, der behandler
sagen.

+ Hvis myndigheden fastholder afgerelsen efter en ny
vurdering, sender den sagen til Det Sociale Neevn el-
ler Beskaeftigelsesankenavnet, der vurderer sagen.

« | principielle sager kan borgeren, kommunen eller
jobcentrene sende sagen videre til Ankestyrelsen,
der afggr om sagen er principiel. Hvis den er prin-
cipiel, behandler Ankestyrelsen sagen og traeffer en
afgerelse.

Laes mere pa www.statsforvaltning.dk

Klage over sagsbehandleren

Hvis du er utilfreds med din sagsbehandler — det kan
vaere hans eller hendes optraeden eller sagsbehand-
lingstiden — kan du klage til vedkommendes overord-
nede, for eksempel afdelingslederen, borgmesteren
eller den politisk ansvarlige pa omradet. Du har ikke
krav pa at fa en anden sagsbehandler, hvis samarbej-
det er gdet i hardknude.

Tillidsfuld dialog

I vejledningen til Retssikkerhedsloven star:

I forvaltningen kommer borgeren tit i kontakt
med én eller nogle ganske fa personer, som han
eller hun skal etablere et samspil med.

De personlige relationer kan betyde meget for
en tillidsfuld dialog, som navnlig er vigtig i de
mere omfattende og alvorlige sager. Kommu-
nen bgr vaere opmaerksom pa disse forhold.
Myndighederne bor derfor, nar det er muligt,
og borgerens gnske er velbegrundet, veere
imgdekommende over for en anmodning om
at fa en anden sagsbehandler.

Klage til ombudsmanden

Nar alle klagemuligheder er forsggt, kan du klage til
Folketingets Ombudsmand. Det galder bade klage
over en afgerelse og over selve sagsbehandlingen.
Ombudsmanden har dog ingen befgjelser til at sendre
afgarelsen, men kan henstille til en &endring. Hvis hen-
stillingen ikke bliver fulgt, kan du ga rettens vej.

Klage over laegelig behandling

Klage over leegelig behandling skal sendes til Sund-
hedsvaesenets Patientklagenaevn, der sender sagen
til behandling og undersggelse i Sundhedsstyrelsen.
Klager over laegelig behandling omfatter lzeger, tand-
leeger, sygeplejersker, jordemeadre, ergo- og fysiotera-
peuter, kliniske tandteknikere, fodterapeuter, apoteks-
personale og kiropraktorer.

Aktindsigt

Du har altid ret til at fa indsigt i dine egne sagsakter og fa
en kopi af sagen. Akterne skal sendes til dig inden ti dage
efter dinanmodning. Det gzelder for akter i den kommunale
forvaltning og lzegejournaler m.v. Det er en god idé, at du
efter hver indleeggelse eller laegekontrol far udleveret en
kopi af din laegejournal. Hvis du skulle fa brug for vagt-
leege eller lzzgebehandling under rejse, er det en stor
fordel at kunne vise de seneste, aktuelle laegeoplysninger.

Kilder:

Lov om retssikkerhed og administration pd det sociale omrdde
Vejledning “"Lov om retssikkerhed’, 2007

Socialministeriets pjece " Hvis du vil klage”
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Forsikringer

Der kan gzelde seerlige regler for at tegne
forsikring for kronisk syge eller handicappede

Nar du tegner forsikring, er det vigtigt, at du sva-
rer pa alle de spgrgsmal, du far stillet. Derimod er
du ikke forpligtet til at oplyse om noget, som du
ikke direkte bliver spurgt om. Forsikringsselskabet ma
ikke anmode om, indhente, modtage og bruge oplys-
ninger, der afslgrer dine arveanlag eller din risiko for
at fa seerlige sygdomme. Det er lovfaestet i Forsikrings-
loven.

Forsikringslovens § 3a begraenser forsikrings-
selskabernes mulighed for at indhente oplys-
ninger om arveanleaeg og risiko for at udvikle
eller padrage sig sygdomme.

Arbejdsmarkedspensioner

De fleste pensionsselskaber har saerlige forhold for
kronisk syge. Der kan veere tale om en karensperiode
pa to til syv ar eller individuelle ordninger som for ek-
sempel forhgjet praemie. Derfor er det vigtigt, at du
leeser papirerne grundigt igennem.

Kritisk sygdom

Hvis du har en gruppelivsforsikring, og du bliver ramt af
en "kritisk sygdom’, kan du muligvis fa udbetalt en kon-
tant sum. Belgbet udlgses blandt andet af forskellige
hjertekarsygdomme og blodprop i hjernen. Mange men-
nesker har en kritisk sygdomsforsikring via deres arbejde,
en gruppelivsforsikring eller privat forsikring - men er
ikke klar over det! Laes mere om din mulighed for at fa
daekning fra din kritiske sygdomsforsikring pa side 18.

Rejsesygesikring - det gule og det bla kort

Hvis du rejser i EU og i visse vesteuropeeiske lande, er

du som udgangspunkt daekket af rejsesygesikringen

- altsd sundhedskortet "det gule kort”. Det gule kort

daekker imidlertid ikke udgifter til behandling af kro-

niske lidelser og lidelser, som var til stede for afrejsen,

og som med rimelighed kunne forventes at ville kraeve

behandling under rejsen. Det betyder, at du ikke er

dakket af sygesikringen, hvis du

- inden for de sidste to maneder inden afrejsen fra
Danmark har vaeret hospitalsindlagt

« har faet @&ndret medicinering inden for de sidste to
maneder inden afrejsen fra Danmark

« bevidst har undladt at s@ge leege for en lidelse, som
du havde en formodning om kraevede behandling.

Ved rejser til de oversgiske lande — for eksempel USA
- er hovedreglen, at forsikringen forst geelder seks ma-
neder efter indleeggelse, operation eller tilsvarende.
Der ma heller ikke veere aendret i medicinen inden for
de seneste seks maneder.

Sundhedskortet - det gule kort

For sygdom, der ikke er kronisk, og for uheld daekker
det gule kort lzege og hospital under ferie i EU og Vest-
europa — og ikke eksempelvis Egypten, Asien, Tyrkiet
eller Kroatien.

Det gule kort daekker ikke hjemtransport. Kun ved
rejser til Grgnland, Faergerne, Norge, Sverige, Finland
og Island kan man fa betalt merudgiften ved en even-
tuelt dyrere leegeordineret hjemtransport.

Laes ogsa pa www.sundhed.dk
og www.hjerteforeningen.dk

Det bla kort

Kronisk syge patienter — herunder hjertekarpatienter
og personer i behandling for forhgjet blodtryk — bar
have et blat EU-sygesikringskort, som daekker udgifter
til nedvendig behandling i udlandet. Det bl kort sik-
rer behandling, men ikke hjemtransport. Det bla kort
geelder ogsa under erhvervsrejser, studieophold samt
under ferier af mere end en maneds varighed. Kortet
gelderiop til et ar og fas gratis i kommunen.

Forhandsgodkendelse

Hvis du har en kronisk sygdom, og du er i tvivl om,
hvorvidt du er daekket af det gule kort, kan du inden
rejsen henvende dig til den offentlige rejsesygesikring
SOS, tIf. 70 10 50 58, eller dit private forsikringsselskab,
for at fa information om daekning. | mange tilfaelde kan
du fa et forhandstilsagn om din daekning.

41



42

Fa flere informationer pa Velfeerdsministeriets
hjemmeside www.social.dk eller Danske Regio-
ners hjemmeside www.regioner.dk

Privat sygesikring

Hvis du gnsker at blive medlem af den private Syge-
forsikring Danmark, er det for sent, nar du har padra-
get dig en kronisk lidelse. Hvis du har raske barn eller
venter barn, kan de veere med pa den raske foreelders
police indtil det fyldte 16. ar. Herefter bliver barnet
selvstaendigt medlem, uden at der skal indhentes lae-
geerklzering. Husk at tilfgje dit barn pa din forsikring
straks efter fgdslen.

Patientforsikring

Patienter pa offentlige sygehuse, alle donorer samt alle
personer, der deltager i forsag, er omfattet af Patient-
forsikringen. Det er en forsikring, som sygehusene har
tegnet. Patientforsikringen daekker skader efter alvorli-
ge bivirkninger af leegemidler, hvis deres karakter eller
omfang gar ud over, hvad skadelidte med rimelighed

bgr acceptere. Desuden daekker forsikringen, hvis pa-
tienten er skadet i forbindelse med en undersggelse,
behandling eller lignende. En objektiv vurdering skal
vise, at skaden ikke ville vaere sket, hvis en erfaren spe-
cialist pd omradet havde handlet anderledes.

Hvis du mener, at du er berettiget til erstatning efter
Leegemiddelskadeloven eller Patientforsikringsloven,
kan du henvende dig til Patientforsikringen. Anmel-
delsen skal ske inden fem ar efter, at du har eller burde
have faet kendskab til skaden.

Patientforsikringen
Nytorv 4

1450 Kgbenhavn K
TIf. 331243 43.

Kilder:
Leegemiddelskadelovens § 6
Patientforsikringslovens § 1
Forsikringslovens § 3a
Sundhedslovens § 167

(¥ HIERTEFOREMINGEN

Itha-tartonat inpen
[

VL2 kacarhaan K

T T LT

Fin: ZERE 1748

b i1 R

ol era e genLeh

& | M e

Sardvar raglaraih

AnfEran g Fypenan
L EmmERaar ny m

Frmid T INGEN GRUND TIL PANIN & poct FEnaig
[T S P— y B L e P T T Wigaray W 7w gn oy
s e e e 1
Vi N parry
v v SFHETES B L e 1 B oy TR 5 g i g
W rwsrlrs L axliedr
; - 2 M. 0 e
[ pe—— = 3
®
Fambing G T rar— SPEARIFIER o = 3
|l 8 ! i =
[P iy}, s ;
¥ [ T -k
Fiae pemwn -
. welvymmen til Padentforskringen
™ s - R s ymeher | vow md e . NEL RS Sperperdl L if. mrdENY
v [N R g - e o et i e
e T T et ki Pemim S
il PR V- SR T,
Por sbonurponin | e e e P
e roargee A a e el gk
o e iy P el i b

L W
+ Lt T RS -
. e i | St il Favsal £ PRI
..".'.':;.',.,l'. " o w8 Pt |tk e 0 i rnel iy
L et et el ol
Veihmmman 1 suns hed. o frrire: T 13y el iR
| b 4 warar potta g aET e P R

Wil pl Eanaree ey bes e B

e
i Status: [ =
Syl ol

L] konflikt |

u
nee FRPET]
[ERES T,

Mz kg e L
A315 ek e i

oo amrager far v b

14 ima 3538
ST R, I Y

5 el i hey gl
P AT e

Weriner
e [T T
e ol v iale +

Rinp
Hrir Darew !
B ¥
Sunshedsiugley =3
o T—
i




Veergemal

Hvis en person ikke kan tage vare pa sig selv eller
sine gkonomiske forhold, kan der beskikkes en vaerge

Personer, der lider af sindssygdom, herunder sveer
demens, haemmet psykisk udvikling eller anden form
for svaekket helbred kan fa beskikket en vaerge. Det er
et krav, at personen pa grund af sveekkelsen er ude af
stand til at tage vare pd sine egne forhold og derfor
har behov for en vaerge.

Vaergemalet skal tilpasses efter den enkeltes behov,
og det ma ikke vaere mere omfattende end ngdven-
digt. Reglerne giver mulighed for begraensninger af
vaergemalet, sa det for eksempel kun omfatter be-
stemte gkonomiske aktiviteter eller bestemte person-
lige forhold. Veergemalet kan tidsbegraenses.

Personer under vaergemal er som hovedregel myn-
dige og har stadig valgret, hvis de er over 18 ar. Kun
de personer, der far frataget den retlige handleevne,
er umyndige. Personer under vaergemal kan fa radig-
hed over penge til egne behov, hvis veergen finder det
forsvarligt. Med Statsforvaltningens godkendelse kan
vaergen bruge af de opsparede midler, hvis indtaeg-
terne ikke er tilstreekkelige.

Pa det personlige omrade har veergen ret til at re-
praesentere den, der er under veergemal. Vaergen har
0gsa ret til at treeffe beslutninger i forhold, som den
pageldende ikke selv eri stand til at tage stilling til. Da
den pagaeldende fortsat er myndig, kan vedkommen-
de selv treeffe beslutninger. Vaergen kan for eksempel
ikke beslutte, at en person skal flytte i kommunalt bo-
tilbud, sa leenge vedkommende selv er i stand til at
tage stilling.

Former for veergemal efter Lov om veergemal

+ § 5 Almindeligt veergemal, som skal tilpasses
den enkeltes behov

+ § 6 @konomisk veergemal, som fratager den
retlige handleevne. Det vil sige, at personen
mister retten til at handle pa egen hand.

+ § 7 Samvaergemal, hvor veergen handler sam-
men med den, der er under veergemal.

Almindeligt veergemal efter § 5

Det almindelige veergemal kan ivaerkszettes, hvis en
person pa grund af for eksempel sveer demens, sinds-
sygdom, udviklingsheemning eller alvorligt svaekket
helbred er ude af stand til at varetage sine gkonomiske

eller personlige forhold. Vaergemalet kan begraenses til
at omfatte enten gkonomiske eller personlige forhold.
Hvis det kun omfatter de skonomiske forhold, kan det
yderligere begraenses til at omfatte helt bestemte gko-
nomiske aktiviteter eller anliggender. Ved personlige
forhold kan det begraenses til at omfatte bestemte
problemstillinger. Personer, der er under veergemal ef-
ter § 5, er myndige.

@konomisk veergemal efter § 6
Hvis hele den gkonomiske handleevne skal fratages,
sker det efter § 6.

Et gkonomisk veergemal seettes i veerk, nar der er be-
hov for at beskytte personen mod egne dispositioner
og mod andres udnyttelse. Personen, der bliver umyn-
dig, kan ikke selv forpligte sig ved retshandler eller rade
over sin formue og har ikke stemmeret til folketings- og
kommunalvalg. Veergemalet kan ikke begraenses.

Samvaergemal efter § 7

Samvaergemal efter § 7 omfatter udelukkende gko-
nomiske forhold og kan ogsa begraenses til bestemte
okonomiske aktiviteter. Veergen og den, der er under
veergemal, handler sammen. Der er ogsa mulighed
for, at pagaeldende selv kan administrere et belgb til
egne behov. Samvaergemal kan saettes i vaerk, hvis pa-
gaeldende selv anmoder om bistand til gkonomiske
forhold, for eksempel pa grund af manglende erfaring
eller svaekket helbred.

Vaergens opgaver
Det er en individuel beslutning, om der er behov for
et vaergemal.

Det er vigtigt at huske, at veergen kun er beslut-
ningstager ijuridisk henseende, og at vaergemal maske
ikke er ngdvendigt, hvis parerende eller institutions-
personale hjzelper i det daglige. Det vigtigste er, om
der handles i padgaeldendes interesse. Det er vaergens
opgave at varetage vedkommendes interesse, og ved-
kommende skal involveres, for der bliver truffet en af-
gorelse — uanset om veergemalet vedrgrer personlige
eller gkonomiske forhold. En vaerge, som ikke opfylder
sine forpligtelser, kan paleegges erstatningsansvar.

Anmodning om vaergemal
Anmodningen om almindeligt veergemal og samvaer-
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gemal skal stiles til Statsforvaltningen med begrundel-
se og forslag til veergemalets karakter og omfang. Der
skal blandt andet vedlaegges leegelige oplysninger.
Hvis personen bor pa en institution, skal personalet
ogsa give en udtalelse. Statsforvaltningen kan uden
anmodning andre eller ophave vaergemalet. Enhver
der finder, at vaergen ikke opfylder sine forpligtelser —
for eksempel ved at veere passiv - kan rette henven-
delse til Statsforvaltningen.

Anmodning om veaergemal, sendring eller ophaevel-
se kan rejses af pagaeldende selv, familie, vaerge, politi
og Statsforvaltning. Kommunalbestyrelsen kan ogsa
rejse sagen. @konomisk veergemal, som medferer fra-
tagelse af handleevne, skal behandles af domstolene.

Klage

Klage over Statsforvaltningens afgerelse efter § 5 og
§ 7 kan indbringes for domstolene inden fire uger.
Klagen skal stiles til Statsforvaltningen, som herefter
sender sagen til retten. Klagen udsaetter ikke ikrafttrae-
delsen af afgarelsen.

Beskikkelse af vaerge

Det er Statsforvaltningen, som beskikker veerger for
personer under veergemal. Oftest beskikkes et familie-
medlem. Hvis det ikke er muligt, har Statsforvaltnin-
gen faste veerger, som beskikkes, og som er ansat af
Statsforvaltningen. Det kan for eksempel vaere advo-
kater, socialradgivere, praester eller private.

Der kan udbetales et vederlag til de faste veerger af
den, der er under vaergemal. Hvis vedkommende ikke
selv har midler, betaler Statsforvaltningen vederlaget.
Veergen er undergivet tilsyn af en forvaltningsafde-
ling (godkendte banker og forsikringsselskaber) og
Statsforvaltningen. Statsforvaltningen skal godkende
usaedvanlige dispositioner.

Kilder:
Lov om vaergemal 1995
www.statsforvaltningen.dk




Testamente og arv

Et testamente sikrer, at arven fordeles som gnsket

Det giver ro i sjeelen at bestemme, hvad der skal ske
med det, du efterlader dig. Samtidig viser du dine ef-
terladte det hensyn, at de ikke midt i en svaer situation
skal treeffe beslutninger, som maske ikke er i overens-
stemmelse med dine gnsker. Derfor er det en god idé at
oprette et testamente, som udtrykker dine gnsker. Hvis
der sker vaesentlige sendringer i dit liv, skal du sgrge for
atfa eendret dit testamente. Uanset om du vil oprette eller
andre et eksisterende testamente, bgr du sgge hjeelp
hos en advokat. Se www.danskefamilieadvokater.dk

Nar testamentet er oprettet, har du gjort alt, hvad
du kan for at planleegge fremtiden og sikre dem, du
holder af.

Legale arvinger
Dine legale arvinger efter arveloven er din neermeste
familie - det vil sige forst og fremmest din aegtefeelle
og dine bgrn og bernebgrn. Den nermeste familie
kaldes farste arveklasse. Findes der ingen arvinger her,
gar arven videre til anden arveklasse, som er dine for-
ldre, deres barn og bgrnebarn. Er der ingen arvinger
her, gar arven videre til tredje arveklasse, der er dine
bedsteforaeldre og deres bgrn, men ikke deres barne-
born. Det vil sige, at dine faetre og kusiner ikke er arvin-
ger efter arveloven.

Har du ingen legale arvinger, gar hele arven til sta-
ten, medmindre du har oprettet et testamente.

Tvangsarvinger

Din zgtefeelle og dine bern er tvangsarvinger efter
arveloven. Tvangsarven udger % af din formue. Hvis
du er gift og/eller har barn, kan du altsa frit disponere
over % af din formue i et testamente. Du kan ogsa
begraense tvangsarven til dine bgrn, sa de hver mak-
simalt arver en million kroner. Er du hverken gift eller
har bgrn, kan du frit disponere over hele din formue i
et testamente. Arvinger i anden og tredje arveklasse er
ikke tvangsarvinger.

Boafgift
Agtefaeller er helt fritaget for at betale boafgift af arv,
mens afdgdes naermeste betaler 15 procent. Andre
arvinger betaler derudover en tilleegsboafgift pa 25
procent.

Hjerteforeningen er ogsa helt fritaget for betaling
af boafgift af arv. Det betyder, at al arv, som tilfalder
Hjerteforeningen, gar ubeskaret til Hjerteforeningens
arbejde.

Fa mere information pa www.frahjertettak.dk
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Fra Wertet

Arv 0g gaver forleenger livet

Hjerteforeningen siger tak til alle, sation, der arbejder for indsamlede
der gennem arv og gaver har gjort midler. Derfor er vi taknemmelige
det muligt at stgtte forskningen i for alle de bidrag, vi modtager gen-
hjertekarsygdomme og derved vist, nem arv og gaver. Uden disse bidrag
at de tror pa et leengere og bedre liv er det ikke muligt at statte forskning
for os alle. i hjertekarsygdomme. Og derved

redde liv - ogsa i fremtiden.
Igennem de seneste 15 ar har Hjerte-

foreningen stattet dansk forskning i Du kan kontakte Fra hfb!’fcf'
hjertekarsygdomme med mere end Hjerteforeningen
400 millioner kroner. Det betyder, at og fa tilsendt en
mindst halvdelen af den danske hjerte- gratis brochure,
forskning er gkonomisk afhaengig der forteeller mere
af stette fra Hjerteforeningen. om vores arbejde,
eller bestille den pa
Hjerteforeningen er en privat organi- www.frahjertettak.dk.

HJERTEFORENINGEN (@)

HAUSER PLADS 10 - 1127 KOBENHAVN K
POST@HJERTEFORENINGEN.DK - TEL 33 93 17 88

Hvis du vil vide mere om mulighederne for at stgtte Hjerteforeningen gennem arv og gaver,
kan du kontakte chefjurist Ann Marie Panduro pa telefon 33 67 00 56 eller advokatsekretaer
Helle Christensen pa telefon 33 67 00 24




Adresser

Hjerteforeningen

Hauser Plads 10

1127 Kgbenhavn K
TIf.3393 1788
post@hjerteforeningen.dk
www.hjerteforeningen.dk

HJERTEFORENINGENS
RADGIVNINGSCENTRE

Region Nordjylland

Radgivningscenter Aalborg
Vesterbro 81

9000 Alborg

TIf.9816 18 16

Region Midtjylland
Radgivningscenter Arhus
Jeegergardsgade 64 - 66
8000 Arhus C

TIf.86 18 5510

Region Syddanmark

Radgivningscenter Kolding
Sydbanegade 4

6000 Kolding

TIf. 755276 28

Radgivningscenter Esbjerg
Jyllandsgade 79

6700 Esbjerg

TIf. 76 1316 40

Radgivningscenter Odense
Kongensgade 65

5000 Odense C

TIf. 6591 99 35

Region Hovedstaden

Radgivningscenter Kebenhavn

Hauser Plads 20
1127 Kebenhavn K
TIf.331103 12

Region Sjeelland

Radgivningscenter Naestved
Apotekerstreede 4 A

4700 Naestved

TIf. 55 73 50 09

HJERTEFORENINGENS
KLUBBER

Barneklubben
Gabelsparken 113

6740 Bramming

TIf. 97 5936 00
formand@hjertebarn.dk
www.hjertebarn.dk

Defibrillatorklubben
Strandvejen 1, Vesterg
9940 Laesg

TIf. 98 49 98 59
drensgaard@c.dk

Hjerte- og lunge-
transplantationsklubben
Megrkager 51

2620 Albertslund

TIf. 436242 10
pelle@hjertelunge.dk

ANDRE SYGDOMS-
BEKAMPENDE
FORENINGER

Foreningen 22q11.dk
Rathsacksvej 29

1862 Frederiksberg C
TIf. 3538 68 03
info@22q11.dk
www.22q11.dk

Landsforeningen
for Marfan Syndrom
Tamsborgvej 1, 2 th.
3400 Hillergd

TIf. 48 26 36 52
msdk@get2net.dk
www.marfan.dk

Det Kardiologiske Syndrom X

Adelgade 78, 1. sal, lej.3
9500 Hobro

TIf. 58 597579
kasj@oncable.dk

DE SOCIALE NAVN
(STATSFORVALTNINGERNE)
www.statsforvaltningerne.dk

Statsforvaltningen Nordjylland

Aalborghus Slot
Slotspladsen 1
9000 Aalborg
TIf. 72 56 87 00
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Statsforvaltningen Midtjylland
St. Blichers Vej 6

Postboks 151

6950 Ringkebing

TIf. 72 56 83 00

Statsforvaltningen Syddanmark
Storetorv 10

6200 Aabenraa

TIf. 7256 79 00

Statsforvaltningen Hovedstaden
Borups Allé 177

2400 Kgbenhavn NV

TIf. 72 56 70 00

Statsforvaltningen Sjeelland
Dronningensgade 30

4800 Nykgbing F

TIf. 72 56 76 00

KLAGEINSTANSER

Ankestyrelsen
Amaliegade 25
Postboks 9080
1022 Kgbenhavn K
TIf.3341 1200
www.dsa.dk

Patientklagenaevnet
Frederiksborggade 15, 2.
1360 Kgbenhavn K

TIf. 333895 00
www.patienklagenaevnet.dk

Folketingets Ombudsmand
Gammeltorv 22

1457 Kgbenhavn K
TIf.33132512
www.ombudsmanden.dk

FORSIKRING

Patientforsikringen
Nytorv 5, 3.

1450 Kgbenhavn K

TIf. 33124343
www.patientforsikringen.dk

Forsikringsoplysningen
Amaliegade 10

1256 Kgbenhavn K

TIf. 33435500
www.forsikringsoplysningen.dk

MINISTERIER OG STYRELSER

Velfeaerdsministeriet
Holmens Kanal 22
1060 Kgbenhavn K
TIf. 33929300
www.social.dk

Ministeriet for Sundhed
og Forebyggelse
Slotsholmsgade 10 — 12
1216 Kgbenhavn K

TIf. 72 26 90 00
www.sundhed.dk

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67

2300 Kgbenhavn S

TIf. 72227400
www.sundhedsstyrelsen.dk

ANDRE ADRESSER

CSH - Center for

Sma Handicapgrupper
Bredgade 25 opgang F 5.
1260 Kgbenhavn K

TIf. 33914020
www.csh.dk

DUKH - den uvildige
konsulentordning
pa handicapomradet
Banegdrdspladsen 2
6000 Kolding

TIf.76 30 19 30
www.dukh.dk

Invalideorganisationernes
Brugerservice
Klgverprisvej 10 B

2650 Hvidovre

TIf.36 7517 93
www.handicap.dk

Kennedy Centret
@jenklinikken
Rymarksvej 1
2900 Hellerup

TIf. 3945 24 00
www.kennedy.dk

SOS international
Nitisvej 6

2000 Frederiksberg
TIf. 7010 50 58
www.sos.dk

VISO - den Nationale Videns- og
Specialradgivningsorganisation
Servicestyrelsen

Skibhusvej 52 B, 3.

5000 Odense C

TIf. 7242 37 00
www.servicestyrelsen.dk
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