
2011
Danmark får sundhedsfagligt personale til at besvare 1-1-2-opkald.
Ved hjertestop guider 1-1-2 de omkringstående personer igennem 
livreddende førstehjælp, og de henviser til nærmeste registrerede 
hjertestarter.

1700-tallet
I 1700-tallet mente man, at man kunne genoplive et menneske med hjertestop ved at puste piberøg op i endetarmen på den livløse.
Vestlige læger brugte metoden, der stammede fra de nordamerikanske indianere.
I 1800-tallet gik man væk fra metoden, da det blev kendt, at nikotin er giftigt. 

1954
I USA påviser forskerne James Elams og Peter Safar for første gang
effekten af livreddende førstehjælp, som vi kender det i dag, med 
hjertemassage og kunstigt åndedræt.
Fra midten af 1980’erne blev hjertemassage indført på førstehjælpskurser
for lægmand i Danmark – indtil da skulle man kun give kunstigt åndedræt.

1960’erne
Den irske kardiolog Frank Pantridge bliver fortaler for, at hjertestarterne 
skal kunne bruges uden for hospitalerne. Den første transportable 
hjertestarter til brug uden for hospital vejede 50 kg og kunne kun 
betjenes af højt uddannet medicinsk personale.

2003
Sundhedsstyrelsen offentliggør anbefalinger til at opsætte hjertestartere
i det offentlige rum, som lægmænd kan benytte.

2005
Det Europæiske Råd for Genoplivning (ERC) anbefaler i Guidelines 
2005 for genoplivning, at livreddende førstehjælp ydes med 30 tryk 
på brystet og to indblæsninger. Disse retningslinjer er stadig gældende. 

2007
TrygFonden etablerer hjertestarter.dk, hvor alle kan
registrere deres hjertestartere, og alle kan se,
hvor de er placeret.
I 2011 fik 1-1-2 adgang til systemet, så de kan
henvise til nærmeste hjertestarter, og det har haft
en markant effekt på overlevelsen. 
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