
 

 

 
 
 

Tilmelding senest fredag d. 10. maj på: oleelse@mail.dk eller telefon 4839 1987. 

Lokalkomité for 
Hjerteforeningen i Gribskov 

Motionsforedrag – Motion på den gode måde. 
 

Mandag den 13. maj 2013 kl. 1900 
 

FRIVILLIGCENTRET 
HOLTVEJ 8, GRÆSTED. 

 

 
 

Kom og få viden og ideer til hvordan dine motionsvaner 
kan forbedres.  
 
Pris: Kr. 25,- for medlemmer af Hjerteforeningen, andre kr. 50,- pr. person. 
 
Måske det samtidig kunne friste med et medlemskab af Hjerteforeningen? 
Det er dog ingen betingelse for at deltage.  
Pris: Enkeltmedlemsskab kr. 195,00 pr. år. 
 Par-/ familiemedlemmer kr. 310,00 pr. år. 
Som medlem modtager du gratis vores medlemsblad Hjertenyt 4 gange om året. 
 

BEMÆRK: Som hjertekarpatient eller pårørende til en hjertekarpatient kan du få ét års gratis 
medlemskab af Hjerteforeningen. 
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