Hjerteforeningen er til for
hjertepatienter og pargrende




Find stette, viden og tryghed i
Hjerteforeningens tilbud naer dig




HJERTELINJEN

Alle kan ringe gratis til Hjerteforeningens
professionelle radgivere pa:

Hverdage kl. 9:00 - 16:00

Fa svar pa spgrgsmal om fx

- medicin og behandling

- jobmeaessige rettigheder og udfordringer
- kost og motion

- sveere tanker og felelser



WEBINAR OG PODCAST

Hjerteforeningen tilbyder webinarer
og podcast til hjertepatienter og
pargrende inden for emnerne:

Sygdom og behandling
Kost og motion
Mental sundhed



Hjertet v Fa stgtte v Lev sunu.

Hjertet og kredslgbet ™
2 esop

Viden om din fysik giver tryghed og ro i sindet. Laes
om dit hjerte, kredslgb, blod og blodtryk, og bliv klog ¢
hjerteklapper, kranspulsarer samt puls og styring af hjé

Hjertet

HJERTEFORENINGEN.DK
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Hjertet bestar af fire
hjertekamre, som er
opdelt i forkamre og
hovedkamre.
Forkamrene kaldes
ogsa atrier.

Se vores mange tilbud til hjertepatienter pa hjerteforeningen.dk/



PATIENTSTOTTER

- KLAR PA TELEFONEN

Frivillige patientstotter,

som selv har hjerte-kar-sygdom
inde pa livet, er klar pa
telefonen til en samtale

om hverdagslivet

med hjertesygdom.

Find dem pa hjerteforeningen.dk/



MOTION FOR HJERTET

Hjerteforeningen tilbyder flere forskellige online
motionsprogrammer til hjertepatienter.

SSR12:413 MOTION

o7 med ar lybaek Si e,
, A-f - L T A
Se alle vores motionstilbud pa hjerteforenmgen dk/




HJERTEFORENINGEN
- TAT pA DIG

Tag med pa gature, tilmeld dig
et foredrag eller en hjertecafé

s
hjerteforeningen.dk/lokalforeninger



HJERTEMOTION

er fysiske motionshold med
en uddannet instruktar.

----------

1 times hjertevenlig motion
efterfulgt af en halv times
socialt samvaer hver uge.

Find et hold naer dig pa

hjertetoreningen.dk/ Iokalforeinger



Find en lokalforening
eller en motionsklub
neer dig

hjerteforeningen.dk/lokalforeninger



@ HJERTE

FORENINGEN
Hvert slag teeller



