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Agenda

1 Velkomst

2 Hjertet kalder på flere 
Hjerteredderkurser

3 Frivilligdagen

4 Hvad sker der i hjertet ved 
hjertestop



Formål 
Hjertet kalder på flere Hjerteredderkurser

• At øge kendskabet til lokalforeningerne og 
Hjerteredderkurser lokalt. 

• Vi tror på, at vi sammen kan skabe en øget værdi 
for både lokalforeninger og Hjerteredderkurserne

• Derigennem er formålet at øge antallet af 
tilmeldinger til Hjerteredderkurser blandt både 
private borgere og virksomheder lokalt.  

• At øge jeres kendskab til Hjerteredder-indsatsen

I uge 21 sætter vi ekstra fokus på 
Hjerteredderindsatsen, men I og lokalforeningerne 
kan selvfølgelig gå ud med Hjerteredder-indsatsen 
hele året. 
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Presenter Notes
Presentation Notes
Vi tror på, at vi sammen kan skabe en øget værdi for både lokalforeninger og Hjerteredderkurserne.
Vi synes det kunne være sjovt, og stærkt hvis vi alle sammen sætter fokus på Hjerteredder både lokalforeninger og Hjerteredder-instruktører. 




Reklame
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Presenter Notes
Presentation Notes
Aktivitetsbeskrivelse: Gør reklame og nå endnu bredere ud. 
Formålet er at skabe lokalt kendskab til Hjerteredderkurser og lokalforeningen. 

Kun fantasien sætter grænser for hvor du kan skabe kendskab til Hjerteredderkurserne og lokalforeningen
Hæng f.eks. plakater op og del flyers ud i/på/ved: 
den lokale købmand
biblioteket 
idrætsklubben 
frisør mm. 

Digital kampagnepakke
Tekst forslag til 
Hjemmeside 
Facebook 
Mails til medlemmer


Tag gerne foldere om andre aktiviteter med, så i fortæller om alle de gode tilbud der er i jeres lokalforening. 




Gennemfør et 
Hjerteredderkursus

Find deltagere 
via. jeres 

hjemmeside, 
Facebook, 

plakater m.m.

Presenter Notes
Presentation Notes
Aktivitetsbeskrivelse: Gennemførelse af et Hjerteredderkursus
Formålet er at gennemføre et 30 minutters Hjerteredderkursus, Hjerteredderkurset er noget lokalforeningen kan tilbyde lokalt. 
Det kræver et afgrænset tidsrum på mindst 30 minutter med en gruppe deltagere, der er aftalt på forhånd.
Et lukket eller afskærmet område, hvor der er ro til undervisningen.
Kurset kan med fordel arrangeres som en del af et andet lokalforeningsarrangement, fx en café.

Aftale med instruktør:
Der skal laves en aftale med en Hjerteredder-instruktør for at gennemføre kurset.
Lokalforeningen kan selv kontakte instruktøren via Hjerteredder tilmeldingssystemet. Kontakt Hjerteredder teamet for direkte adgang til systemet.
Alternativt kan Hjerteredder teamet skabe kontakten mellem instruktør og lokalforening.

Deltageroplysninger:
Lokalforeningen skal indhente navn og e-mailadresser på alle deltagere.
Oplysningerne gives til instruktøren, som registrerer kurset i Hjerteredder tilmeldingssystemet.
Lokalforeningen kan også selv skrive oplysningerne direkte ind i tilmeldingssystemet.




Event med focus på 
hjertestop og genoplivning
10.03.2025

Presenter Notes
Presentation Notes
Aktivitetsbeskrivelse: Arrangement med fokus på hjertestop og genoplivning 

Formålet med arrangementet er at udbrede fakta-viden om hjertestop og genoplivning, reklamere for Hjerteredderkursus – 30 minutters intro i genoplivning samt promovere lokalforeningens aktiviteter – uden at gennemføre et reelt kursus.

Aftale med instruktør:

Det kan være muligt at lave aftale med en Hjerteredder-instruktør, selvom der ikke skal gennemføres et reelt kursus.
En Hjerteredder-instruktør kan medbringe en genoplivningsdukke og træningshjertestarter, og interesserede kan få en snak med instruktøren om handlinger i genoplivningssituationen og afprøve hjertemassage på dukken.
Lokalforeningen kan selv kontakte instruktøren via Hjerteredder tilmeldingssystemet. Kontakt Hjerteredder-teamet for direkte adgang til systemet.
Alternativt kan Hjerteredder-teamet skabe kontakten mellem instruktør og lokalforening.




Hvad så med jer? 

• Tilmeld jer, vi forsøger efterfølgende at koble jer 
med lokalforeningerne rundt om i landet. 

• I uge 14 og 15 deltager vi på formandsmøder, 
hvorefter lokalforeninger tilmelder sig, og 
tilkendegiver hvilket niveau de ønsker at deltage på.  
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Presenter Notes
Presentation Notes
Vi håber, at I synes det er en lige så god ide som vi gør. 
Vi vil rigtig gerne skabe flere kurser til jer, og vi mener at dette er en måde at gøre det på. 



Tidslinje
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Spørgsmål og 
kommentarer? 
10.03.2025

Hjerteforeningen
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