
HJERTEFORENINGENS 
SUNDHEDSKONFERENCE 2023

SAMTALER DER SKABER LYST TIL AT SAMARBEJDE MED OS

af psykolog Cecilie Cornett



STOP BLAME- GAME MINDSET

Væk fra evaluering i rigtigt og forkert

Fokusér på effekterne



ENGAGEMENT



DEN ANDENS OPLEVELSE AF:



ENIGHED OM MÅL

ENIGHED OM METODE

FLEKSIBILITET PÅ PRÆFERENCER

HÅB OM FORANDRING

AUTENTICITET OG EMPATI 



1)
HVORFOR ER VI HER?



2)
TJEK: 

FÅR VI GJORT NOGET BRUGBART?

JUSTÉR EFTER DET



3) 
HVAD KUNNE DU BRUGE?

HVORFOR KUNNE DU BRUGE DET?
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