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Ikke hvorfor…



Ikke hvorfor…
Hjertesygdom  → Øget risiko for psykisk lidelse

(Magyar-Russell et al., 2011; Versteeg et al., 2017)

Psykisk lidelse → Hjertesygdom dyrere

  → Farligere

   (flere cardiac events, indlæggelser, mortalitet)

(Szapakowski et al., 2017; De Jong et al, 2011)

Psykisk lidelse  → Trivsel og livskvalitet

   Compliance/adhærens

   Kommunikation 

(Mathews et al., 2015; Lichtman et al., 2014)

 

 

 

 
 



Ikke hvorfor…

…men HVORDAN



Tværfaglig case-sparring

Hjertespecifik psykologbehandling

Screening 



Tværfaglig case-sparring



Hjertespecifik psykologbehandling



Screening

• Screening som samtaleværktøj 



Tværfaglig case-sparring

Hjertespecifik psykologbehandling

Viderehenvisning til relevante tilbud

Udvikling af behandlingsvejledning

Undervisning 

Tværsektoriel sparring

Supervision af personale

Pårørendesamtaler

Udvikling af patientinformation

Gruppeforløb

Brobygning i sektorovergange

Krisesamtaler under indlæggelse

Screening



Hjertesygdom har store 
konsekvenser

Vi skal sikre, at 
konsekvenserne ikke 
bliver større end de 
behøver



Spørgsmål?
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