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Diagnose Henvisning

Opstart

Adherence & 
Gennemførelse

Vedligeholdelse



Henvisning

Opstart

Bjarnason-Wehrens et al. 2010
Turk-Adawi et al. 2014
NARC – 2020
Thygesen L et al. 2022

70% af alle patienter skal 6 mdr. efter et hjerteevent have deltaget i 
rehabilitering (RKKP indikator) 

Adherence & 
Gennemførelse

Ravn et al. 2022



Opmærksom på sektorovergangen!



Alternative leveringsmodeller?

• Omhandler ikke indholdet, men måden indholdet leveres på!!

Beatty et al. 2023
Thomas et al. 2019
Andersen, 2017
Brøns, 2019



Gennemførelse

Et hjemmebaseret rehabiliteringsforløb viste 34% mindre 
sandsynlighed for at gennemføre rehabiliteringsforløbet. 

Sparsom evidens om i hvilket omfang 
borgere med hjertesygdom vedligeholder 
længerevarende adfærdsændringer

Vedligeholdelse



Kommunalt 
træningstilbud

Træning på egen hånd eller i 
uorganiserede grupper

Foreningslivet

Aktive 
fællesskaber

Patientforeninger

E-løsninger



Interventioner tilbudt efter endt hjerterehabilitering kan 
muligvis opretholde længerevarende adfærdsændringer 
og reducere risikoen for kardiovaskulære komplikationer

- Eksisterende studier er dog af lav kvalitet og med stor variation i 
interventioner og populationer. 

(endnu ikke publiceret)



International konsensus om 
systematisk at anvende modeller 
for adfærdsændringer i 
sundhedsindsatser og beskrive 
konkrete evidensbaserede 
adfærdsteknikker, som anvendes 
i indsatsen (Michie et al 2023, Riley et al 2011)  





Lidt poppet oversat: 
Får vi folk til at lykkes under et rehabiliteringsforløb, så øger vi deres 
sandsynlighed for længerevarende adfærdsændringer 

Stratificeret 
brobygningsindsatser?



Hvad skal vi i fremtiden

• Fokusere på at rehabilitering starter allerede 
ved diagnosetidspunktet og er en livslang 
proces med udfordringer undervejs.  

• Øge fokus på forebyggelse.

• Følge evidensbaserede retningslinjer, 
indrapportere til kliniske kvalitetsdatabaser 
og tage patienterne med på råd. 

• Stå sammen om forebyggelse, behandling og 
rehabilitering.

• Udføre forskning af høj kvalitet med 
udgangspunkt i klinisk praksis og anbefalede 
modeller for komplekse interventioner.



Tak for jeres tid

Larta@regionsjaelland.dk

+45 25 34 13 41

Lars Hermann Tang @larshtang

@
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