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Hjerterehabilitering – 25 år i Danmark
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Bibliometric – hjerterehabilitering

Yuan et al. Front. Cardiovasc. Volume 8 – 2021. doi.org/10.3389/fcvm.2021.672913



Hjerterehabilitering - integreret del af behandlingen
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Starter ved indlæggelsen og fortsætter resten af livet



Evidensbaserede indsatser
Nye målgrupper kræver ny viden



Vi mangler viden om de nye målgrupper
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Zwisler et al. Ugeskr Laeger. 2018 Oct 1;180(20A). pii: V05180336. 

Joshi et al. REHPA, Danish Centre on Rehabilitation and Palliative Care. 2018.



Hjerterehabilitering fortsat på dagsordenen
kvalitetssikring hjælper os på vej

7Fra livsturende sygdom til kronisk tilstand



Hjerterehabilitering - De næste 25 år

Beatty et al. Circulation. 2023, 147;254-266.



• Dødelighed

• Sygelighed herunder kardiovaskulære hændelser

• Genindlæggelser

• Alvorlige hændelser under intervention (sikkerhedsparametre)

• Øgning i arbejdskapacitet, styrke

• Ændringer i kliniske parametre og livsstil

• Sygdoms-speficikke symptombyrde

• Fysisk, psykisk og mental funktionsniveau

• Aktivitet og deltagelse

• Livskvalitet

• Tilbagevenden til arbejde

• Økonomisk evaluering

Effekten af indsatserne – hvordan måler vi det?
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Patient reporterede oplysnininger (PRO)



• Nye diagnosegrupper

• Mennesker med kompleks hjertesygdom (flere samtidige tilstande)

• Mennesker med multisygdom

• Mennesker med diabetes

• Svært overvægtige

• Ældre

• Fysisk skrøbelighed (frailty)

• Psykosocial sårbarhed

• Andre 

Hvem har gavn af indsatserne:
Aktuelle problemstillinger
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Fra standard indsatser 
til individualiserede indsatser
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Patient rapportede oplysninger (e-PRO) 
Kan hjælpe os på vej!

12Egeholm et al. Health Policy, 2023;  doi.org/10.1016/j.healthpol.2023.104755



Behov for forskning og udvikling af høj kvalitet
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Øget fokus på mekanismer og kausale modeller

Mechanisms of complex interventions: CR and Cardiac arrest survivors.Mechanisms of specific training programs on the muscle-brain axis.

Int. J. Mol. Sci. 2022, 23(7), 3610; Doi.org/10.3390/ijms23073610

Patofysiologiske og hæmodynamiske niveau Organisatorisk niveau (indhold, kontekst, timing mm.)

Resuscitation, 2022, 173, 12-22, DOI: 10.1016/j.resuscitation.2022.02.002

https://doi.org/10.3390/ijms23073610


Brugerinvolvering helt central
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Inspirationskatalog: Hvordan udvikler man sundhedsvæsenet sammen med borgere, patienter og pårørende? | Danske Patienter (ViBis)

https://danskepatienter.dk/publikationer/inspirationskatalog-hvordan-udvikler-man-sundhedsvaesenet-sammen-med-borgere


At få faglighed, paragraffer og organisation 
til at gå ‘hånd i hånd’ på tværs af sektorer

Faglighed
(forskning, kliniske retningslinjer, 

klinisk praksis mm.)

Demokratisk legitimeret
(lovgivning, bekendtgørelser, mm)

Organisering
(ledelse, administration,

 økonomi, mm.) 



Der er masser vi kan tage fat på!
Lad os løfte hjerterehabilitering

til næste niveau sammen

Tak for opmærksomheden
Hold dig opdateret på www.rehpa.dk

 E-mail: Ann.Dorthe.Olsen.Zwisler@rsyd.dk

http://www.rehpa.dk/
mailto:Ann.dorthe.olsen.zwisler@rsyd.dk
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