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Formål – Byg Bro

Formålet med kompetenceudviklingen er, at borgerne oplever kontinuitet og ensartet kvalitet i deres samlede 
genoptræningsforløb. 

Kompetenceudviklingen skal primært rette sig mod “de delte hjerteforløb,” hvor borgeren starter med specialiseret genoptræning 
på hospitalet efterfulgt af et kommunalt genoptræningsforløb på alment niveau. Kompetenceudviklingen er målrettet 
fysioterapeuter, der varetager genoptræning af borgere med hjertesvigt og borgere med iskæmiske hjertesygdomme. 

Undervejs i genoptræningsforløbet skifter borgeren sektor og fysioterapeut, og det stiller særlige krav til, at fysioterapeuterne i 
begge sektorer har et fælles fagligt fundament og et tæt kendskab til hinandens arbejdsfelter. 

Kompetenceudviklingen vil tage afsæt i forløbsprogram for rehabilitering af hjertesygdomme, og vil samtidig pege ind i 
videreudviklingen af samarbejdspotentialer i regi af kommende sundhedshuse.
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Tidslinje
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BYG BRO bevilling. Der nedsættes en
planlægningsgruppe med fysioterapeuter fra 3 
kommuner og NOH

2021

Vi mødes ca. 40 fysioterapeuter på NOH til
heldagsundervisning og workshop

2021 - okt

2022 - marts

Vi mødes ca 40 fysioterapeuter på NOH til opfølgning
og planlægning for videre forløb

2022- okt

Vi mødes ca 40 fysioterapeuter i Hørsholm kommune
til første Netværksmøde med undervisning af læge og
opfølgning på fokusgruppeinterview

2023 - sep
Tværfaglig- og 

tværsektoriel møde

2023-marts
Netværksdag på 

NOH
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Iskæmi - risikostratificering

Inden 
træningsstart

•  Stratificering ved rehab-sygeplejerske el. læge

• Evt. A-EKG (v/sygeplejerske)

Forsamtale

•  Fysisk aktivitet præ/post hjertesygdom + evt. symptomer

• Information om BORG skala

• Målsætning (kort/lang)

• Starttest: 6 min gangtest på 20 m bane (30 m bane) og 30 sek. rejse-
sætte-sig

• Stratificering til træning afhængig af tidligere aktivitetsniveau, A-EKG og 
test. Specialiseret GGOP udarbejdes

Uge 1-3

BORG 11-14

•  2 x træning af (1) 1½ time ugentligt

• Op- og nedvarmning

• Cardio: min 20 minutter på BORG 11-14

• Styrke: 4-5 øvelser a 15-12 gentagelser i 2-3 serier

Uge 1-6

BORG 13-16/17

•  2 x træning af (1) 1½ time ugentligt

• Op- og nedvarmning

• Cardio: min 20 minutter på BORG 13-16/17

• Styrke: 4-5 øvelser a 12-8 gentagelser i 2-3 serier (til udtrætning)

• Afsluttende test (2. sidste gang): 6 min gangtest på 20 m. bane (30 m 
bane) og 30 sek. rejse-sætte sig. Advisering til kommune 
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Patienten/borgers 
sammenhængende forløb

Stratificering

• Stratificering ved sygeplejerske eller læge

Forsamtale

• 6 min gangtest på 20 m bane og 30 sek. RSS

• GGOP til Kommune (Kommune sender brev til borger)

Uge 1-3

• 2 x træning af 1½ time ugentligt

• Op- og nedvarmning

• Cardio: min 20 minutter på BORG 11-14

• Styrke: 4-5 øvelser a 15-12 gentagelser i 2-3 serier

Uge 1/3-6

• 2 x træning af  1½ time ugentligt

• Op- og nedvarmning

• Cardio: min 20 minutter på BORG 13-16/17

• Styrke: 4-5 øvelser a 12-8 gentagelser i 2-3 serier (til udtrætning)

• Afsluttende test (2. sidste gang): 6 min gangtest på 20 m. bane og 30 sek. rejse-sætte sig. 

• Advisering til kommune 

Uge 7-12

• Fortsætter træning i kommune

• Evt. startsamtale med sundhedsperson

Afsluttende 
samtale

• 6 min gangtest på 20 m bane og 30 sek. RSS

• Plan for videre træning

• Der sendes besked til egen læge om forløb til fremtidig samtale mellem borger og læge
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Byg Bro – de vigtigste udviklingspunkter
• Vi kalder det konsekvent ”det sammenhængende 

træningsforløb”. 

• Patient/borger får tilsendt til ”vi glæder os til at se dig” brev fra 

hjemkommune, så snart de modtager GGOP. Herved kender 

patienten planen fra start.

• Vi har afstemt den faglige indsats på tværs af sektorerne, så 

borgeren oplever kontinuitet og sammenhæng i 

træningsindsatsen – der er metodefrihed i træning

• Vi har ensrettet funktionstest på tværs af sektorer

• Afsluttende korrespondance indeholder desuden en vurdering 

evt. kardielle symptomer, vi har oplevet undervejs. Anbefaling 

af BORG skala 

• Systematik i al kommunikation

• Vi har etableret et fysioterapifagligt tværsektorielt 

netværksforum for hjerteområdet i optageområde Nord

• Vi holder tværsektorielle online møder hver anden måned
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Den fortsatte udvikling
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• Nye patientgrupper, som ikke er beskrevet i forløbsprogram

• Udarbejdelse af nyt afsluttende SP notat, hvis patient afslutter før tid

• Overvejelse om en tværfaglig og tværsektoriel netværksgruppe

• Indsamling af data den næste år for at højne den interne kvalitet og få et billede 

af, hvor stor en del der fortsætter træning i hjemkommune (mål: 75-80%)
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Afsluttende kommentarer

Vigtigt med lederopbakning 

Vigtigt med formaliseret samarbejde, så det ikke kun drives frem af ildsjæle

Vigtigt med lydhørhed for udfordringer i praksis og tværsektoriel opkvalificering

Tværsektorielle ”kollegaer”

Tak til Planlægningsgruppen
Gitte Andersen  – Fredensborg Kommune
Jane S. Larsen– Hørsholm Kommune
Maria H. Staugaard – Hillerød Kommune 10
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