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TRIVSEL OG MENTALT HELBRED
I HJERTEREHABILITERINGEN…

• Tidligere Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

• Nu foreslås skift til WHO-5

• Vi har undersøgt om WHO-5 + ASS-2 + MDI-2 kan erstatte HADS

Godt dialogværktøj!

Udpege patienter med 
angst/depression!



SCREENING FOR ANGST OG DEPRESSION

Eksempler på spørgsmål i HADS (14 i alt)



NYT ALTERNATIV…
WHO-5 (trivsel)

MDI-2 (depressionssymptomer)

ASS-2 (angstsymptomer)



TO UDFORDRINGER…

1. Dels skal et nyt screeningsværktøj valideres (sammenholdes med noget kendt)

2. Dels ingen etablerede cutpoints for kombinationen af WHO-5/ASS-2/MDI-2, der 
anviser en handling i fht. en given patient



RESULTATER

Videnskabelig artikel i Eur J Prev Cardiol er lige på trapperne!

1. Der er nogenlunde god overensstemmelse mellem WHO-5/ASS-2/MDI-2 og HADS

2. Vi har lavet omregningstabeller mellem de to:                                                                                
For en given kombination af svar på WHO-5/ASS-2/MDI-2 

– hvad svarer det så til på HADS?

Kildedata: Livet med en hjertesygdom 2020



RESULTATER

WHO-5 
ASS-2 MDI-2 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

100 0.5 2.1 3.2 4.0 4.3 5.7 5.4 . 4.0 . 4.0 0.3 0.6 0.8 0.8 0.6 0.5 . . . . . 

96 0.7 2.4 3.5 4.4 4.9 6.0 6.0 6.5 5.0 . . 0.5 0.8 1.0 1.0 1.0 1.4 . . . . . 

92 0.9 2.6 3.8 4.8 5.2 6.1 7.4 7.8 9.1 11.0 . 0.6 1.0 1.3 1.3 1.4 1.8 2.2 3.0 . . . 

88 1.1 2.9 4.2 5.3 5.8 6.5 7.4 7.9 9.3 11.5 13.0 0.8 1.2 1.6 1.8 1.8 2.2 2.6 3.4 3.0 . . 

84 1.5 3.3 4.5 5.6 6.2 7.0 7.6 8.4 9.4 10.5 11.2 1.1 1.5 2.0 2.3 2.5 2.8 3.4 3.8 4.8 6.0 . 

80 1.8 3.6 4.9 5.9 6.5 7.2 7.9 8.7 9.8 11.0 12.3 1.4 1.9 2.5 2.9 3.1 3.5 4.1 4.6 5.0 5.7 . 

76 2.0 3.8 5.1 6.2 6.7 7.5 8.2 9.0 9.9 11.2 12.6 1.6 2.3 2.9 3.4 3.7 4.0 4.6 5.1 5.6 5.9 5.0 

72 2.2 4.0 5.3 6.4 7.0 7.7 8.4 9.2 10.3 11.6 13.4 1.9 2.6 3.2 3.8 4.1 4.5 5.1 5.7 6.4 6.6 10.7 

68 2.4 4.1 5.4 6.5 7.2 7.9 8.6 9.4 10.6 12.0 13.2 2.1 2.8 3.5 4.1 4.5 4.9 5.5 6.0 6.7 6.9 7.0 

64 2.5 4.3 5.6 6.7 7.3 8.1 8.8 9.6 10.8 12.0 13.8 2.3 3.1 3.8 4.5 4.9 5.3 5.8 6.4 7.1 7.6 10.2 

60 2.7 4.4 5.7 6.9 7.5 8.3 8.9 9.8 10.9 12.0 13.7 2.6 3.4 4.2 4.8 5.2 5.7 6.2 6.8 7.5 8.1 9.3 

56 2.9 4.6 5.9 7.0 7.7 8.4 9.1 9.9 11.1 12.2 13.8 2.9 3.7 4.5 5.1 5.6 6.0 6.6 7.2 7.8 8.6 9.2 

52 3.0 4.8 6.0 7.2 7.8 8.5 9.2 10.0 11.2 12.7 14.1 3.2 4.1 4.8 5.5 6.0 6.4 6.9 7.5 8.1 8.6 10.9 

48 3.2 4.9 6.2 7.3 7.9 8.6 9.4 10.2 11.3 12.6 14.1 3.5 4.4 5.2 5.8 6.3 6.7 7.3 7.8 8.5 9.1 9.3 

44 3.4 5.0 6.3 7.4 8.1 8.8 9.5 10.3 11.5 12.8 14.5 3.9 4.8 5.6 6.2 6.6 7.1 7.6 8.2 8.9 9.7 10.7 

40 3.5 5.2 6.4 7.5 8.2 9.0 9.6 10.5 11.7 13.1 14.7 4.2 5.1 5.9 6.6 7.0 7.4 8.0 8.5 9.3 10.0 10.5 

36 3.7 5.3 6.6 7.7 8.4 9.1 9.8 10.7 11.8 13.2 14.9 4.6 5.6 6.3 6.9 7.4 7.8 8.3 8.9 9.7 10.4 11.8 

32 3.9 5.5 6.7 7.8 8.6 9.2 9.9 10.8 12.0 13.3 15.0 5.1 6.0 6.7 7.3 7.8 8.3 8.8 9.3 10.1 10.9 11.9 

28 4.1 5.6 6.9 8.0 8.7 9.4 10.1 11.0 12.2 13.5 15.1 5.4 6.4 7.1 7.8 8.2 8.7 9.2 9.8 10.6 11.4 12.6 

24 4.3 5.8 7.1 8.2 8.9 9.6 10.3 11.2 12.3 13.7 15.3 6.0 6.9 7.6 8.1 8.7 9.1 9.6 10.2 11.0 12.0 13.0 

20 4.4 6.0 7.3 8.3 9.0 9.8 10.5 11.4 12.6 13.9 15.6 6.0 7.4 8.0 8.7 9.2 9.6 10.1 10.7 11.5 12.4 13.5 

16 4.7 6.2 7.5 8.6 9.3 10.0 10.7 11.6 12.7 14.1 15.7 7.2 7.9 8.5 9.1 9.7 10.1 10.6 11.2 12.1 12.9 14.0 

12 4.9 6.4 7.8 8.8 9.5 10.2 10.9 11.8 13.0 14.4 16.0 6.6 8.3 9.1 9.7 10.3 10.7 11.2 11.8 12.7 13.5 14.7 

8 5.2 6.6 8.0 9.1 9.8 10.6 11.2 12.2 13.3 14.7 16.4 8.6 9.6 9.9 10.6 11.1 11.6 12.0 12.6 13.4 14.3 15.5 

4 5.4 7.4 8.5 9.5 10.3 11.1 11.8 12.7 13.8 15.2 16.8 . 10.7 10.9 11.7 12.2 12.5 13.0 13.6 14.5 15.4 16.5 

0 6.6 7.7 9.1 10.1 10.8 11.6 12.3 13.2 14.3 15.7 17.5 . 14.2 13.1 11.9 13.7 14.4 14.5 15.1 15.8 16.7 17.9 

 

HADS-angst HADS-depression

Videnskabelig artikel i Eur J Prev Cardiol er lige på trapperne!

WHO-5

ASS-2 MDI-2



WEBSITE WWW.WHO5_HADS.DK

Peg-og-klik:

- vælg diagnose

- udfyld spørgeskemaerne WHO-5, ASS-2 og MDI-2 med/for patienten

- du får et ‘lyssignal’ ud…



FORDELE & ULEMPER VED WHO-5…

HADS WHO-5/ASS-2/MDI-2

Fordele Ulemper Fordele Ulemper

• Meget anvendt • Lidt voldsomme 
formuleringer

• Godt dialogværktøj, 
positive 
formuleringer

• Lidt bøvlet at 
mikse tre skalaer…

• Valideret i 
hjertepatienter

• Mindre godt 
dialogværktøj

• Nogenlunde 
overensstemmelse 
med HADS

• Og at vænne sig til 
noget nyt…

• Relativt mange 
spørgsmål

• Færre spørgsmål

• Dyr! • Gratis
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