
 Kommunal rehabiliteringsenhed for 
borgere med hjertesygdom og type 2 
diabetes

 Henvisning via hospital og egen læge 

 Ca. 50 medarbejdere

 Afklarende – og afsluttende samtale 
ved alle faggrupper på baggrund af 
PRO 

Center for Diabetes og 
Hjertesygdomme



Københavns Kommune

Erfaringer med PRO

• PRO diabetes siden 2019

• PRO iskæmi siden september 2022

• I begyndelsen mange bekymringer

• I dag et understøttende værktøj i samtalen
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PRO anvendes som

• Dialogstøtte

• Visitationsstøtte

• Struktur for samtalen

• Fælles dagsorden
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Trivsel/WHO-5 Depression/MDI-2

Angst/ASS-2

• Handling på baggrund af score

• Farver på svar kan understøtte scoren i dialogen

• Rød og gul får særlig opmærksomhed

• Henvisning og korrespondance til egen læge

• Indsatser målrettet mental trivsel i 
rehabiliteringsforløbet



Københavns Kommune



Københavns Kommune

Vigtigste pointer om PRO og mental sundhed

• Borgerne mere trygge og bedre forberedt

• Tydeligere, hvad borgeren har brug for

• Mere fokus på områder med relevans for den enkelte borger

• Nemmere at tale om mental trivsel

• Kommer systematisk rundt om mental trivsel og hele borgerens situation

• Meningsfyldte mål og planer på baggrund af borgernes behov
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