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Fysioterapeut i palliationen

Fysioterapeuter i palliationen stiler mod at vedligeholde og
forbedre funktionsevne, minimere symptomer, fremme et
hverdagsliv karakteriseret af vaerdighed, livskvalitet og
autonomi.

* |ndsatsen er rettet mod at lindre - ikke helbrede

- Tager udgangspunkt i patientens udtrykte behov og
prioritering

- Indsatsen er mere malrettet symptomer, funktionsevne, og
livskvalitet end diagnose

- Indsatsen forudsaetter tid og rammer, sa individuelle behov
tilgodeses med respekt og naervaer

=”Ergo- og fysioterapi i den palliative praksis”,
=Line Lindahl-Jacobsen og Dorthe Varning Poulsen(2021)
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Fysioterapeut i palliation

- Forbedre den psykiske tilstand og livskvaliteten ved at give
patienten fglelsen af kontrol/mestring af situationen.

- Vi forebygger, motivere, instruerer, guider, stotter,
observerer, lytter, satter mal og evaluerer

- Vi svinger mellem rehabilitering og palliation -
palliativrehabilitering (Jette Thuesen)

- Vi inddrager pargrende, patienten og tvaerfaglige
samarbejdspartnere.
- Vi bruger vores hander, bergrer og er naervarende

”Bridging gaps in everyday life - a free listing approach
to explore the variety af activites performed by physiotherapists
in specialized palliativ care” (2018) LUND
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Hvad kan vi byde ind med

ReLATioNEN

KRoPSOPIEVELSER. @’Z‘*

et pURSER
TERMUTERAPL
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Afdaekke ressourcer

Hvad skal der til for at kunne klare hverdagen?

- Afdaekke ressourcer, gnsker og behov hos patienten
- Bibeholde hab men satte realistiske mal

* Motivere men med respekt for patientens valg (for hvis
skyld?)

* Energi- energiforvaltning - hvad tager/hvad giver

- Hjeelpemidler(badebaenk, rollator, plejeseng,
bandager)/hjeaelp til personlig pleje

« Funktionsevne - muskelstyrke, udholdenhed, traening,
gvelser, smidighed/bevaegelighed, funktionelt

5 m www.regionmidtjylland.dk



midt

regionmidtjylland

Afdaekke symptomer, biopsykosocialt og
eksistentielt

Fysisk
Traethed (fatigue), andenad, svimmelhed, inaktivitet,
sovnbesvaer, smerter, gdemer, forstoppelse ...

Psykisk
Angst, depression, hukommelse og koncentrationsbesvasr

Socialt
Relationer, roller, seksualliv, identitet, skam, byrde

Eksitentielt/andeligt

Ensomhed, manglende anerkendelse fra omgivelserne, accept
af andret identitet, tomhed, skyld og skam
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Afdaekke behov

Hjertesvigts patienter kan efterlades med uutalte
problemer og udaekkede behov hvis vi ikke far
spurgt ind til patientens oplevelse af sygdommen

« SPICT skema - afdaekke om der er et palliativt

behov https: / /www.spict.org.uk/the-spict/spict-dk/
« EORTC skema (EORTC QLQ-C15-PAL)
* Funktionsevne vurdering
* Behovsvurdering (hver region har deres egen)
- Samtale kort fx inspireret af Kirsten Lomborg
* Evt. Sundhedskompetencer - fx CHAT
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Eortc-skema

4

EORTC QLQ-C15-PAL

Vi er interesserede 1 at vide noget om dig og dit helbred. Var venlig at besvare alle
spergsmilene selv ved at sette en ring omkring det svar (tal), som passer bedst pa dig.
Der er ingen "rigtige” eller "forkerte” svar. De oplysninger, som du giver os, vil forblive
strengt fortrolige.

Patientnummer O |
Dato for udfyldelse af dette skema (dag, méned, ir): I A |
Slet

ikke Lidt Endel Meget
1. Har du nogen vanskeligheder ved at ga
en kort tur udenders? 1 2 3 4

2. Erdu n@dt til at ligge i sengen eller at sidde i
en stol om dagen? 1 2 3 4

3. Har du brug for hjelp til at spise, tage taj pi,

vaske dig eller ga pa toilettet? 1 2 3 4

I den forlgbne uge: Slet
ikke Lidt Endel Meget

4. Havde du dndengd? 1 2 3 4
5. Har du haft smerter? 1 2 3 4
6. Har du haft besvaer med at sove? 1 2 3 4
7. Har du felt dig svag? 1 2 3 4
8. Har du savnet appetit? 1 2 3 4
9. Har du haft kvalme? 1 2 3 4

Ver venlig at fortsette pa naste side
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I den forlgbne uge: Slet
ikke Lidt Endel Meget
10. Har du haft forstoppelse? 1 2 3 4
11. Var du treet? 1 2 3 4
12. Vanskeliggjorde smerter dine daglige ggremal? 1 2 3 4
13. Fglte du dig anspendt? 1 2 3 4
14. Fglte du dig deprimeret? 1 2 3 4

Ved det nzeste spgrgsmal bedes du szette en ring omkring det tal mellem
1 og 7, som passer bedst pa dig

15. Hvordan vil du vurdere din samlede livskvalitet i den forlgbne uge?
1 2 3 4 5 6 7
Meget dirlig Serdeles god

16. Har du haft andre vasentlige symptomer eller problemer, som ikke er nzvnt i
spergsmilene ovenfor?

O Nej
O Ja. Skriv venligst de vigtigste (op til tre), og angiv, [ hvor hgj grad, du har
haft symptomerne eller problemerne i den sidste uge:

Slet
I hvor hgj grad har du i den forlgbne uge haft: ikke Lidt Endel Meget

Symptom/problem A: 1 2 3 4
Symptom/problem B: 1 2 3 4
Symptom/problem C: 1 2 3 4
Besvarede du spargeskemaet: o Uden hjzlp fra personale eller

o Med hjzlp fra personale?

© Capyright 1995 and 2003 EORTC Study Group on Quality of Life. All ights reserved.



Behovsvurdering

Vurder dine behov - lige nu: Udfyldes af patienten

Mavn + CPR-nr:

St sa mange kryds som nadvendigt:
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Dato:

Du kan sztte kryds | bidde "Omrider” og "Brug for statte”. Hvis du har brug for det, kan personalet hjzlpe, vejlede og evt. henvise til stette udenfor afdelingen.

Praktiske omrader
[ Bolig
[ Kast
[ pension
L] Eritid
Transport
[ Barnepasnina
[ ] offentlige myndiaheder
[ ] @konami
[ Andre oraktiske oroblemer

Arbejds- / skole omrader
= Arbejdsopgaver

L] Arbeidstid

[ arbeidsmanade
[] Ledelse

[ Kollecer

[ Udannelse / Skale
[ ] Eane forventninger

Familie omrader
[] samlever / K=reste

[ Barn

["] Andre familienrablemer
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Brua for statte?

A O O I R A

Brug forstette?

J13330

Brua for statte?

M
-
,_|

Fvsiske omrader

O kvalme

[ svimmelhed / balance

L] Traethed

[ savn

L Hukommelse / koncentration

[] Nedsat bevaceliohed

[ ] Medsat muskelkraft

[] smerter

[] vaeattabeller veataoning
Tender

[] saise / drikke
Forstoopelse / diaré

[ problemer med syn / harelse

[ problemer med hjertet

[ problemer med veirtraknina

[1 prablemer vandladnina

[] problemer med huden

[ stikken oo arikken i finare / ta=er
Havede arme / ben

[ Lymfadem

[] Feber

[ Hedeture

[ Terre slimhinder

[] seksuelle oroblemer

[] Nedsat sexivst

["] Andre fysiske problemer

Brua for statte?

1133333331330 0333373131133 730

Psvkiske omrader Brua for statte?

O Bekymret

[] Bedrevet

[] uden hab

[] Alene 7 ensom med oroblemer
Deprimeret

[ Nerves

[ ] Stresset

[1 Anast

[ skvidfelelse

[] Andre falelsesmasssiae aroblemer

Jd999939730

Andelige / religiase bekymringer Brug for statte?
L] i farhold til tra M
[ 1 farhold til eksistens M
[] Andre bekvmrinaer M

Regionmidts skema inspireret af Dallund skema



Samtalekort
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Samtale kort fra Steno Diabetes center, Kirsten Lomborg
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Symptombillede

Generende trathed 61%

Andenad 44%
Svimmelhed 35%
Jeg er mere inaktiv 32%
Sovnbesvasr 28%
Smerte/uro i benene 28%
Bivirkninger af medicin 23%
Mundtarhed 23%
Haevede arme/ben 22%
Seksuelle problemer 20%
Hukommelsesbesvaer 19%
Vagtagning 7%
Smerter i brystet 15%
Andet N
Manglende appetit/kvalme 1%
Vagttab 10%
Forstappelse 9%
Utrivillig vandladning 9%

Hjerteforeningen. ”Livet med hjertesvigt - Hjertesvigtsyges behov og oplevelser i behandlings- og efterforlgbet” [Internet].
Kgbenhavn 2014 [cited 2017 jun 21]. Available from: https://www.hjerteforeningen.dk/index.php?pageid=334&newsid=1292
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Fatigue/traethed

Fatigue er et multifaktorielt syndrom forarsaget af
mange fysiske og psykosociale mekanismer

og kan defineres som en subjektiv folelse af
traethed, svaghed og manglende energi, og er et af
de hyppigste symptomer hos patienter med
palliative behov

90-100 % af ptt i den palliative fase angiver, at

fatigue/traethed er et starre problem for livskvaliteten end
f.eks. smerter, kvalme, dyspng, angst, depression

12 = www.regionmidtjylland.dk



Tilstand Sovn kvalitet Kognitiv Udholdenhed Folelsesmaessig Kontrol over Social
tilstand reaktion kropslige interaktion
processer
Traethed Normalt Glemsom Gradvis tab af Utdimodig Krop og Deltager i
sgvnmenster. energi, forstand normale sociale
Faler sig udhvilet proportionalt til arbejder aktiviteter
den forbrugte sammen
energi
Fatigue Kronisk afbrudt Manglende | Gradvis tab af Angstelig Forstanden over | Gemmer energi til
sgvnmenster. evne til at energi, ude af kroppen deltagelse i
Foler sig ikke koncentrere | proportioner til forngjelige
udhvilet sig den forbrugte aktiviteter
energi
Udmattelse | Uregelmaessigt Konfus Pludselig tab af Folelsesmaessig Kroppen over Tilbagetraskning
sovnmenster der energi, ude af tomhed forstanden fra alle sociale
indeholder proportioner til aktiviteter
perioder af den forbrugte
sevnlashed og energi
perioder med
ekstrem
sevnighed
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Fatigue tiltag/Mestringsstragtegier

* Hvad vil patienten bruge sin energi til? - livskvalitet
* Dggnrytme- hvordan tilrettelaegges dagen bedst

« Traening - funktionelt
* Mestringstrategier - plan A,B og C
- Ivaerksaette hjeelp i hjemmet, stotte til parerende

- Aktivitetsbalance : "Menneskets subjektive oplevelse
af at have den rette blanding (mangde og variation)

af aktiviteter i sit aktivitetsmanster” (Hakansson, Morville og
Wagman, 2017)
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Smerter/ ’Total smerte”

Afdaekke hvor, hvornar og hvilken type smerte, er
det "Total smerte”?

Afdaekke arsag

fx: sygdommen, angina,

FYSISK SMERTE PSYKISK SMERTE

referede pain, muskelspandinger
sar, ademer, psykosociale arsag

15 = www.regionmidtjylland.dk
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Smertelindring nonfarmakologisk

Vi kan lindre ved at ture samtale, naervaer og relation,
en varen

Vi kan lindre med ggren
Massage og bergring
Udspaending af vaev
Kompression ift ademer
Tapening, Akupunktur
Hjaelpemiddel
Traening og vejledning.....

16 m www.regionmidtjylland.dk
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Andengd - nonfarmakologisk

Arsag til dndengd: acites, muskelsvaghed, smerter, hjertesygdom,
stramt taj, anaemi, obstipation, pleuravaeske, angst

Respirationsgvelser- fx 3-6-6 vejrtrackning, dyb abdominal vejrtrakning,
balgevejrtraekning, Pursed lip breathing

Afspaending- guidet/ mindfulness
Pep-flgjte til handtering af andenad eller sekret l@sning

Ventilation/nedkaling af ansigt i innervationsomradet 2. og 3. gren af 5.
kranienerve reducere oplevelsen af andenad (Schwarzstein et al. 1987, Booth
2000) fx fane, kold klud, frisk luft

Lejring/hvilestillinger - traekker vejret med albuerne

Tapening af diafragma, assesoriske respirationsmuskler for at aflaste
Beraring - oxotycin - beroligere

Udvise ro

obs ernaring/kost/konsistens/mundtgrhed
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Forstoppelse - Nonfarmakologisk

Symptomer:

- /ndret affaringsmanster (obstipation/diarre)
* Oppustet/udspilet abdomen

« Kvalme, madlede

» Opkastning

* Smerter i abdomen

« Traethed

* Vaegttab

Fysmterapeutlske tiltag:

Bevasgelse
- Gode "arbejdsstillinger/siddestilling pa toilettet”
- Afspaending/massage (pavirkning af parasympaticus)
» Colonmassage (komplikation: ascitis, adipositas mv)
«  Akupunktur
» OBS vaeskerestriktioner

18 m www.regionmidtjylland.dk
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Sovn

Lejring, maske hajt pga andengd -

fowlersleje,(evt. hjelpemidler, seng, puder..)

https://region-hovedstaden-
intern.23video.com/secret/61919359/a4dcd5d2ed6291a29f4dfd88eb66¢cdf3

* Musik

« Afspaending

* Vejrtraeningsavelser
* Nada/akupunktur

* Bergring

Fowlers Leje 2020
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Tvaerfaglig indsats!

* Sygeplejerske, hjemmeplejen

- Laege

« Ergoterapeut ift ADL, energioptimering, fejlsynk..
* Dieetist - ernaering, ernaeringsprodukter

* Psykolog

* Praest

- Netvaerk - statte til parerende og den syge

*  Musikpadagog

- Socialradgiver

- Patientforening - Hjerteforeningen
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Malsaetning - vores begraensninger

Professionelle har tendens til at fokusere pa
vigtige mal” - for dem

Det er ofte malsaetning pa en fornemmelse i
stedet for en konkret italesaettelse.

Fagprofessionelle har tendens til at fokusere pa
deres eget omrade

21 = www.regionmidtjylland.dk



Malseetning - Hab

« Udvikle alternative mal
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We have to change the conversation . . .

« Udvikle alternative mader at na mal

* Opleve at man bliver hart og at man er noget

veerd

22 = www.regionmidtjylland.dk
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Malsaetning - Hvordan

1. Hvad er vigtig for dig lige nu?
2. Hvad har du lyst til at lave i den kommende tid?
3. Handleplan og coping
hvor sikker fgler du dig i at kunne klare det?
hvad hvis plan
hvem ggr hvad plan?
4. Udfgre planen, stgtte fra os eller andre
5. Anerkendelse og feedback
hvordan klarede du det, hvad gik godt, hvad gik skidt?
hvordan fagler du dig?
er det stadig vigtigt for dig?
hvad nu?
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Den positive effekt som kommer af den kontekst behandlingen
foregar i (Benedetti 2014)

- Det kan gge/ potensere effekten af en given specifik
behandling (Vase 2009)

- Jo stgrre relation jo stgrre placeboeffkt

*  Ved modtagelse af terapi - overvej
Vores brug af ord.
Brug af positive suggestioner ”vi har god erfaring med..”
Undga ting som kunne udlgse nocebo

* Brug af fysisk bergring i terapien
Terapeutisk (massage, vask, forbindings skift, nale etc.)
- Vaer opmaerksom pa patientens granser

* Medicin (farve, form, lugt, indpakning etc.)

«  Brug af instrumenter/ artefakter
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Madet mellem mennesker

Keerlighed
lidenskab, omsorg, holde af, har kaert, elsker...
Stilhed
langsommelighed, lytten, letting-go, letting-come
Ydmydhed
tilbageholdenhed, ”intellektuel kyskhed”
Humor

det legende muntre fanden-i-voldske, se det store i det sma og det
sma i det store..

Mod
integritet, at ture tale op og saette sig i spil..
Selv-disciplin
at leere af tradition, "de store fortaellinger” ..
Venskab
mgdet, samveaer, faellesskab, omsorg, rummelighed, leg..
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Hjaelpemidler

* Rollator

* Karestol

« Badebaenk

* Baekkenstol

* Kolbe

* Plejeseng

« Vendesystem og sma puder

* Trykaflastning- puder og madrasser
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Henvisning til
fysioterapeut/ergoterpeut

=GOP § 140 (pallierende tilgang)
=VVedligeholdende traening § 86
=§ 122 (ved terminal erklaering)
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