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FOKUS

Hjertesygdom rammer parrelationen
Parrelationen: kilde til stotte eller stress?

Negative parforholdsdynamikker: udlgst af el.
forstaerket ved kronisk sygdom

Mgdet med den professionelle: fokus pa den
sygdomsramte, partneren og parrelationen
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Medfgdt behov for emotionel kontakt

Mennesker har et medfgdt behov for emotionel kontakt - det eksisterer fra vugge til grav (1)
Tryghed er afggrende for udvikling og selvstaendig livsudfoldelse (1+2)

Mennesker er “wired to connect” (1+2)

“If you call and know one comes, you will die” (2)

Emotionel isolation er traumatiserende for mennesker (1+2)

(1) John Bowlby (1991); (2) Johnson, Sue (2019)



Partneren er den vigtigste relation

Alle intime/ naere forbindelser har betydning for mennesker trivsel, men stgtte fra en partner har den stgrste
indflydelse pa menneskers trivsel og velvaere

Hoj livskvalitet og et tilfredsstillende parforhold haanger sammen

Jo tryggere en parrelation, jo stgrre mulighed for selvsteendig livsudfoldelse

Malet v. interventioner til par er at skabe en stgrre bevidsthed om hvor stor betydning de har for hinanden. Vi hjalper
par til at fa fa stgrre fglelsesmassig intimitet og fa bedre kontakt til hinanden.

Johnson, Sue (2019)
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Hvad kendetegner et godt parforhold?

Et godt parforhold er defineret af:

hgj tilfredshed hos begge parter

positiv attitude og varme mellem parret

lav forekomst af fjendtlig eller negativ adfeerd

tillid til at “min partner er der for mig, nar jeg har brug for ham/ hende”
hengivelse/ sarbarhed - responsivitet/ omsorg

En gensidig felelse af at have betydning

Tulloch, Heather E. (2017)
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Hvad skal der til for at vi foler os
betydningsfulde i parrelationen?

Nar vi pa afgerende tidspunkter far den omsorg, trest og beskyttelse vi har brug for

Nar vi pa afgerende tidspunkter far lov til at give den omsorg, trgst og beskyttelse vores partner har brug for
Nar vi gensidigt er tilgeengelige, responsive og engagerede i hinanden

Nar der er fglelsesmassig forbindelse, kontakt og connection i mellem os

..At fole sig betydningsfuld er altsa noget man maerker i kontakten til en partner. Krise i parreationen kan derfor
forstas som brud pa kontakten/ afstand, hvor begge parter fgler sig alene og kaeemper for at overleve og komme
igennem til den anden.

Johnson. Sue (2019)
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Romantiske relationer og hjertet

Et tilfredsstillende parforhold er relateret til lavt/ reduceret blodtryk og stabil hjerterytme
Mennesker i en tryg og neer parrelation har reduceret dgdelighed Somtelge af hjertesygdom .
Mennesker i trygge parrelationer lever leengere med en kronisk sygdom og kommer sig hurtigere over en kronisk sygdom

Neere relationer (et sundt parforhold) er godt for helbredet
Stette fra partneren har god effekt pa hvordan man kommer sig efter sygdom

En kronisk sygdom Iaeg%er et pres pa be gte parter i en parrelation og ca 30 % af mennesker med hjerte kar sygdom rapporterer om at det
n¥ePres skaber afstand og splid i parrelationen . _ . _ , .
E sd(attende parforhold agerer som buffer mod stress hvorimod et konfliktfyldt parforhold bidrager til mere stress og negativ udvikling af
sygdommen
D)(Ie? er ikke kun fraveeret eller tilstedevaerelsen af en naer/ intim relation men kvaliteten af den, der bestemmer sammenhangen mellem
arforholdskvalitet og helbred . _ _ _ _ . .
jerte kar s .?dom har afggrende indflydelse pa kvaliteten af parrelationen og kvaliteten af parrelationen har indflydelse pa hvordan
mennesker tilpasser sig livet med en Kronisk sygdom

Tulloch, Heather E. & Greenman, Paul S. (2018)



Fysisk trivsel og folelsesmaessig trivsel er
nart forbundet

Hvordan den sygdomsramte har det fysisk, har meget at ggre med hvordan vedkommende har det fglelsesmassigt.
Og det har meget at ggre med hvordan relationen er til partneren (1+2)

Ved hjertesygdom viser forskningen, at partnere, som er fplelsesmaessigt engageret, engagerer sig mere i nye vaner og
livsstilseendringer, fx motion, kostomlaegning, medicinering og laegeaftaler (3)

Partnerens stress har vist sig at indvirke negativt pa den sygdomsramtes helbred (4)

(1) Tulloch, Heather E. et al. (2017); (2) Smith, Timothy W. (2022); Tulloch, Heather E. (2018); (4) Bouchard, K. et al. (2021)

® .



Svare folelser hos begge ifm sygdommen

- Kontroltab

«  Overvaeldet

- Stresset

- Frustreret og vred

- Nervgs/ &ngstelig/ bange
Deprimeret

Tulloch, Heather E. (2017)
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Vi handterer svaere folelser forskelligt

Photo by Isabel Maria Guner-Velasco on Unsplash, Photo by Wolfgang Hasselmann on Unsplash
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https://unsplash.com/@wolfgang_hasselmann?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/ostrich?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

Vi handterer svaere folelser forskelligt i
relation til hinanden

Photo by Duong Hitu on Unsplash, Photo by Towfiqu barbhuiya on Unsplash.



Nye kilder til konflikt

Forskellige reaktioner pa kostrad:
“Laegen siger, at jeg gerne ma drikke et glas vin ind i mellem
“Jeg ma godt spise lidt sovs” “Ja, men det er da ikke bare lidt du har taget”

n u

Forskellige reaktioner pa opgaver:
“Jeg kan ga alene til leegen” “Aldrig i livet - jeg karer dig”

“Jeg kan sagtens sla graesset - lagen siger at det er godt for mig at rgre mig
dig"

n u

Ja, men da ikke sa stort et glas”

Nej, det gor jeg. Det er alt for hardt for



Svaere samspilsmegnstre 1

Partner
urolig/bange.

Fastlast kommunikation.

Begge alene.

Partner bliver
mere urolig/bange.

\/

Partner
kritiserer, bebrejder,
behov for kontrol.

Den sygdomsramte
forsvarer sig
og traekker sig.
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Svaere samspilsmgnstre 2

Den sygdomsramte
holder tilbage og
distancerer sig.

Partner
. e bliver @ngstlig
Fastlast kommunikation. og bebrejder.
Begge alene.
Tab af kontakt. Den sygdorpsramte
@get uro hos begge. forsvarer sig
og traekker sig.

P
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Hvad er det par ikke far talt om, nar de ryger
ind i at bebrejde og forsvare sig overfor
hinanden?

Frygt for at miste
Frygt for fremtiden
Tab af uafhangighed

Overvaldet af af aengl ghed
Frygt for at miste betydning fx ifm aendret selvbillede, kropsbillede ifm sex og intimitet

Nar jeg ikke kan meerke, at du har brug for mig, kan jeg ikke meerke at jeg betyder noget for dig

Nar jeg ikke kan meerke, at det pavirker dig/ ger dig bange, sa kan jeg ikke maerke, at jeg har betydning for dig
Jegf oler mig betydnlngsfuld nar jeg far lov at handle, fixe og ordne for dig

Jeg feler mig betydningsfuld, nar jeg far lov til at hgre om, hvordan du har det, og SE hvordan det pavirker dig

Tulloch, Heather E. et al. (2017)
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Kontakt til mennesker der har betydning for
os beroliger hjernen og kroppen

Photo by Nick Fewings on Unsplash



At bygge bro til bade den sygdomsramte og
partneren

Photo by kyler trautner on Unsplash
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Brenneé Brown: Forskellen mellem sympati og
empati

https.//www.youtube.com/watch?v=KZBTYViDPIQ



Spergsmal

Hvad har veeret det mest vanskelige ved at blive ramt af en kronisk sygdom/ have en partner der er blevet ramt af en
kronisk sygdom?

Ind imellem bringer sygdommen par tattere pa hinanden, mens den andre gange skaber stress, konflikter og distance i
parrelationen.

Hvad er din oplevelse af det?
Hvordan har hjertesygdommen a&ndret jeres forhold?

ﬁple(\j/er du din partner anderledes efter du er blevet ramt af sygdom/ din partner er blevet ramt af sygdom? Og
vordan?

Ofte ser par forskelligt pa sygdommen.
Hvor forskelligt/ ens er jeres perspektiv pa sygdommen?
Hvad betyder det for dig/ jer at | muligvis oplever det forskelligt?

Tulloch, Heather E. (2017)
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Afrunding: kerlighed, tryghed og hjertet

Hjertesygdom pavirker bade den syge og partneren

Nye og anderledes konfliktmgnstre udvikler sig/ treeder tydeligere frem i parforholdet, nar den ene rammes af en
kronisk sygdom

Keerlighedspartnere har keempe indflydelse pa hinanden - bade fysisk og fglelsesmaessigt

Folelselsesmaessig narhed og kontakt beroliger og skaber tryghed og ro

Par der er fglelsesmaessigt forbundede til hinanden er mere modstandsdygtige overfor stress og pres
Folelsesmassig narhed i parrelation er godt for helbredet - herunder hjertet

Som professionel ga forrest og give den pargrende plads. Den pargrendes trivsel pavirker den sygdomsramte.
Fokus pa parrelationen kan understgtte/ fremme tilpasning til den nye situation, herunder implementering af andre
betydningsfulde tiltag sa som kostaendringer, medicinering, motion mv.
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Line Bragger Mikkelsen

Psykolog og parterapeut
www.linebrgggermikkelsen.dk

Mail linebroeggermikkelsen@protonmail.com
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