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TEMA 1  
SKAL VI 
DROPPE DEN 
STORE RØDE 
BØF?



CASE

”Når nu I ved at kød er skadeligt for hjertet hvorfor 
anbefaler I så ikke alle danskere at leve vegansk? 

Har I ikke styr på det eller hvad? Det er ganske enkelt 
hovedrystende. Hvorfor har I fx kød i jeres opskrifter? Er 

I ude på at slå folk ihjel”

- Sebastian



HVAD SIGER FORSKNINGEN?



SPIS MINDRE KØD, MEN FLERE BÆLGFRUGTER



SUFFICIENT PROTEININDTAG TIL 65+



TEMA 2 
MÆTTET FEDT 
ER IKKE 
FARLIGT FOR 
HJERTET? 



CASE

”Har I slet ikke styr på hvad I laver. Hvorfor fylder I folk med 
fejlagtig viden. Mættet fedt er ikke skadeligt. Det er bevist. 

Jeg har set i en film på YouTube at det er n-6 og 
solsikkeolien som er skadeligt og ikke mættet fedt”

- Klaus





HVAD SIGER FORSKNINGEN?
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Hvis billedet er mørkt, skal du ændre titlen til hvid farve.



FRA MÆTTET FEDT TIL UMÆTTET FEDT



HVAD ER VORES ANBEFALING?



MATERIALE TIL HJERTEPATIENTERNE



TEMA 3
SKAL VI STADIG 
SPISE FISKEOLIE-
TILSKUD? 



”Anbefaler Hjerteforeningen ikke længere kosttilskud med fiskeolie? 
Min mor har forhøjet blodtryk og atrieflimren og jeg selv har forhøjet 

LDL-kolesteroltal og spiser ingen former for fisk. Kan det virkelig 
være rigtigt, at vi ikke skal tage kosttilskud med fiskeolie?”

- Mette

CASE



HVAD SIGER FORSKNINGEN?



HVAD SIGER FORSKNINGEN?



FISKEOLIE TILSKUD OG BLODTRYK



FISKEOLIE TILSKUD OG ATRIEFLIMREN



HVAD ER VORES ANBEFALINGER?



KOSTTILSKUD GENERELT
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