Refleksionsspgrgsmal til modul 2

Case beskrivelse

”En patient har netop faet konstateret diabetes og giver ved en samtale pa sygehuset udtryk for,
at han oplever faldende lyst til sex.”

Overvej hvordan du konkret kan indlede samtalen med patienten om seksualitet og hans kroniske
sygdom?

Hvilke mulige seksuelle problemer er det vigtigt at tale med patienten om? Er der forskel pa de
seksuelle problemer, det er relevant at tale med kvinder og maend om?

Patienten nzaevner selv, at han har en faldende lyst til sex. Hvordan kan du spgrge neermere ind til
det og undersgge, hvilke arsager der kan veere til det? Hvilke bio-psyko-sociale risikofaktorer er det
vigtigt at veere opmaerksom pa?

Hvad vil vaere vigtigt at tale med patienten om, hvis patienten siger, at han oplever at have
rejsningsproblemer?

Hvad er de vigtigste risikofaktorer for at fa seksuelle problemer ved hjertekarsygdomme? Overvej
bade de biologiske, psykologiske og sociale risikofaktorer?

Hvorfor er det vigtigt ogsa at tale med hjertepatienter om laegemidlers indvirkning pa seksualiteten
og seksuelle problemer?

Hvad kan du ggre sammen med dine kolleger:

Viden om sygdomme og seksualitet
For at fa mere viden om kroniske sygdommes betydninger for seksualitet og patienters seksuelle
sundhed og trivsel kan | invitere en ekspert til at holde et oplaeg om det. Kontakt eventuelt ogsa

patientforeningerne for et opleeg om sygdommes pavirkninger af seksualiteten.
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